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PRATARME

Seima — tai miniatinriné visuomené, nuo kurios vientisumo
priklauso visos didelés visuomenés saugumas.
A. Adler

Siais permainy, nerimo dél ateities ir vis didéjanéio socialinio
susvetim¢jimo laikais daugeliui i§ misy Seima iSlieka stabilumo ir sau-
gumo Saltiniu. Seima, jos vertybés, tarp vaiky ir tévy vyraujancios
bendravimo ir bendradarbiavimo savybés, kylanciy problemy ir konflikty
sprendimo btidai, tarpusavio pasitikéjimas kuria tolesnés vaiko asmenybes
vystymosi ir plétros prielaidas ir salygas.

Buvimas tévais — viena svarbiausiy gyvenimo uzduociy. Tévystés
patirtis teikia ne tik daug dziaugsmo ir vidinio pasitenkinimo. Tai yra be
galo atsakingas, pasiaukojamas ir sunkus darbas. Visi tévai susiduria su
didesniais ar maZesniais sunkumais ir i§8iikiais augindami savo vaikus.
Dauguma tévy siekia pagerinti santykius su vaikais bei rasti atsakymus {
ripimus su ju aukléjimu susijusius klausimus.

Skaudi realybé rodo, kad Lietuvoje probleminiy ar socialinés rizi-
kos Seimy, kuriose augantys vaikai daznai patiria nepriezitira, ivairiy for-
my smurta, skai¢ius iSlicka stabiliai didelis. Vienas i§ buidy padéti Sioms
Seimoms — tai ugdyti ju tévystés igtidzius, mokyti veiksmingesniy biidy
bendrauti su vaikais, reaguoti i vaiky poreikius ir sudaryti salygas sékmin-
gai vaiko raidai.

Sitlomas leidinys ,,Pozityviosios tévystés ugdymo metodinés re-
komendacijos* skirtas darbuotojams, dirbantiems su tévais, Vaiko teisiy
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apsaugos tarnybos specialistams, vaiku globos istaigy darbuotojams,
ugdantiems socialinius igiidzius, bei visiems tévams, besidomintiems po-
zityviais vaiky ugdymo ir bendravimo metodais.

Rekomendacijos parengtos vadovaujantis pozityviosios tévystés fi-
losofija, kuri koncentruojasi i vaiko galimybiy, stiprybiy ir gebéjimy ug-
dyma. Pagrindiné pozityviosios tévystés idéja — iSugdyti geriausias vaiko
savybes bei padéti jam atskleisti savo potenciala, kad uzauggs jis sugebéty
visi$kai save realizuoti (Coste, 2009).

Metodinése rekomendacijose apraSomos jvairios pozityviosios
tévystés ir pozityviosios disciplinos technikos ir metodai, kurios tinka
bet kurio amziaus, lyties, temperamento ir kultiiros vaikams. Jos leidzia
tévams uzmegzti $iltus ir prieraiSius santykius su savo vaikais, iSvengti
rimtesniy vaiky elgesio problemy, pajusti dziaugsma ir teigiama patyrima
auginant vaikus ir bendraujant su jais.

Leidinys orientuotas i svarbiausiy pozityviosios tévystés temy ir
vaiko aukléjimo klausimy perteikima. Jame detaliai apraSomi konkreciy
tévy bei vaikuy bendravimo ir probleminiy situacijy pavyzdziai, o kiekvie-
no skyriaus pabaigoje pateikiami dazniausiai tévams kylantys klausimai,
susij¢ su nagrinéjama tema, ir psichikos sveikatos specialisto atsakymai
1 Siuos klausimus. Prie kai kuriy skyriy pridedama padalomoji medziaga,
kurig galima naudoti per praktinius uzsiémimus, ugdant pozityviosios té-
vystés jgudzius.

Buvo siekta, kad leidinys biitu parengtas aiskia ir konkrecia kalba,
vengta vartoti daug mokslinés literattiros terminy, kad rekomendacijomis
besivadovaujantiems specialistams biity lengviau organizuoti grupinius ar
individualius pozityviosios tévystés igiidziy ugdymo uzsiémimus. Tiki-
més, kad Sios metodinés rekomendacijos padés su tévais dirbantiems spe-
cialistams perteikti pagrindinius pozityviosios tévystés akcentus, o pacius
tévus ikveps auginti vaikus atsakingai ir kiirybiskai.
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1. NORMALUS IR SUSIRUPINIMA

KELIANTIS VAIKO ELGESYS
SKIRTINGAIS RAIDOS TARPSNIAIS

Vaiko raida yra dinamiska, besikaitaliojanti. Daznai jos eiga néra
atgal, kad galéty véliau Soktelti pirmyn. Eiliniam Zmogui kartais sunku
susigaudyti, ar viskas vyksta ,.faip, kaip reikia“. Juk daznai nutinka — skai-
tai raidos vadovélj, kur punktais suraSyta, ka kokio amziaus vaikas turi
mokéti atlikti, zitiri | vaika — o jis ir to, ir to dar nemoka... Po ménesio ar
keliy, prieSingai — rodos, kad savo gabumais jis jau tiesiog perzenges savo
amziaus ribas...

Dél tokio vaiky raidos lankstumo specialistai labai atsargiai brézia
ribas tarp vadinamojo ,,normalumo® ir ,sutrikimo®, tarp to, ka vaikas jau
turéty sugebéti pagal savo amziy, ir kas jau biity nukrypimas nuo vidurkio.
Neéra universaliy raidos normu, kurios tiksliai apibudinty priimtino elgesio
ribas. Be to, ir kiekviena Seima (ar, placiau zvelgiant, kiekviena bendruo-
meneg, kultiira) skirtingai priima tam tikra vaiky elgesi.

Vertindami raida ir darydami iSvadas specialistai visuomet tai daro
»Su atsarga** — gali biti, kad vaiko raida pasivys kity vaiky raida ar bégant
laikui jo problemos iSnyks. Kartu jie stengiasi biiti pastabiis ir jautris, nes
neretai nejsikiSus problemos tik sunké¢ja ir gil¢ja. Tad galima konstatuoti,
kad raidos lankstumas sukelia dvi bédas — per daug atsipalaidavus galima
netyCia praleisti rimtesniy problemy pradzia, arba, prieSingai, galima per
anksti nuspresti, kad kazkas yra ne taip.

Nuo tokiy klaidy norima apsidrausti, tokiy klaidy nenori nei tévai,
nei specialistai. Tam yra renkami duomenys apie tai, koks elgesys daz-
niausiai pasitaiko tam tikro amziaus vaikams. Mokslinéje literatiiroje
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Néra universaliy raidos
normuy. Normalumu lai-
komas elgesys, budin-
gas daugumai tam tikro

amZiaus vaiku.

normalumu yra laikoma tai, kas biidinga daugu-
mai zmoniuy. Tai reiSkia, kad kaip elgiasi daugu-
ma tam tikro amziaus vaikuy, tai, paprastai tariant,
yra ,normalu®, o jei koks nors elgesys pasitai-
ko labai retai, jis priskiriamas nenormaliam ar
netinkamam.

Probleminiu vaiko elgesi bty galima

vadinti tuomet, jei jis skiriasi nuo tikétinuy jo

amziaus vaiky reakcijos, neatitinka socialinés

grupés taisykliy. Toks elgesys gali biiti paste-
bimas ne tik Seimoje, bet ir kitoje socialingje aplinkoje: darzelyje, mo-
kykloje ar vaiky zaidimy aiksSteléje. Netoleruotinu gali buti laikomas
elgesys, kuris kelia grésme konkreCios visuomenés stabilumui, sau-
gumui, vertybéms (Moynihan, 1993). Kalbant apie netinkama elgesi,
labiausiai kitiems pastebimas yra agresyvus elgesys. Ir nors egzistuo-
ja laikotarpiai, kai agresijos aprai§kos yra ,teisétai* biidingos vaikams
(pvz., 2-3 m.), taCiau toks elgesys neturi tapti elgesio norma — tai jau
problema, dé¢l kurios reikia sunerimti. Drovumas, baimingumas ar uzda-
rumas taip pat yra problemiskas elgesys, kuri galima pavadinti socialiniu
atsiribojimu, ir jis gali turéti neigiamy pasekmiy vélesniu laikotarpiu,
kaip ir agresyvus elgesys.

Pageidaujama ar tinkama elgesi dar bty galima pavadinti socia-
line kompetencija arba gebéjimu bendrauti. Socialiné kompetencija yra
sugebéjimas pasiekti asmeniniy tiksly bendraujant su kitais ir kartu i§sau-
gant su jais pozityvius santykius ilga laika ir jvairioje aplinkoje (Rubin
ir Rose-Krasnor, 1992; cit. pagal Rubin, Burgess, 2002). Draugiskumas,
bendradarbiavimas, altruizmas, socialiai priimtinas elgesys reiksty, kad
vaikas yra socialiai kompetentingas. Toks vaikas bus priimamas ir ver-
tinamas bendraamziy ir jam turéty sektis bendrauti ateityje. Jei vaiko el-
gesys yra nedraugiskas ir priesiskas (netgi jei jis taip elgiasi tik su keliais
zmonémis ir tik tam tikroje aplinkoje ir net jei tai leidzia jam pasiekti ko-
kiy nors asmeniniy tiksly), jis bus vertinamas kaip netinkamas. Socialiné
kompetencija yra tai, kas trokStama ir adaptyvu, o nei agresyvus elgesys,
nei perdétas drovumas néra labai pageidaujami ir rodo socialiniy igidziy
stoka. Taigi vaiky agresija ir/arba socialinis atsiribojimas yra nenaudingi
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ir neadaptyvus, trikdo normalig socialing ir emocing raida. Vaikai, besiel-
giantys agresyviai, arba socialiai atsiriboj¢ vaikai negali biiti vertinami

kaip socialiai kompetentingi.

Norint Zinoti, koks vaiko elgesys
yra netinkamas, svarbu pirmiausia zino-
ti, koks elgesys yra dazniausiai bidingas
tam tikro amziaus vaikams. Bendra in-
formacija apie vaiky elgesj ir emocijas
skirtingais raidos tarpsniais (tarpsnis
iki 3 mety, 4-5 mety, 6-9 mety ir nuo
10 mety) pateikta 1 lenteléje. Joje nuro-
dytos ir gairés, kaip i netinkama vaiky
elgesi galéty reaguoti suaugusieji.

Socialiné kompetencija yra su-
gebéjimas pasiekti asmeniniy
tikslu bendraujant su kitais ir
kartu iSsaugant su jais pozity-
vius santykius ilga laikg ir jvai-
rioje aplinkoje.
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1 lentelé. Vaiko elgesys skirtingais amziaus tarpsniais

Nuo gimimo ir trejy mety vyksta ypac sparti vaiko fiziné, emociné
ir socialiné raida. Vaikas susipazista su pasauliu ir aplinka, pradeda
bendrauti ne vien tik su mama, bet ir su aplinkiniais. Elgesio jis
daugiausia mokosi stebédamas ir imituodamas suaugusiyjy,
pirmiausia, zinoma, motinos elgesi. Vaiko pirmosios emocijos yra
difuziskos (nelabai aiskios), jas galima paprastai apibiidinti kaip
visa apimantj nerima, o prieSingame poliuje buity pasitenkinimas,
ramybé. Emocijos darosi aiSkesnés, ivairesnés ir sudétingesnés.
Vaikas iki trejy mety jau puikiai gali iSreiksti lindesi, pykti,
dziaugsma, baim¢. Dveju treju mety vaikas netgi geba sumeluoti,
norédamas ka nors gauti ar paneigti ka tik jvykusi fakta. Vaiko
pyktis gali biiti intensyvus ir gali buti iSreikStas kandziojimusi,
znaibymusi, musimusi. Paprastai toks elgesys néra nukreiptas
1 konkrety asmenj. Iki treju mety vaikai dar ne visuomet geba
iSreiksti savo jausmus ar nepasitenkinimg zodziais, todél daznai
juos atskleidzia fiziniais veiksmais. Tai normalu. Apie antruosius
gyvenimo metus vaikas gali biiti kaprizingas ir nedraugiskas — jam
sunku, nes jis ne viska supranta, nemoka aiskiai pasakyti, ko nori, o
daznai susiduria su jvairiais draudimais.

.
o
7]
<
- p—
o0
p—
)
=S
g

Tokio amziaus vaiko bausti uz netinkama elgesi negalima.
Pirmiausia ji reikia iSmokyti tinkamy jausmy raiskos budy. Jei
tokio amziaus vaikas supykes ima netinkamai elgtis, tévai privalo
ji sustabdyti ir pasakyti, kad taip elgtis nevalia. Galima trumpai
paaiskinti, pvz., ,, Mamai skauda, jei musi“. Visiskai netinkamas
reagavimo buidas yra atsakyti tuo paciu — taip vaikas tik gaus
patvirtinima, kad netinkamai elgtis galima (nes taip elgiasi
suaugusieji). Nors fiziné agresija vaikui iki trejy mety yra jprasta
ir galima, tévai turi stebéti vaiko pykcio priezastis ir i§veikas ir i
jas reaguoti. Svarbu atskirti vaika ir jo elgesi — vaikas néra blogas,
netinkamas yra tik jo elgesys. O elgesi galima keisti. Natiralu,
kad tévus gali apimti bejégiSkumo jausmas. Jie taip pat gali
jaustis kalti (,, Nemoku aukléti savo vaiko ). Taip nutinka, jei tévai
prisiima visa atsakomybeg uz savo vaiko elgesi. Taciau vaikas pats
turi tapti atsakingas uz tai, kaip elgiasi. Svarbu ji mokyti, padéti
iveikti neigiamas emocijas, parodyti tinkamy jy raiskos budy. Jei
tévy bejégiskumo jausmas labai didelis, galima pasikonsultuoti su
specialistu.
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Sulaukus ketveriy penkeriy mety svarbus tampa savarankiskumas.
Vaikai suvokia save kaip atskira individa, atranda savaji ,, 4 “.
Jie tikrina leistino elgesio ribas ir todél daznai atsikalbinéja,
nesutinka su tévy nurodymais, daro prieSingai, nei yra liepiama.
Tokio amziaus vaikai itin mégsta fantazuoti, ir suaugusiesiems
svarbu gebéti atskirti vaiko fantazijas nuo melo. Fantazavimas yra
naudingas, nes taip vaikas gali jveikti jvairius jausmus — nerima,
litidesi. Jei vaikas palaiko realy rysj su aplinkiniais, dél iSgalvoty
dalykuy rtpintis nereikia. Gali sustipréti tokio amziaus vaiky
agresyvus elgesys. Jis gali buiti nukreiptas prie§ konkrety zmogu.
Tokio amziaus vaikai mokosi socialiai bendrauti su kitais vaikais,
spresti konfliktus, priimti pralaiméjimus. Biidinga konkurencija,
rungtyniavimas. Vaikai lygina save su kitais vaikais, pavydi.

Tévai turi iSmokyti vaikus supykus nesiimti fizinés agresijos.
Tokio amziaus vaikai paprastai geba iSreikSti mintis ir jausmus
zodziais, todél su jais galima susitarti. Reikia jiems paaiSkinti
netinkamo elgesio pasekmes. Svarbu nepamirsti, kad tokio
amziaus vaikams vis dar reikia daug tévy démesio ir §velnumo.
Jie nori biiti paneSioti, apkabinti. O netinkamas elgesys gali biiti
naudojamas kaip tévy démesio siekimo buidas. Atsikalbingjimas
ir neklausymas tévams turéty baiti signalas, kad vaikui triksta
démesio. Jei ketveriy penkeriu mety amziaus vaikas elgiasi
agresyviai ir supykes vartoja fizing jéga pries kitus, biitina ji
sulaikyti nuo galimo netinkamo veiksmo ir paaiskinti, kodél
taip elgtis negalima. Reikty pamokyti, kaip nepasitenkinima ar
pykti galima iSreiksti zodziais. Svarbu vaiko nezeminti, nebausti
ir nevartoti neigiamy epitety (pvz., museika, neklauzada). Tai
gali sumazinti vaiko savegs vertinima ir netgi paskatinti ji elgtis
netinkamai. Tévams rekomenduojama patiems stebéti savo
pykti ir reakcijas, nes praradg kantrybe jie tiesiog patys vaikams
demonstruoja netinkamo elgesio pavyzdzius. Prie§ aiSkinant
vaikui, kaip reikia tinkamai reaguoti, verta pasitikrinti ir savo
gebéjimus reiksti neigiamas emocijas. Svarbu, kad tévai patys
jaustysi gerai, o ne vienisi ir palikti likimo valiai. Verta pasitarti
su kitais tévais, specialistais, bendradarbiauti su mokymosi
istaigomis.
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Vaikas darosi vis savarankiskesnis. Jis siekia pirmauti, lyderiauti.
Svarbesni tampa draugai, nors yra dar likgs prieraiSumas prie
mamos. Jis jautriai reaguoja i kritika, stengiasi geriau suprasti
santykius tarp zmoniy. Yra linkes greitai isiskaudinti. Tokiam
amziaus tarpsniui budingas prieS$gyniavimas, atsikalbinéjimas,
maivymasis. Vaikai po truputi pradeda suprasti taisykliy prasme,
priezasties—pasekmés ryS$i. Net ir tokio amziaus vaikams dar
reikia daug tévy démesio. SeSeriy devyneriy mety amziaus
vaikas gali samoningai meluoti, dazniausiai bijodamas tévy
reakcijos ar bausmes, todél prie§ baudziant svarbu issiaiskinti
melo priezastis.

Kaip elgiasi?

Siame gyvenimo tarpsnyje jau galima pajusti ankstesnio aukléjimo
spragas, nes kai kurie elgesio Sablonai jau biina isitvirting. Tokio
amziaus vaikai jau neturéty vartoti fizinés agresijos kity atzvilgiu.
Jie geba susitvarkyti su pykciu socialiai priimtinesniais budais.
Jeigu vaikui vis dar sunku tai daryti, butina i§ naujo arba toliau
ji mokyti tinkamo elgesio. Specialistai rekomenduoja tévams
aktyviai dalyvauti vaiko gyvenime, dométis jo draugais, mokslais,
pomégiais, vidiniais i§gyvenimais ir nepalikti vieno sprendziant
sudétingas gyvenimo situacijas. Svarbu laikytis pusiausvyros —
nepalikti vieno, taciau palikti ir laisves, leisti paciam priimti
sprendimus jprastinése situacijose. Tokio amziaus vaikas kuria
savo asmening aplinka — turi draugy rata, pomégius. Vaiko elgesys
tampa atsakingesnis. Tévai turi nuolat padrasinti ir palaikyti vaika,
kad jis pasitikéty savimi. Daznai netinkamai elgtis linkg apleisti,
savimi nepasitikintys, besijauciantys nemylimi vaikai, kurie tik
tokiu bidu mano esantys svarbis ir galingi. Todél svarbu vaikams
parodyti, kad tokie jie gali jaustis ir kitais biidais, nekenkdami
kitiems ar patiems sau.
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Kaip reaguoti?

DeSimties mety amziaus vaikui labai svarbu jo ivaizdis. Tokio
amziaus vaikai psichologiSkai jau Siek tiek atsiskiria nuo tévu.
Jie nori turéti daug draugy, buti pripazinti. Tai labai sudétingas
laikotarpis ne tik vaikams, bet ir ju tévams. Vaikai siekia suprasti,
kas jie yra ir ko nori, todél jie iSmégina save jvairiose situacijose.
Tai tévams kelia susirtipinima. Vaikai gali buti linke maistauti,
net ir nenorédami elgtis prieSingai, nei sako suaugusieji, — jie tik
nori jrodyti, jog jau nebéra mazi vaikai ir jiems nebereikia nieko
aiskinti. Nereikty nustebti, jeigu tokio amziaus vaikas nebenori
visko pasipasakoti tévams. Normalu, jei kartais pameluoja savo
tévams dél neparuoSty namy darby (susirGpinti vertéty, jei tai
vykty nuolat). Siame etape vyksta ir vaiko seksualumo raida. Jis
ima atkreipti démesj i kitos lyties atstovus. Daznai Siuo laikotarpiu
vaikai nori biiti tobuli, taciau sau, ypac iSvaizdai, yra labai kritiski.
ISgyvena dél savo netobulumo, pyksta ant saves.

Svarbu biiti supratingiems paauglio emociniams iSgyvenimams
ir elgesiui, taciau netoleruoti netinkamo elgesio. Tokio amZiaus
vaikams svarbu, kad juos pripazinty ir suaugusieji nebesielgty su
jais kaip su vaikais. Jie nori, kad ju nuomoné biity isklausyta, ju
sprendimai — gerbiami. Jie nori turéti daugiau laisvés. Paauglysté
daznai siejama ne tik su maiStu, bet ir su ypac jautriu reagavimu
1 kritika. Nepaisant to, tokio amZiaus vaikai turi Zinoti tinkamas
elgesio normas. Jie turi jaustis saugis, taciau ir suprasti netinkamo
elgesio pasekmes. Jeigu tévai pastebi vagystes, piktnaudziavima
svaigiosiomis medziagomis, agresijos demonstravima kity Zmoniy
atzvilgiu ar kitoki netinkama elgesi, patariama pasikonsultuoti su
specialistu ir padéti vaikui spresti Sias problemas.
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Vaiko elgesi gali padéti suprasti mintis, kurig savo knygoje iSpléto-
ja Heineman Pieper ir Pieper (2001) apie vidini nelaiminguma. Jie raso,
kad visiems vaikams pasitaiko nekontroliuojamo elgesio atvejy ir natiira-
lu, kad esant tam tikroms aplinkybéms kiekvienas vaikas negali ar nenori
pasirinkti saugaus, racionalaus, konstruktyvaus ar socialiai pageidautino
elgsenos varianto. Tokios nekontroliuojamo elgesio apraiSkos dazniausiai
yra laikinos ir biidingos tam tikru konkreciu amziaus tarpsniu. Autoriai
pateikia nuorodas, kaip atskirti nekontroliuojama elgesi, kylanti dél nor-
malaus vaiko nebrandumo, nuo nekontroliuojamo elgesio, kurio priezastis
yra vidinio nelaimingumo biisena (Heineman Pieper, Pieper, 2001).

Jei nekontroliuojamo elgesio priezastis yra normalus nebrandumas,
jis yra epizodiskas. Pavyzdziui, SeSiametis vaikas kartais gali buti piktas ir
linkgs priesgyniauti, bet netrukus jo santykiai su tévais pasitaiso. Po mety
ar dveju bet koks nekontroliuojamas elgesys, kuris yra biidingas tam tikrai
vaiko vystymosi fazei, pakliista vaiko kontrolei. Pavyzdziui, vaikai, kuriy
iki tol nebiidavo galima nuvaryti i lova, neprieStaraudami eina miegoti.
Arba vaikai, kurie buvo linke prieSintis bet kokiam pageidavimui, tampa
linkg bendradarbiauti ir padéti.

Jei nekontroliuojamas elgesys kyla dél vidinio nelaimingumo
buisenos, vaikas nuolat atrodo labai nelaimingas, btina jautrios emocinés
biisenos, depresyvus, greitai susierzina, sunkiai sutelkia démesi. Jis ne-
ieSko tévy meilés, paguodos ar globos, o nekontroliuojamas jo elgesys,
uzuot pamazu nykes, Saknijasi vis giliau. Pavyzdziui, nors mazameciams
vaikams yra biidingi epizodiniai drovumo priepuoliai, vaikas, kuris nepa-

zistamy zmoniy akivaizdoje despera-
tiskai isikimba i savo tévus ir nematy-

Jei nekontroliuojamo elgesio prie-
7Zastis yra normalus nebrandumas,
jis yra epizodiSkas. Jei toks elge-
sys kyla dél vidinio nelaimingumo
busenos, jis paprastai trunka il-
giau ir nematyti poZymiu, kad bus
iSaugtas.

ti pozymiy, kad jis §i polinkj iSaugty,
tikriausiai kencia nuo chronisko vidi-
nio nelaimingumo (Heineman Pieper,
Pieper, 2001).

Auginant vaikus labai svarbus
tévy atvirumas naujai patirciai ir do-
méjimasis. [ daugeli klausimy néra
vienprasmisky ir paprasty atsakymuy
ar recepty. Jei tévai nezino, kaip elg-
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tis, patariama pirmiausia ieSkoti informacijos apie tai, koks elgesys yra
budingas tam tikro amziaus vaikams. Kartais problemos i$sisprendzia tie-
siog skyrus daugiau laiko savo vaikui. Yra vaiky, kurie elgiasi kiek kitaip
nei dauguma bendraamziy dél savo temperamento ypatumy — tuomet vaika
tiesiog reikia priimti toki, koks jis yra, ypa¢ jei jo elgesys nekelia jokios
grésmés aplinkiniams. Susiripinti tévams reikéty, jei pastebimas pernelyg
daznas ir didelis vaiko nerimastingumas, agresyvus elgesys be jokios pa-
aiSkinamos priezasties, nuolatinis litidesys, atsiribojimas nuo Zzmoniy, daz-
nas nepaaisSkinamas verkimas, depresiSkumas, daznas streso iSgyvenimas,
itin didelis jautrumas, labiau isreik$tos baimés, trukdancios vaikui norma-
liai gyventi (Heineman Pieper, Pieper, 2001). Svarbu atkreipti démesi i
slapukavima, pamoky praleidingjima, vagiliavima, melavima. Toks elge-
Sys jau yra uzuomina tévams apie galimas elgesio problemas (Berk, 2003).

bl
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2. VAIKU NERIMO SALTINIAI

Keturiolikos mety Tomas turi vienq paslapti — jis iki Siol paniskai
bijo tamsos. Apie Siq Tomo baime niekas nezino, iSskyrus jo tévus ir sene-
lius. Gulédamas vienas tamsoje berniukas girdi net menkiausius garsus:
kaip uz lango stiigauja véjas, kaip uz sienos triukSmauja kaimynai, kaip
girgzda grindys. Jj iSgasdina kiekvienas garsas. Tuomet atrodo, kad pro
langaq tuoj ilips plésikai ir ji pagrobs arba is po lovos isnirs vaiduokliai.
Paprastai Tomas uzmiega degant Sviesai, véliau jq isjungia tévai. Jei ber-
niukas pabundq naktj vienas tamsoje, tuomet puola j tevy kambari ir pra-
Sosi jy priimamas § lovq.

Trylikos mety Arnas — linksmas ir guvus berniukas. Jis drasiai jau-
Ciasi bet kurioje aplinkoje, taciau bijo Suny. Viskas prasidéjo pries metus,
kai vienq kartq Arnq, einanti is mokyklos, uzpuolé nepazistamas suo. Iki tol
berniukas mégo Sunis ir jie jam nekélé jokios grésmés. Uzpuoles Suo smar-
kiai isikibo Arnui § kojq ir jq apkandZiojo. Berniukui teko kelias savaites
praleisti ligoninéje. Nuo to laiko Arnas paniskai bijo ir vengia Suny. Jei jis
Zino, kad jo draugas namuose laiko sunj, niekada neina pas ji j svecius, o
pamates lauke prie jo besiartinantj Sunj, apsipila prakaitu, jam pradeda
dauzytis Sirdis, triiksta oro.

Tadui — beveik Sesiolika, taciau iki Siol jam labai sunku skirtis su
mama. Kai iSeina | mokyklq, jo galvoje nuolat sukasi mintis, kad mamai
gali kas nors atsitikti (pvz., einanciq per gatve jq gali partrenkti masi-
na). Si mintis neduoda jam ramybés ir be perstojo kamuoja. Jei tik galéty,
Tadas apskritai neity § mokyklq ir buty Salia mamos. Tadas turi ir kity
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baimiy: bijo kalbéti viesai, pries visq klase, visq laikq bijo, kad is jo bus
Saipomasi, kad jis bus kritikuojamas.

Karolinai — vienuolika. Jau kelis ménesius ji vengia eiti | mokyklq,
daznai apsimeta, jog serga, ieSko jvairiy priezasciy, kad isvengty mokyk-
los. Si baimé atsirado nuo tada, kai prie jos pradéjo priekabiauti viena
bendraklasé ir kelios jos draugés. Joms nepatiko, kad Karolina neleido
nusirasyti savo namy darby. Po Sio jvykio jos pradéjo nuolat persekio-
ti, izeidinéti, Smeizti Karoling kitiems klasés draugams. Mergaité pasijuto
atstumta ir vienisa.

Visi vaikai tam tikrais gyvenimo etapais iSgyvena specifines bai-
mes, nes tai yra jprastas raidos procesas. Baimé biidinga visiems vaikams.
Taciau kartais baime ir nerimas tampa tokie stipris, jog pradeda trikdyti
kasdienj vaiko gyvenima. Daznai Sios baimés yra laikinos, taciau gali kel-
ti ripesciy tiek vaikams, tiek tévams. Pastarieji ieSko {vairiy budy padéti
vaikams jveikti Sias baimes. Tam tikrais atvejais vaikai iSgyvena Zymiai
stipresnes baimes, nei jy bendraamziai. Arba tam tikros baimés trunka il-
giau, nei paprastai jos tesiasi vaikystéje, pvz., SeSiolikos mety paauglys vis
dar bijo tamsos.

Kai kurios baimés yra labai suprantamos, kadangi jos atsiranda dél
akivaizdziy priezasCiy, pvz.: pateiktuose pavyzdziuose Karolina bijo eiti i
mokykla dél to, kad prie jos ten prickabiaujama; Arnas bijo Suny, nes anks-
¢iau ji smarkiai sukandziojo Suo. Yra ir tokiy vaiky baimiy, kurias sunku
suprasti, pvz., Tadas bijo, kad jo mamai gali kazkas atsitikti, nors realios
priezasties §iai baimei néra.

Daugumai vaiky pasireiSkia nedidelés, specifinés tam tikram amziui
ir praeinancios baimés. Laikui einant daugelis baimiy silpnéja ir iSnyksta
be jokiy intervencijy. Baimé ir naktiniai koSmarai ypa¢ daznai kamuoja
4-6 mety vaikus. Jos taip pat pasireiskia tarp 7-9 mety vaiky. Vélesnio
amziaus vaikams baimiy vis mazéja. Kai kurios baimés yra adekvacios
tam tikram raidos tarpsniui. Kiidikystéje baimés biina labai konkrecios ir
susijusios su betarpiska aplinka, pvz., stipriu garsy arba nepazistamy zmo-
niy baimé. Stipriy garsy ar staigiy judesiy baimé yra veikiausiai jgimta, tuo
tarpu nepaZzistamy zmoniy baimé pasireiskia antra pirmyjy mety pusmeti.
Ikimokyklinukams daznai btidingos blogo poelgio, nesékmés, nelaimingo
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atsitikimo, gaisro baimés. Taip pat ikimokyklinio amziaus vaikams daz-
nai pasireiSkia nerealios baimés, pvz., isivaizduojamy gyviiny ar persona-
7y baimés. Viduriniojoje vaikystéje vaikai daznai bijo kiino suzalojimo,
nes¢kmés, taip pat gali bijoti gyvaciu, peliy, isivaizduojamy butybiy.

Paauglystéje atsiranda ir naujy, Siam raidos tarpsniui biidingy bai-
miy: seksualinis susirtipinimas, baimé dél pinigy, karo, darbo. Dar labiau
iSryskéja neseékmés baimé. Paprastai iracionalios baimés biina retos, taciau
neturéty stebinti, jei paauglys bijo kapiniy, gyvaciy, tamsos ir pan. (Knell,
Dasari, 2006).

Nepaisant to, kad skirtingais raidos tarpsniais yra tipinés baimés,
kiekvieno vaiko baime lemia jo asmeniné iSmokimo istorija. Vaikai labai
daznai iSmoksta bijoti konkreciy objekty ar situacijy, kai iSgyvena nema-
lonius ivykius, susijusius su tam tikrais dirgikliais (pvz., vaika i§gasdino
konkretus Suo — v¢liau jis bijos visy Suny). Tipinés baimés, pasireiskian-
Cios skirtingais amziaus tarpsniais, pavaizduotos 2 lenteléje.

2 lentelé. Baimés, atsirandancios kiidikystéje, vaikystéje ir paauglystéje
(pgl. Mash, Wolfe, 2004)

Baimés objektai

0-6 mén. | Fizinio palaikymo praradimas, stipris garsai.
712 mé Nepazistami zmonés; staigus, nelaukiamas daikty
—12 mén. . . . o
pasirodymas; grésmingos iSvaizdos daiktai.
I'm ISsiskyrimas su tévais, trauma, higiena, nepazistami
| Zmones.
rm Stiprus garsai, gyvinai, tamsus kambarys, iSsiskyrimas su
' tévais, dideli daiktai arba masinos, aplinkos pasikeitimas.
3m. Kaukés, tamsa, gyvinai, iSsiskyrimas su tévais.
4 m. ISsiskyrimas su tévais, gyviinai, tamsa, triukSmas.
5m Gyvunai, blogi Zmongés, tamsa, i§siskyrimas su tévais,
’ fiziné trauma.
Ne §io pasaulio butybés (pvz., vaiduokliai arba raganos),
6 m. fiziné trauma, griaustinis ir Zaibas, tamsa, miegas
vienumoje, vienatve, i§siskyrimas su tévais.
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Ne Sio pasaulio biitybés, tamsa, jvykiai, matyti Ziniy

7-8 metai . . A
laidose, vienatvé, fiziné trauma.

Kontroliniai darbai ir egzaminai mokykloje, pasiekimai
9-12 metai | mokykloje, fiziné trauma, iSvaizda, Zaibas ir griaustinis,
mirtis.

Asmeniniai santykiai, iSvaizda, mokykla, politiniai

Paauglysté e e . o
klausimai, ateitis, gyviinai, stichinés nelaimés, saugumas.

2.1. Nerimas, baimé, panika

Daugeliui i§ miisy yra pazistamas nerimo jausmas. Nerimas — tai
normali emocija, kuriag mes patiriame tam tikrais gyvenimo momentais.
Nerimas — tai emociné biisena, kuriai budingas stiprus neigiamas afektas,
raumeny jtampos simptomai ir grésmés arba nesékmés laukimas ateityje
(Mash, Wolfe, 2004).

Nerimas yra panasus i baime, taciau $ios dvi emocijos néra tapacios.
Nerimas — labiau galima, o ne tiesioginé grésmé. Nerimas susij¢s su laukia-
ma baime kazko, kas atsitiks ateityje. Mes bijome labai konkreciy dalyky
(pvz. gyvaciy, vory, griaustinio, nepazistamyjy ir pan.). Tuo tarpu nerimui
biidingas atsargumas, apdairumas, konfliktas tarp priartéjimo ir vengimo,
,.rizikos jvertinimas*. Baimé ir nerimas yra susij¢ ne tik su grésmés pajuti-
mu, bet ir su saugumo jvertinimu. Daugeliu atvejy vaikams ir paaugliams
tai — klausimas, ar Salia yra tévai, atliekantys saugumo funkcija, taip pat
uztikrinantys vaikams galimybe ugdytis pasitikéjima savimi tyringjant,
sprendziant problema ir jveikiant naujus ir stresa keliancius jvykius.

Ir baime, ir nerimas pranesa apie grésme. Taciau nerimas kyla tada,
kai dabartyje tikros grésmés néra. Su nerimu ir baime susijusi ir panikos
savoka. Panika — tai fiziniy simptomy grupé, susijusi su ,,kovos arba bégi-
mo* reakcija, kuri staiga pasireiskia, kai néra tikros grésmés arba pavojaus.
Zmogus jaudia ivairius fizinius simptomus (pvz., padaznéjusi sirdies plaki-
ma) ir nezinodamas, kaip juos paaiskinti, gali pagalvoti, jog jis labai serga
arba mirsta. Sie pojaciai gali pasirodyti labai grésmingi ir ateityje sukelti
baimg, nerima arba panika (Mash, Wolfe, 2004).

Nerimas ir baimé — normalios ir net naudingos emocijos. Jos pade-
da mums jveikti jvairias sudétingas situacijas. Normalu iSgyventi baime¢
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susidiirus su pavojingu gyviinu arba uzpuolikais. Taip

: . pat normalu ir nerimauti prie§ egzaming arba vieSa
Nerimas veikia:

kalbg auditorijoje.
° mintis Reikéty atkreipti démesi, kad nerimas — viena
* kuno pojucius i8 dazniausiai jvairaus amziaus vaiky i§sakomy prob-
- elgesi lemy. Nerimo sutrikimai diagnozuojami vienam i§ de-

Simties vaiky, o jvairios baimés yra dar labiau papli-

tusios. Jdomu tai, kad vaiky nerimas ir baimés — néra
ta problema, dél kurios tévai dazniausiai kreipiasi i profesionalus (Rapee
etc., 2008). Paprastai tévai | specialistus kreipiasi, kai vaikai netinkamai
elgiasi, yra pernelyg agresyvis, turi hiperaktyvumo simptomuy ar savizu-
disky minc¢iy. Daug tévy mano, kad perdétas nerimastingumas — tai tiesiog
ju vaikui buidingas bruozas, ir nemato ¢ia nieko neiprasta. Be to, ivairios
baimés ir nerimas labiausiai paveikia paties vaiko gyvenima (t. y. vaikas
kencia dél siy problemy), tuo tarpu tévams tai nekelia tiek rupesciy, kiek,
pvz., agresyvus ar hiperaktyvus elgesys.

Nerimas gali labai stipriai paveikti vaiko gyvenima ir sutrikdyti
vaiko mokyklinius pasiekimus, santykius su bendraamziais, laisvalaikio
veiklas. Nerimastingi vaikai daznai yra droviis ir turi maziau draugy nei ju
bendraamziai. Jie gali jaustis labai vienis$i. Jie taip pat daznai turi {vairiy
problemy mokykloje. D¢l nepasitikéjimo savimi jie neiSnaudoja visy ga-
limy resursy, pvz., nickada nekelia rankos ir neatsako mokytojui i klausi-
mus, bijo paklausti ir gali neiSsiaiskinti ty dalykuy, kurie jiems riipi. Jie taip
pat bijo nesékmés ir gali skrupulingai, vedami perfekcionistiniy pastangy,
sugaisti daugybe laiko atlikdami paprasta uzduoti. Taip jie gali nesuspéti
su visa klase ir ilgainiui labai i§sekti.

2.1.1. Kaip vaikai iSgyvena nerimg?

Nerimas paveikia vaikus trimis biidais. Visy pirma ji parodo vaiky
mintys. Nerima i§gyvenanciy vaiky mintys nuolat sukasi apie pavoju arba
grésme, pvz., jie gali nuolat galvoti, jog bus suzeisti arba sukritikuoti. Neri-
mas taip pat pasireiskia fiziniais kiino pojuciais: padaznéjusiu Sirdies ritmu,
padaznéjusiu kvépavimu, prakaitavimu, pykinimu. Be to, atsiranda biidinga
bégimo arba kovos reakcija, kurios tikslas — paruosti asmenj kovai su gali-
mu grésmés objektu arba bégimu nuo jo. Nerimastingi vaikai daznai skun-
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dziasi skrandZzio, galvos skausmais, nuovargiu, pykinimu. Nerimas veikia

ir vaiky elgesi. Kai vaikai nerimauja, jie nenustygsta vietoje, verkia, greitai

vaikstinéja be tikslo, dreba. Be to, nerimas daZnai pasireiskia ir vengimu,

pvz., vaikas vengia eiti { mokykla arba miegoti vienas kambaryje ir pan.
Kad vaikas iSgyvena nerima, gali rodyti Sie poZymiai:

ivairts fiziniai vaiko skundai, pvz., skundziasi, kad jam daznai
skauda galva, pilva, jis nuolat pavarggs;

miego problemos: vaikas negali uzmigti arba rytais sunkiai kelia-
si, daznai sapnuoja koSmarus;

vengimas, pvz., vaikas vengia eiti { mokykla, nenori miegoti vie-
nas, vengia iSeiti i§ namy ir pan.;

nuolatinis susirtipinimas dél to, kas gali atsitikti ateityje arba jau
atsitiko, pvz., vaikas nuolat klausingja, ar jis gerai atrodo, ar jis
tinkamai apsirenggs, ar i$ jo nesiSaipys kiti vaikai;

labai negatyvus ir pesimistinis mastymas: nuolatiné savikritika,
saves nuvertinimas ir kaltés jausmas, isivaizdavimas tik blogiau-
sio, dramatizavimas, nelankstumas;

susierzinimas, negal¢jimas nusédéti vienoje vietoje;

pykcio priepuoliai, priesiskas, opozicinis elgesys;
perfekcionizmas, begalinis ,krapStymasis®, pvz., vaikas vienai
kokiai nors uzduociai sugaista begalg laiko, nuolat jq dailina ir
tobulina;

atminties ir démesio koncentracijos sutrikimai, pvz., vaikas atro-
do nuolat i$siblaskes, sunkiai susikaupia per pamokas ir pan.

2.1.2. Vaiky nerimo Saltiniai

Kai kurie vaikai i§ prigimties Vaiku nerimo Saltiniai

yra labiau nerimastingi. Tai — ju tem-
peramento savybé. Tam tikri duome-
nys rodo, kad mazdaug 50% gimusiy
kudikiy budingas nerimastingas tem-
peramentas.

Raidos metu vaikai taip pat
susiduria su natiiraliais nerimo S$al-
tiniais. Dauguma vaiky bijo tamsos,

igimtos temperamento savybés
normalios raidos etapai
normalls gyvenimo ir Seimos
pasikeitimai

neiprasti ir stresiniai gyvenimo
ivykiai
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Vaiku nerimo priezZastys
(pgl. Rapee et al., 2008):

pabaisy, atsiskyrimo nuo tévy, nepazistamy zmoniy. Vyresni vaikai neri-
mauja dél socialinio priémimo, savo pasiekimuy mokykloje ar sporte, santy-
kiy su draugais ir Seimos nariais. Paaugliai ir jaunuoliai daznai bijo mirties.

Dar vienas nerimo Saltinis — tai jvairlis normallis gyvenimo ir §eimos
pasikeitimai. Visi vaikai per savo gyvenima susiduria su ivairiais pasikei-
timais. Tai naujo Seimos nario gimimas, ¢jimas i darzelj ar pirma klaseg,
persikraustymas gyventi i kitg vieta, seneliy mirtys, mylimo gyviino prara-
dimas ir pan. Visi $ie jvykiai gali kelti vaikams jtampg ir nerima.

Nerima gali sustiprinti ir traumuo-
jantys, nejprasti gyvenimo jvykiai. Tai
tevy konfliktai ir skyrybos, rimta vaiko
liga, netikéta kurio nors i§ Seimos nariy
mirtis, smurtas §eimoje, oro ar eismo ivy-

paveldimumas kis, gamtos stichija ir pan.
neigiamos mintys Néra vienos priezasties, galincios
vengimas paaiskinti, kodel vieni vaikai nerimastin-

gesni ir baimingesni negu kiti. Paprastai
pasireiskia jvairiy veiksniy kompleksas,
kuris ir nulemia konkretaus vaiko konkre-
¢ias emocines reakcijas.

Paveldimumas. Atliekant tyrimus
pastebéta, kad vaiky, turinciy viena spe-
cifing fobija, tévai yra labiau nerimastingi. Néra taip, kad vaikai paveldi
kokia nors specifing fobija, pvz., jeigu motina turéjo socialing fobija, tai
dar nereiskia, jog ir jos vaikai ja turés. Taciau i§ prigimties vieni vaikai
yra emociskai jautresni nei kiti. Sios asmenybés savybés gali biiti pavel-
dimos.

Neigiamos mintys. Nerimastingi vaikai labiau link¢ sukoncentruoti
visas savo mintis | bet kuri galima aplinkos pavoju — fizinj ar socialinj.
Jie paprastai neteisingai interpretuoja ivairius dviprasmiskus jvykius, nuo-
lat galvoja apie grésmg ir neigiamus dalykus. Todél pasaulis jiems atrodo
labai nesaugus ir pavojingas.

Vengimas. Nerimastingi vaikai paprastai vengia jvairiy dalyky. Ven-
gimas gali buti labai akivaizdus, pvz., vaikas vengia eiti | mokykla. Kar-
tais vengimas gali pasireiksti subtiliau, pvz., vaikas gali valandy valandas

tévy reakcijos
tévy elgesio modeliavimas
stresoriai
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dailinti kokia nors uzduoti, nes bijo susimauti. I§ esmés vengimas palaiko
nerima, nes vengdami vaikai niekada neiSmoksta patirti sékmés.

Tévy reakcijos. Tévy reakcijos taip pat turi jtakos tam, ar vaikas
ir toliau iSliks nerimastingas ir baimingas. Kartais tévai, ypac jei jie pa-
tys nerimastingi, stengiasi labai apsaugoti savo vaikus ir neleidZia jiems
patiems jveikti savo baimiy. Kai kurie tévai stengiasi kiek galima labiau
apsaugoti vaikus nuo bet kokio susidiirimo su nemaloniu stresoriumi. Taip
vaikas suvokia: ,,Pasaulis i$ tiesy yra pavojingas® arba ,,AS pats to nickada
nejveiksiu®.

Tévy elgesio modeliavimas. Jeigu patys tévai yra nerimastingi ir pa-
prastai savo baimes jveikia vengdami juos gasdinanciy dirgikliy, vaikai
taip pat gali lengvai perimti §i tévy elgesio biida. Tai nereiskia, jog tévai
atsakingi uz savo vaiky baimes, taciau tam tikri pacéiy tévy nerimo iveikos
btdai gali dar labiau sustiprinti nerimastinga vaiko elgesi.

Stresoriai. Kiekvienas vaikas gyvenime susiduria su vienokiais ar
kitokiais stresoriais. Tai artimo zmogaus mirtis, persikraustymas i nauja
gyvenamaja vieta, iSsiskyrimas su tévais, konfliktai su draugais ir pan.
Kai kurie vaikai iSgyvena labai sunkias situacijas: smurtas Seimoje, tévy
skyrybos, prickabiavimas mokykloje, jvairlis nelaimingi atsitikimai ir pan.
Vieni vaikai lengviau susidoroja su jvairiais riipesciais, kiti — sunkiau. Jei-
gu vaikas i§ prigimties yra jautresnis ir nerimastingesnis, jvairios stresinés
situacijos gali turéti jam didesni neigiama poveiki nei kitiems vaikams ir
gali dar labiau sustiprinti vaiko nerima.

2.1.3. Kada normalus nerimas tampa problema?

Tam tikrais raidos etapais tam tikros baimés yra normalios, o laikui
bégant jos silpnéja ir iSnyksta. Jeigu jos neiSnyksta, tai gali rodyti tam tikra
problema, pvz., jei ir devynmetis vaikas bijo eidamas | mokykla atsiskirti
nuo tévy, tai jau virsta sunkumu tiek vaikui, tiek Seimai.

Vaikas taip pat gali iSgyventi pernelyg stipry nerima arba baime,
lyginant su galimo arba tikro pavojaus stiprumu ir rimtumu. Pvz., norma-
lu, kad vaikas gali nerimauti atsakinédamas prie lentos, tac¢iau problema
atsiranda tuomet, kai §is nerimas visiskai apima vaika — jis jauciasi tarsi
paralyziuotas, pasireiskia jvairiy somatiniy simptomy (triiksta oro, padaz-
néja Sirdies ritmas ir kt.) ir vaikas savarankiskai negali jveikti Sio nerimo.

2. VAIKU NERIMO SALTINIAI | 25



Nerimas taip pat pasidaro problema, kai jis trukdo jprastam, nor-
maliam vaiko gyvenimui ir turi neigiamos jtakos jvairioms vaiko gyve-
nimo sritims: sutrinka vaiko adaptacija mokykloje, santykiai su draugais
ar Seimos nariais. Nerimas virsta problema, kai jis trukdo vaikui dziaugtis
gyvenimu.

2.2. Kaip tévai gali padéti savo vaikams?

Tévai gali nemazai padaryti, kad padéty vaikams jveikti savo bai-
mes ir sumazinti nerima.

Rutina ir struktiira

Vaikams labai reikalinga rutina ir strukttira. Kai $eimai buidingas
chaotiskas, neorganizuotas gyvenimo stilius, i§ prigimties nerimastingo
vaiko nerimas tik stipréja. Rutina ir stabilumas mazina nerima ir suteikia
kontrolés jausma ir vaikui, ir tévams. Svarbu sudaryti vaikams pastovia
dienotvarke. Ypatinga démesi reikéty skirti tam tikriems veiksmams, rei-
kalingiems atlikti prie§ miega, pvz., iSsivalyti dantis, pasikalbéti su tévais,
paskaityti pasakg ir pan.

Vaikams taip pat reikalingos pastovios ir tinkamos pagal ju amziy
elgesio ribos, taip pat nustatytos pasekmés uz taisykliy nepaisyma. Tai irgi
didina vaiko saugumo jausma.

Jausmy paZzinimas ir jvardi-

jimas
Tévy pagalba vaikams Labai svarbu, kad vaikas mo-
(pgl. Eugster, 2007): kéty atpazinti ir jvardyti ivairias emo-
« rutina ir struktiira cijas. Yra nemazai vaiky, kuriems

sunku suprasti ir aprasyti skirtingy
emociju skirtumus. Tévai gali padéti
Siems vaikams kalbédami apie ivai-

jausmu paZinimas
nuraminimo strategijos

pagarba vaiko jausmams rias emocijas ir jas jvardydami, taip
drasaus elgesio modeliavimas pat Zaisdami zaidimus, susijusius su
drasaus elgesio paskatinimas emocijomis. Pvz., tévai gali pazaisti

tokj zaidima, kai vaikas turi suvai-
dinti tam tikra emocija (pvz., litidesi
ar pykti). Véliau uzduoti galima pa-
sunkinti ir pasitlyti vaikui suvaidinti

atpalaidavimo jgudziai
problemuy, sprendimo strategijos
neigiamy minciy keitimas
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emocija, kylancia tam tikroje situacijoje (pvz., kai vaika apibara tévai arba
kai Svenciamas gimtadienis). | §i zaidima galima jtraukti ir kitus Seimos
narius.

Vaikas turéty mokeéti atpazinti skirtingas nerimo formas: baimg, su-
sirlipinima, itampa, sutrikima, siauba ir kt. Visos §ios emocijos kyla i8gy-
venant tikra arba isivaizduojama pavoju.

Ne tik vaikams, bet ir daugumai suaugusiyju nelengva kalbéti apie
savo jausmus. Tévai turéty jdémiai klausytis ir stebéti savo vaika ir paste-
béti tuos momentus, kai jis neiSreiSkia savo jausmy — tiesiogiai zodziais
arba netiesiogiai ktino kalba. Tokiais momentais tévai turéty sureaguoti —
ne uzduoti klausimus arba duoti patarimus, bet pajusti vaiko jausma. Taip
tévai parodys vaikui, kad jo jausmai priimamai ir suprantami. Tai sustip-
rins vidinj vaiko A4S jausma ir padés jam paciam mokytis atpazinti ir jvar-
dyti savo jausmus.

Susiriipinimo skalé

Vaikas turéty suprasti, jog jo stiprios emocijos nekyla i$ niekur, be
jokio pagrindo. Svarbu iSmokyti vaika skirti skirtingus baimés lygius. Tai
padéty jam suprasti, kokiomis situacijomis jo nerimas ir baimeé stipresni,
kokiomis — silpnesni. Véliau vaikas i§moks susieti savo emocijas su jas
kelianCiomis situacijomis.

ISmokyti vaikus atpazinti skirtingus savo nerimo lygius gali padéti
vadinamoji Susiriipinimo skalé. Sioje skaléje nuo 0 iki 7 (arba iki kito skai-
¢iaus) pavaizduoti vaiky veideliai, apibiidinantys skirtingas nerimo israis-
kas, kur maziausias skaicius zymi visiska atsipalaidavima, o didziausias —
ypaé didelj susiriipinima. Diena tévai gali klausti vaiko, kaip jis jauciasi
skirtingomis situacijomis — vaikas turéty parodyti jo jausma geriausiai api-
budinantj veiduka (Rapee et al., 2008).

Situacijy, min¢iy ir jausmy rysys

Tévai gali padéti vaikui suvokti ry$j tarp jvairiy situacijy, joms esant
kylan¢iy jausmy ir minciy. Tévai gali pasitlyti vaikui uzpildyti Zemiau
esancia lentele: joje vaikas turi aprasyti situacija, ka jis tuo metu galvojo ir
ka tuo metu jauté. Taip pat paZyméti savo nerimo lygi pagal pasitlyta skalg.

Tokiu budu vaikas iSmoks susieti savo nerima su konkrecia situacija
bei atsekti savo mintis toje situacijoje. Kitas zingsnis — keisti kylancias
neigiamas mintis | pozityvias ir konstruktyvias mintis.
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Kas atsitiko? K3 a$ pagalvojau?

Ejau miegoti i kambari, Kazkas gali isilauzti, K3 a$ jautiau?
kuriame buvo visiskai kai taip tamsu, ir as ju BAIME.
tamsu. nepamatysiu.

Susirtipinimo 012345678910 Vertinimas

Neigiamy minciy keitimas

Tévai turéty padéti vaikui suprasti, kaip jo neigiamos ir pesimistinés
mintys veikia jo savijauta ir elgesi. Jei vaikas be perstojo galvoja ,,AS esu
nevykélis®, jis nuolat jauiasi bejégis, litidnas ir pyksta ant saves. Si mintis
stabdo ji nuo bet kokios naujos veiklos.

Vaika reikéty iSmokyti moduliuoti pesimistines mintis ir keisti jas {
pozityvias, pvz.: ,,AS nebijau suklysti. Pasimokysiu i§ savo klaidy ir véliau
padarysiu dar geriau®, ,,Jei ir toliau bandysiu, man biitinai pavyks®.

Raminimo strategijos

Jei vaikas vyresnis, tévai kartais nenori naudoti jvairiy raminimo
strategijy, nes mano, jog jos pernelyg vaikiskos, o vaikui buty pats laikas
paciam iSmokti jveikti savo nerima. TaCiau nerimastingus vaikus kartais
reikia daugiau raminti, nei jprastai panasaus amziaus vaikus. Galima ap-
kabinti, pasisodinti ant keliy, pamasazuoti, paglostyti, kartu paskaityti ir
kt. Tévai gali Zodziais pasakyti, kad vaikas yra mylimas ir saugus. Svarbu,
kad tévy elgesys neskatinty vaiko vengimo. Pvz., vaika, kuris bijo eiti |
mokykla, reikéty paskatinti ir nuraminti zodziais ir elgesiu, taciau neleisti
jam pasilikti namuose.

Pagarba vaiko jausmams

Vaikams tikrai nepadeda, kai tévai liepia liautis bijoti. Juk taip daz-
nai vaikai girdi: ,,Nustok bijoti“, ,,Ten nieko néra baisaus®, ,,Esi jau didelis,
ko taip nerimauji?* Tévai turéty pripazinti vaiko jausmus (o ne nuvertinti ir
sukritikuoti) ir parodyti, jog kartu jie jveiks $ig baime: ,,Suprantu, kad tau
baisu. AS padésiu tau jveikti Sig baimg*.

Drasaus elgesio modeliavimas ir skatinimas

Vaikai nuolat stebi savo tévus ir tai, kaip jie reaguoja ivairiomis si-
tuacijomis, taip pat ir kelianciomis grésme. Daznai nerimastingi vaikai turi
nerimastingus tévus — tokius, kurie patys daznai linke vengti ir nerimauti.
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Tokie tévai gali biti pernelyg saugantys ir globojantys. Jie tarsi stengiasi
apsaugoti vaika nuo bet kokio pavojaus, bet kartu leidzia vaikui suprasti:
»Pasaulis i§ tiesy yra labai pavojingas®.

Pirmiausia tévai turi suprasti ir pripazinti savo baimes bei pasisteng-
ti jas jveikti arba bent jau nerodyti matant vaikui. Vaikas turi matyti ir
zinoti, kad tévai pasitiki tiek savo, tiek vaiko geb¢jimais jveikti grésme
keliancias situacijas.

Tévai taip pat gali padéti vaikams, nuosekliai paskatindami juos
pamazu susidurti su jiems pavojingais dirgikliais. Dauguma nerimastin-
gu vaiky paprascCiausiai vengia jiems atrodanciy pavojingy situacijy (pvz.,
neina ten, kur yra daug zmoniy, kur gali sutikti Suny ir pan.). Vaikui galima
padéti ,jeiti“ { grésminga situacija pamazu, t. y. mazais zingsneliais: i$
pradziy vaikas gali tiesiog pabiiti parke, kur Seimininkai iSveda savo Sunis
pasivaikscioti, véliau Siek tiek arCiau prieiti prie Suns, dar véliau visai prie
jo priartéti. Paskutinis zingsnis galéty biti, kai vaikas paglosto Sunj. Vaikus
uz kiekviena jveikta zingsnelj vis reikia paskatinti.

Atsipalaidavimo jgudZiai

Atsipalaidavimo jgtdZziai gali padéti vaikams pasijusti geriau, kai
jie nerimauja, biina i$sigande arba susirfiping. Sie jgiidZiai taip pat padeda
suprasti, kad savo kiina vaikai kontroliuoja patys, o ne jy baimé ar nerimas.
Pagrindinés atsipalaidavimo strategijos yra $ios:

* létas ir gilus kvépavimas;

* laipsniskas raumeny jtempimas ir atpalaidavimas;

* vaizduotés pasitelkimas, pvz., vaikas gali isivaizduoti save sau-
gioje ir ramioje vietoje (paplidimyje, miske ir pan.) ir pajusti,
kaip palengva atsipalaiduoja jo kiinas;

* isivaizdavimas didelés dézés, i kuria jis sumeta visus savo riipes-
¢ius bei nerimg sukelian¢ias mintis ir sandariai uzdaro $ia déze;

* skaiciavimas iki deSimties ir daugiau;

* 1i8¢jimas pasivaikscioti;

* kokia nors maloni sportiné veikla;

 paskambinimas draugui ar Seimos nariui ir pasikalbéjimas.

Problemy sprendimo strategijos

Tévai galéty i8Smokyti vaikus spresti jvairias problemas. Paprastai
problema sprendziama ja apibréZziant, sugalvojant kuo daugiau galimy jos
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sprendimo varianty bei galimy pasekmiy ir pasirenkant geriausia sprendi-
ma. Tévai neturéty labai skubéti i§spresti vaiko problema. Svarbu i§ pra-
dziy leisti vaikui iSreiksti visus savo jausmus ir susiriipinima dél proble-
mos bei jautriai ji iSklausyti.

Tikry baimiy atskyrimas nuo manipuliacinio elgesio

Kartais vaikas naudoja savo baimes manipuliuodamas tévais ir taip
patraukdamas jy démesi. Kai situacija tokia, tévams reikéty ramiai pasaky-
ti vaikams, kad bijoti néra pagrindo, ir pasisalinti. Taip vaikas neturés tiks-
lo $vaistyti savo energija tam, kas jam néra naudinga, t. y. kas nepatraukia
tévu démesio (Grunwald, McAbee, 2008).

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Mano ketveriy mety dukra bijo eiti miegoti, nes vie-
nq naktj ji susapnavo kosmarq. Tq nakti as isgirdau jos riksmaq, jbégau i
jos kambari. Ji sédéjo apsiverkusi ir iSsigandusi. Dabar, artéjant nakties
miegui, ji vis stengiasi atidélioti miegojimo laikq. prasosi | tualetq arba
valgyti, vis praso mane pasédeéti Salia jos. Kaip padéti dukrai jveikti Siq
baime?

Specialisto atsakymas. 1§ tikruyjy tokio amziaus mazylis, kaip jusu
dukra, viena karta susapnaves baisy sapna gali labai iSsigasti ir bijoti vél
patirti tuos koSmariskus iSgyvenimus. Jis gali bandyti jvairiomis priemo-
némis atidélioti miego laika. PanaSu, kad jusuy dukra daro ta pati: praso
valgyti arba | tualeta, pasédéti Salia.

Manoma, kad vaikai dazniau ne suaugusieji kencia nuo naktiniy
koSmary. Naktiniai koSmarai pradeda silpnéti tuomet, kai vaikas paauga
ir iSmoksta geriau kontroliuoti savo baimes. Dauguma koSmary — normali
misy gyvenimo dalis ir jie nerodo jokios patologijos. Vaikams labai daznai
koSmarai pasireiSkia tuomet, kai jie gyvenime patiria kokius nors pasikeiti-
mus ir bando susidoroti su naujais i$§iikiais (pvz., brolio ar sesers gimimu,
mokyklos lankymo pradzia ir pan.). Jei koSmarai atsiranda kaip atsakas {
ivairius stresinius {vykius, paprastai jie dingsta tuomet, kai vaikas s€kmin-
gai jveikia ir prisitaiko prie atsiradusiy pasikeitimuy.

Miegant miisy smegeny aktyvumas pereina kelias fazes, vienos i ju
yra gilesnés nei kitos. Sapny fazé paprastai atsiranda negiliy miego faziy
metu ir yra kaip vartai i gilesnes fazes. Tuo galima paaiskinti tai, kodél dau-
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gelis zmoniy neprisimena savo sapny atsibudg. Vaiky, kurie daznai sapnuo-
ja koSmarus, sapny fazés yra ilgesnés ir daznesnés nei jy bendraamziams.

Tévai gali padéti vaikams jveikti nakties koSmary baimg. Visy pirma
labai svarbu pripratinti prie tam tikros tvarkos prie§ miega, pvz., prausimosi,
danty valymo, skaitomos pasakos arba ramios muzikos. Visa tai atpalaiduoja
vaika ir parengia ji ramiam miegui. Kad mazas vaikas nesapnuoty baisiy
sapny, tévai gali jam pasitilyti ,,uzsakyti* gera sapna. Prie§ miega jus galite
pasikalbéti su dukra, koki sapna ji noréty susapnuoti. Jiis galite uzrasyti $i
sapna ant popieriaus arba dukrelé gali ji nupiesti. Tuomet popieriy su uzrasy-
tu arba nupiestu sapnu galite padéti po pagalve. Prie pagalvés taip pat galite
paguldyti ,,drasy* meskiuka, kuris visa naktj saugos dukra nuo blogy sapnu.

Tévai gali iSmokyti vaikus manipuliuoti tuo, kas atsitinka sapne,
pvz., galima padrasinti vaika pasakyti piktai pabaisai, kuri atsiranda jo sap-
ne, dingti ir daugiau nepasirodyti. Prie§ miega taip pat galima paskatinti
vaika garsiai papasakoti savo baisy sapna (jei ji prisimena) ir kartu sugal-
voti jvairias geras §io sapno baigtis. Jeigu vaiko koSmarai atsiranda kaip
reakcija { kokius traumuojancius ir stresinius ivykius, tévai turéty padéti
vaikui juos jveikti.

Tévy klausimas. Mano SeSeriy mety vaikas yra labai drovus. Kai atei-
name { zaidimy aikstele, jis niekada neina zZaisti su kitais vaikais, labai drovi-
si, stovi Salia manes, nors matau, kad nori, taciau eiti nedrista. Darzelyje irgi
dazniausiai Zaidzia vienas, nebent kiti vaikai ji patys jtraukia i Zaidimq. Bijau,
kad jam bus sunku mokykloje. Kodél jis toks drovus? Kaip padeéti siunui?

Specialisto atsakymas. Kod¢l vieni vaikai drovesni nei kiti? Kaip
ir dauguma psichologiniy savybiy, drovuma nulemia ir prigimtis, ir
aplinka. Daugelis moksliniy duomeny patvirtina, kad didele itaka turi
paveldimumas arba temperamento skirtumai. [vairiis tgstiniai asmeny-
bés raidos tyrimai rodo, jog socialinis pasyvumas ir susivarzymas iSlieka
salyginai pastovls visa gyvenima. Taciau nereikéty nuvertinti ir aplin-
kos itakos. Tévai ir juy aukléjimo stilius taip pat nemazai prisideda prie to,
kaip vaikas jausis ir reaguos | vienas ar kitas socialines situacijas. Vieni
tévai nuo pat mazens skatina savo atZaly komunikabiluma, iniciatyvuma
ir ryztinguma, kiti, atvirksciai, labiau pastiprina kukluma ir santtiruma.
Tévai neretai kreipiasi 1 specialistus dél vaiko nedrasos ir drovumo. Jiems
gali kelti nerima tai, kad vaikas sunkiai prisitaiko prie naujos aplinkos
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(pvz., vaiky darzelyje ar mokykloje), nemoka iSreiksti savo poreikiy (pvz.,
bijo pasakyti auklétojams, kad nori gerti ar | tualeta), nejsitraukia | ben-
dra veikla su kitais vaikais. Drovumas i§ tikryju gali kelti daug sunkumy
vaikui. Taciau tai gali buti ir normali, adaptyvi reakcija { nepazistama situ-
acija. Kai vaikas susiduria su tuo, kas jam dar néra pazistama, jis kuriam
laikui atsitraukia, kad susipazinty ir atgauty kontrolés jausma.

Jei tévai pastebi, kad drovumas kelia nemazai sunkumy ju vaikams,
vertéty atkreipti démesj i Siuos patarimus:

1. Svarbu suteikti vaikui galimybeg iSbandyti savo jégas ir pajausti
sékmg. Padéti vaikui jveikti drovuma galima formuojant jvairias situacijas,
kuriose vaikas gali iSbandyti save ir pademonstruoti savo igiidZius.

2. Nedrasus vaikas turi rasti savyje teigiamy savybiuy ir pajausti savo
reik§minguma. Tévai ¢ia gali labai pagelbéti teikdami nuolatinj teigiama
démesj vaiko pasiekimams ir jvertinimams.

3. Svarbu, kad vaikas mokytysi savarankiskai susidoroti su savo nei-
giamomis emocijomis ir frustracija. Pastebéta, kad netgi kudikiai, kuriy
tévai ne i$ karto juos puldavo raminti, o leisdavo patiems kurj laika méginti
susidoroti su mazomis nes¢kmémis ir nepatenkintais poreikiais, uzaugda-
vo drasesni.

4. Dar labai svarbus dalykas — labiau akcentuoti sékmes, o ne nesék-
mes. Jeigu vaikui nepasiseké arba jis padaré¢ klaidy, geriau neakcentuoti
démesio i Siuos dalykus. Bet jeigu vaikas savarankiskai atliko nors ir labai
paprasta dalyka, reikéty ji labai pagirti.

5. Svarbu lavinti vaiko bendravimo ir socialinés komunikacijos igii-
dzius. Bendravimo igtidziai gali biiti iSmokstami ir tobulinami. Tam gali
puikiai padéti jvairis biireliai, socialiniy jgtidziy lavinimo grupés. Taciau
svarbu prisiminti ir tai, kad kiekvienas vaikas skirtingas ir ne kiekvienam
patinka buti lyderiu. Ne kiekvienas turi ir jgimty gebéjimy tapti lyderiu.
Svarbiausia, kad vaiko elgesys biity adaptyvus ir padéty jam susidoroti su
jo raidos stadijos keliamais reikalavimais.

Padalomoji medZziaga tévams

Yra daugybé priezasciuy, galinciy paaiskinti jisy vaiko baimes ir pa-
didéjusi nerimastinguma. IS svarbesniy veiksniy biity galima isskirti $iuos:
paveldimumas, arba genai, neigiami vaiko isitikinimai, vaiko vengimo
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reakcijos, jusy paciy kaip tévy reakcijos, stresoriai. Ne visi Sie veiksniai
yra vienodai svarbis kiekvienam vaikui.

Minéti veiksniai iSvardyti zemiau pateiktose lentelése. Pasizitirékite,
ka galétuméte prirasyti prie kiekvieno veiksnio i$ jisy vaiko gyvenimo.
Tai padés jums geriau suprasti jiisy vaiko sunkumus ir juos formuojancias
priezastis.

JUSU VAIKO NERIMAS

GENAI

Seimos narys (-iai), kuri (-iuos) jiis galétuméte apibi-
dinti kaip ,,emocionalus® (-uis) arba ,,nervingas* (-i)

|<_

,NERIMASTINGI* [SITIKINIMAI TEVU REAKCIJOS

Pagrindiniai dalykai arba temos, Situacija, kurioje jus leidote savo
dél kuriy jusy vaikas nerimauja, vaikui nedalyvauti, norédami
arba ,,pavojus®, i kury jis yra sumazinti jo baimes

sukoncentraves savo démesj

y 4

Veiksmai, kuriuos jlisy vaikas atlieka Ivykiai, kurie galé¢jo padidinti nerima

arba neatlieka skatinamas nerimo jusy vaiko gyvenime
—

y y

Ko jusy vaikas labiausiai bijo?
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3. PAGRINDINIAI VAIKUY ELGESIO
FORMAVIMOSI PRINCIPAI

3.1. Socialinio iSmokimo teorija

Socialinio iSmokimo teorijos kiiréjas Albert Bandura (1977) tei-
gia, kad vaiky bendravimo modeliai formuojasi stebint kity Zzmoniy elge-
si. Vaikas daugiausia mokosi stebédamas tos pacios lyties vieno i§ tévy
elgesi. Socialinio iSmokimo atveju naujo elgesio vaikai iSmoksta nepri-
klausomai nuo to, kokias pasekmes patiria stebimas zmogus. Sis vaiky
gebéjimas mokytis stebint ir imituojant kity zmoniy elgesi leidzia daug
grei¢iau mokytis ir vystytis. Taciau vaikas iSmoksta tik tam tikro elgesio,
ne kiekvienas jo stebimas elgesys daro jam vienoda itaka. Tam, kad vai-
kas sékmingai iSmokty stebima elgesi, turi biiti patenkintos kelios salygos
(Bandura, 1977):

* Démesys (angl. Attention). Tam, kad iSmokty tam tikro elgesio,
vaikas turi | jj atkreipti démesi.

* ISlaikymas atmintyje (angl. Retention). Norédamas pakartoti
matyta elgesi, vaikas turi ji atsiminti.

e Atgaminimas (angl. Reproduction). Stebimo elgesio atkartoji-
mas. Daznai vaikui yra reikalingi nauji {gtidZiai tam, kad jis galéty atkarto-
ti matyta elgesi. Taigi gali praeiti Siek tiek laiko, kol vaikas itvirtins naujus
igiidzius, reikalingus iSmoktam elgesiui atkartoti.

* Motyvacija (angl. Motivation). Tam, kad vaikas atkartoty matyta
elgesi, jam reikalinga motyvacija. Pagrindiniais elgesio motyvatoriais daz-
niausiai tampa pastiprinimas ir bausmé. Vaikas bus linkes dazniau atkartoti
ta elgesi, kuris yra skatinamas, o ne ta, uz kuri yra baudziama.
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Vaikas greiCiau iSmoksta atkartoti ta elgesi, kuris labiau matomas.
Ryskus ir nejprastas elgesys grei¢iau patraukia vaiko démesi, ji lengviau
atsiminti. D¢l Sios priezasties vaikai daug lengviau iSmoksta agresyvaus
elgesio ir keiksmazodziy (Legkauskas, 2008).

Vaikystéje stebimas suaugusiujy elgesys labai daznai perimamas ne-
samoningai. Stebédami savo tévus vaikai nesamoningai iSmoksta konflikty
sprendimo, palankumo rodymo bei itakos darymo biidy, kuriuos véliau pa-
naudoja savo santykiuose su zmonémis. Kadangi iSmokimas stebint daznai
biina automatiskas, vaikai linke perimti dazniausiai matomus elgesio bu-
dus netgi tuomet, kai Sie yra nepriimtini paciam vaikui. Net ir tuo atveju,
jeigu vaikas buvo nepatenkintas Siurksciais savo tévy aukléjimo metodais
(pvz., fiziniy bausmiy naudojimu), labai tikétina, kad uzauggs jis taikys
tuos pacius aukléjimo biidus savo Seimoje.

Tai nereiskia, kad vaikai neiSvengiamai kartos savo tévy elgesi, ta-
¢iau tévai, norédami iSvengti agresyvaus elgesio su savo vaikais ir tokio
elgesio pasekmiy, turi rasti alternatyvy aukléjimo metoda, kuris duoty tuos
pacius rezultatus kitomis priemonémis, ir ji taikyti.

3.2. Psichosocialinés raidos stadijos

Garsus dany kilmés psichoanalitikas Eric Erikson (1950) savo psi-
chosocialinés raidos teorijoje iSskiria 8 periodus, kuriais rySkiausiai atsi-
skleidzia tam tikri raidos uzdaviniai. Psichosocialinio vystymosi etapai yra
susij¢ su raidos krizémis. Krizé kyla tuomet, kai nesutampa poreikiai ir ju
patenkinimo galimybés arba kai norai didesni uz sugebéjimus (Erikson,
1950 cit. pgl. Gross, 1987). Siame leidinyje bus aptartos penkios i$ astuo-
niy E. Erikson i8skirty zmogaus raidos kriziy, t. y. tik tos, kurias i§gyvena
vaikai:

* Saugumas—nesaugumas (angl. Trust vs. Mistrust), (nuo gimimo

iki 1 m.).

 Savarankiskumas—géda (angl. Autonomy vs. Shame), (1-3 m).

* Iniciatyvumas—kalté (angl. Initiative vs. Guilt), (3—6 m).

* MeistriSkumas—menkavertiSkumas (angl. Industry vs. Inferiori-

), (7-11 m).

* Tapatumas—vaidmeny painiava (angl. Identity vs. Role Confu-

sion), (paauglystéje).
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1 etapas — kudikysté (nuo gimimo iki 1 m.). Pirmyjy mety krizé —
vaikas §iuo periodu yra labai priklausomas nuo suaugusiyjy. Jei jo porei-
kiai nepatenkinami, kyla krizé. Siuo laikotarpiu saugumo jausmas vaikams
formuojasi priklausomai nuo to, kaip mama reaguoja i vaiko poreikius.
Ka tik gimes vaikas labai priklausomas nuo mamos, kuri jam yra maisto,
nusiraminimo ir meilés Saltinis. Pagal tai, kaip mama patenkina vaiko po-
reikius, susiformuoja jo pasaulio suvokimas. Jeigu mama démesinga vaiko
poreikiams, jam susiformuoja saugumo jausmas. Jeigu motina nejautri vai-
ko poreikiams, jam iSsiugdys nesaugumo jausmas.

2 etapas — ankstyva vaikysté (nuo 2 m. iki 3 m.). Trediyju mety
krizé — vaikas atsiskiria nuo mamos ir pradeda suvokti save kaip kita as-
meni. Kalbédamas apie save pradeda vartoti zodi ,,A$“ vietoj ,,Tu“. Atsi-
radus ,,A%“, vaikui kyla poreikis biti savarankiskam ir veikti pa¢iam. Siuo
laikotarpiu vaikai pradeda vaikscioti, kalbéti, patys valgyti ir tustintis. Jie
mokosi savarankiskai patenkinti kai kuriuos savo poreikius. Padidéjes sa-
varankiskumo ir savikontrolés jausmas skatina aktyvy aplinkos tyringjima.
Tévy kantrybé, padrasinimai ir savarankiskumo skatinimas formuoja vaiko
savarankiSkuma ir pasitikéjima savo gebéjimais. Labai griezti, reiklus arba
perdétai globéjiski tévai neleidzia vaikui biiti savarankiSkam ir stengiasi
viska padaryti uz ji. Jie daznai kritikuoja, nuvertina ar net paSiepia vaiko
pastangas biiti savarankiskam. Tokiu atveju susiformuoja gédos ir netikru-
mo jausmas, vaikas pradeda abejoti savo geb&jimu spresti problemas.

3 etapas — ikimokyklinis amzius (nuo 4 m. iki 6 m.). Penktyjy mety
krizé — vaiko elgesys pasidaro tikslingas ir jis pirma kartg patiria trikdanti
kaltés jausma. Siuo laikotarpiu vaikas mokosi valdyti aplinka ir susipaZista
su pagrindiniais fizikos désniais. Siuo metu vystosi drasos ir nepriklauso-
mybés jausmai, vaikas mokosi siekti uzsibrézty tiksly, imasi iniciatyvos ir
mokosi vadovauti. Siuo laikotarpiu vaikui daZnai tenka nusivilti suvokus,
kad jis negali pasiekti visy uzsibrézty tiksly. Nusivylimo jausmas zadina
neigiama vaiko elgesi: agresija, pykti, muSimasi, Saukima. Stipréjanti Sio
amziaus vaiky nepriklausomybé atveria jiems did¢jancia veikly pasirinkimo
laisvg. Jeigu tévai palaiko, padrasina vaiko iniciatyvas ir pastangas, jis tampa
nepriklausomas planuodamas ir jgyvendindamas savo veiklas. Taciau jeigu
tevai laiko, kad vaiko iniciatyvos nereikSmingos, trukdancios arba net kvai-
los, tada dél tokiy savo poreikiy ir troskimy jam i$sivysto kaltés jausmas.
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4 etapas — mokyklinis amzius (nuo 7 m. iki 11 m.). Septintyjy mety
krizé — vaikas pradeda eiti | mokykla, bendraamziai tampa svarbesni nei
tévai, vaikas turi atrasti savo vieta grupéje. Siuo laikotarpiu vaikas pra-
deda suvokti ir pazinti save kaip asmenybg. Jis mokosi prisiimti atsako-
mybe, dalytis ir padéti. Siuo metu formuojasi vaiko vertybés, jis pradeda
suvokti priezasties bei pasekmeés sasajas bei pripazinti zmoniy skirtumus.
E. Erikson i8skyré $iuos metus kaip kritinius, formuojantis vaiko pasitiké-
jimui savimi. Mokykla vaikui suteikia daug progu biti tévy ir mokytoju
pripazintam uz jvairiy uzduociy atlikima. Jeigu tévai skatina vaika atlikti
kuo daugiau uzduociy ir nuolat padrasina, vaikas pradeda atkakliai stengtis
ivykdyti visas uzduotis ir mokymasis jam teikia malonuma. TacCiau jeigu
vaikas baudziamas uz kiekviena nes¢kmingai ivykdyta uzduoti ir suvokia,
kad negali pateisinti savo tévy likkes¢iy, pradeda nepasitikéti savimi ir jau-
¢iasi nepilnavertis.

5 etapas — paauglysté (nuo 12 m. iki 19 m.). E. Erikson §i laikotarpi
vadina ,,tapatumo krize* (angl. Identity Crisis), kai paauglys pradeda susi-
vokti, kas jis yra ir ko nori i§ gyvenimo. Tai yra pereinamasis laikotarpis i$
vaikystés i suaugusiuju gyvenima. Siuo metu paauglys stengiasi suderinti
tai, koks jis yra, su visuomenés lukeséiais jo atzvilgiu. Jis ieSko buidy, kaip
prisiderinti prie visuomenés, todél daznai iSbando skirtingus vaidmenis ir
veiklas. Paaugliui yra labai svarbi aplinkiniy nuomon¢ apie ji, todél jis
daznai bando pritapti prie kokios nors jaunimo grupés. Paauglysté yra es-
miniy permainy laikotarpis — keiciasi kiinas, br¢sta lytiskai, atsiranda ais-
kus asmeniniy nory ir tiksly suvokimas bei visuomenés primetamy vaid-
meny supratimas. Siuo laikotarpiu labai svarbu, kad tévai ir visuomené
suteikty pakankamai laiko, erdvés ir galimybiy paaugliui paciam bandyti
ir eksperimentuoti ieskant patinkancios veiklos. E. Erikson teigia, kad daz-
nai zmogaus ,,tapatumo krizé* trunka ilgiau nei numatyta jo psichologinio
vystymosi etapuose, mazdaug iki trisdeSimties mety (Erikson, 1950 cit.
pgl. Gross, 1987).

E. Erikson teorija padeda suprasti, kaip svarbu, kad tévai padéty
savo vaikui sékmingai pereiti visus psichosocialinio vystymosi etapus
ir jveikti raidos krizes. Jis atskleidzia, kad sveikas vaiko vystymasis turi
itakos jo gyvenimo kokybei ir sékmei. Jis tikéjo, kad zmogus vystosi ir
tobuléja visa gyvenima, taCiau kartu pritaré ir savo mokytojui Z. Froidui,
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kad pagrindinés asmenybés savybés susiformuoja vaikystéje ir lydi ji visa
gyvenima (Erikson, 1950 cit. pgl. Gross, 1987).

3.3. Pagrindiniai veiksniai, formuojantys vaiky elgesj

Amerikieciy darbo su Seimomis specialistas Glenn 1. Latham (1999)
i$ daugelio vaiko elgesi formuojanéiy principy i§skyré keturis, kurie, jo
manymu, yra patys svarbiausi:

* Pirmasis principas — vaiko elgesys yra aplinkos, kurioje jis auga,

rezultatas.

* Antrasis principas — elgesi formuoja pasekmés.

* Treciasis principas — pozityvus aukléjimas skatina geresnj vaiko

elgesi.

» Ketvirtasis principas — ankstesnis vaiko elgesys yra geriausias

jo busimojo elgesio pranasas.

Pirmasis principas teigia, kad, norint pakeisti vaiko elgesi, visuy
pirma reikia keisti aplinka, kurioje jis auga. Labai svarbu, kad tévai su-
kurty namuose vaika padrasinancia, teigiama elgesi skatinancia aplinka.
Daznai tévai reaguoja | vaiko amziy atitinkantj elgesi priesiskai: jie Sau-
kia ant jo, muSa, pravardziuoja ir pan. Toks tévy elgesys nedaug skiriasi
nuo vaiko elgesio. Taigi visy pirma tévai turéty iSmokti kontroliuoti savo
paciy elgesi, o tik tada tikétis vaiko elgesio pokyciuy. Siekdami sumazinti
nepageidaujama elgesi, tévai turéty pradéti stipriau skatinti norima elgesi
ir stengtis nereaguoti | nepageidaujama vaiko elgesi. Tyrimais buvo irody-
ta, kad namuose, kur vyrauja padrasinanti aplinka, neigiamas vaiky elge-
sys pasitaiko reciau nei tuose namuose, kur tévai nenaudoja padrasinimuy.
Padrasinancia aplinka namuose tévai gali sukurti dazniau apkabindami ir
daugiau Sypsodamiesi savo vaikams bei aktyviai klausydami ir pozityviai
bendraudami.

Antrasis principas teigia, kad vaiko elgesi formuoja pasekmeés.
G. Latham (1999) teigia, kad vaikai vienaip ar kitaip elgiasi tik dél pasek-
miy, kurias sukelia jy elgesys. IS visy imanomy pasekmiy, skatinanciy vai-
ko elgesi, pati veiksmingiausia — tévy démesys. Teigiama, kad net 95%
tinkamo vaiko elgesio niekada nesulaukia tévy démesio. Taip pat nustaty-
ta, kad tévai net iki 6 karty dazniau atkreipia savo démesi i neigiama vaiko
elgesi nei | teigiama. Taigi jeigu vaiko elgesi formuoja pasekmés, o labiau-
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siai savo elgesiu vaikas siekia tévy démesio, tai koki elgesi labiau skatina
tévai, kreipdami savo démesi | bloga, o ne | gera elgesi? Akivaizdu, kad
taip elgdamiesi tévai skatina neigiamo vaiky elgesio pasireiskima.

Vaikai gali biiti taip stipriai pasiilgg tévy démesio, kad verciau pasi-
rinks kentéti uz neigiamas savo elgesio pasekmes, nei susitaikys su visisku
démesio nebuvimu. Taigi jeigu vaikai nesulaukia savo tévy démesio elg-
damiesi gerai, jie ims elgtis blogai vien todél, kad sulaukty taip trokStamo
démesio. Net jeigu tévai muSa savo vaika ar Saukia ant jo, jam tai bus
geriau, nei jaustis i$ viso nepastebimam ar nereikalingam. Net ir neigiamas
tévy démesys patvirtina vaikui jo buvimg ir priklausyma Seimai.

Treciasis principas teigia, kad pozityvus aukléjimas skatina geresni
vaiko elgesi. G. Latham teigia, kad pats efektyviausias biidas sumaZinti ne-
pageidaujama vaiko elgesi — dazniau pastebéti ir padrasinti pageidaujama
elgesi. Teigiamo elgesio skatinimas padrasinimais yra gerokai efektyves-
nis uz neigiamo elgesio silpninima psichologiniu ar fiziniu smurtu. Daznai
tévams atrodo, kad pavartodami smurtg jie grei¢iau pasiekia norima rezul-
tata. Taciau apsimestinis vaiko nuolankumas dazniausiai reiskia tik tai, kad
jusu vaikas supyko ir rengia kerSto plana. Tyrimais irodyta, kad smurtas
gimdo smurta, o kantrybé ir gerumas skatina vaikams kantrybés ir gerumo
apraiskas. Darykite ir sakykite savo vaikams tai, ka norétuméte, kad jie
ateityje daryty ir sakyty savo vaikams, jsy vaikaiciams.

Ketvirtasis principas teigia, kad dabartinis vaiko elgesys yra ge-
riausias jo bilisimojo elgesio pranasas. Jeigu tévai niecko nekeiCia savo
santykiuose su vaiku ir jo aukl¢jimo procese, tai naivu tikétis, kad vaiko
elgesys galéty pasikeisti. Jeigu tévy reakcija | vaika nesikeis, tai nesikeis
ir vaiko elgesys. Tiesa, specifinj, tik su tam tikru amziumi susijusi elgesi
vaikai daZniausiai iSauga, pvz., nuolatini verkslenima, Sveplavima ir kt.
Paprasciausia taisyklé yra tokia: jeigu mes norime, kad vaiko elgesys pa-
sidaryty geresnis, misy paciy elgesys su vaiku turi keistis i gera. Prisimi-
nus pirmaji principa, kuris teigia, kad norint pakeisti vaiko elgesi, visy
pirma reikia keisti aplinka, kurioje vaikas auga, tévai turéty suvokti, jog
norédami, kad vaikas elgtysi geriau, jie turi pagerinti vaiko aplinka, t. y.
pakeisti gyvenamaja vieta, mokykla, leisti vaika i trokStama biirelj ir pan.
Kad vaikas elgtusi geriau, kas nors jo aplinkoje ar santykiuose su tévais
turi pasikeisti i gera, o uz $iuos pokycius atsakingi tévai.
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Kartais tévams paprasciausiai pritriksta tikéjimo, kad kas nors gali
pasikeisti. Taciau daznai jie naiviai tikisi, kad vis tiek sulauks rezultato.
Tam, kad sulauktuméme pokyciy vaiko elgesyje, reikia visy pirma keisti
savo elgesi bei aplinka.

3.4. Klaidingi vaiko elgesio tikslai

R. Dreikurs buvo isitikings, kad ,negerai besielgiantis vaikas yra
vaikas, i§ kurio atimta drasa“ (Dreikurs, Soltz, 2007, 37 p.). Jis atskleidé
keturis klaidingus vaiky, kuriems atimta drasa, elgesio tikslus. Sie tikslai
vadinami klaidingais, kadangi remiasi klaidingomis prielaidomis, kaip pri-
klausyti ir biiti reikSmingam.

Keturi klaidingi vaiky jsitikinimai ir elgesio tikslai (Nelsen,
2006):

1. Perdétas démesio troskimas (angl. Undue Attention). Klaidin-
gas jsitikinimas — a§ jauciuosi priklausomas tik tada, kai sulaukiu tavo
démesio.
2. Kova dél valdzios (angl. Misguided Power). Klaidingas jsitikini-
mas — a$ jauciuosi priklausomas tik tada, kai esu padéties Seimininkas
arba bent jau neleidZziu man vadovauti.
3. Kerstas (angl. Revenge). Klaidingas isitikinimas — a§ nesijauciu
priklausomas, bet bent jau galiu tau atkersyti.
4. Apsimestinis nepilnavertiSkumas (angl. Assumed Inadequacy).
Klaidingas isitikinimas — a$ negaliu priklausyti, todél pasiduodu.

Pirminis ir pats svarbiausias visy zmoniy tikslas — priklausyti ir jaus-
tis reikSmingam. Vaikai (ir daugelis suaugusiyju) pasirenka vieng ar kelis
klaidingus elgesio tikslus tikédami, kad:

* perdétas démesys ar nuolatiné kova dél valdzios padés pasijausti

reikalingiems ir svarbiems;

* kerstas suteiks pasitenkinimg ir padés kompensuoti nesvarbumo

ir nereikalingumo jausma;

* pasidavimas yra ju vienintelis galimas pasirinkimas, kadangi jie

i$ tiesy jauciasi nepilnaverciai.

Vaikai nesuvokia savo klaidingy elgesio tiksly. Jeigu paklausite savo
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vaiko, kodél jis taip pasielgé, dazniausiai jo atsakymas bus: ,,AS nezinau®.
Ir tai yra tiesa. Jie tikrai samoningai nesuvokia savo elgesio priezas¢iu.

Pasak A. Adler (2003), netinkamas elgesys remiasi klaidinga vaiko
interpretacija, kaip priklausyti, jaustis sugebanciu ir svarbiu kitiems. Kai
vaikas atkreipia tévy démesi, tai jau yra jo buvimo patvirtinimas, net jeigu
jis sulaukia neigiamy tévy emocijy. Jeigu vaikas nesulaukia tévy démesio,
jis pradeda kovoti su jais. Jeigu né viena pusé nenusileidzia, imama kersy-
ti. Jeigu tai nepadeda, tévai priskiria savo vaika prie nevykéliy, ir vaikas
pasiduoda manydamas, kad yra bejégis ir nepilnavertis, todél ir pradeda
atitinkamai elgtis.

Zinodami §iuos keturis klaidingus vaiky tikslus, skatinan&ius bloga
elgesi, tévai gali geriau suprasti savo vaikus.

Keli biidai, padedantys atpaZinti vaiky netinkamo elgesio tikslg
(Nelsen, 2006):

1. Pagal suaugusiojo emocing reakcija i vaiko elgesi:

* jel jau€iame susierzinima arba kalt¢ — vaikas siekia démesio;

* jei pykstame, jauciamés provokuojami ar pralaiméje — vaikas ko-
voja dél valdzios;

* jei elgesys skaudina, jauCiame nusivylima ar pasibjauré¢jima —
vaikas siekia kersto;

* jei jauCiames bejégiai ir esame praradg vilti — vaikas pasidavé.

2. Pagal vaiko reakcija j tévy elgesj:

* jei vaikas reaguoja i pastaba ir nustoja blogai elgtis, bet po kurio
laiko elgiasi taip pat — siekia démesio;

* jei vaikas nenustoja blogai elgtis ar pradeda elgtis dar blogiau —
kovoja dél valdzios;

* jei vaikas pyksta ir jauCiasi neteisingai nubaustas, nori atsilygin-
ti tuo paciu, iskaudinti veiksmais arba zodziais, pvz., sakydamas
,,a8 taves nekenciu® — kerStauja;

* jei niekaip nereaguoja tikédamasis, kad jus greitai pasitrauksite ir
paliksite ji ramybéje — pasiduoda.
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3. Pagal vaiko atsakymus | klausimus, skirtus iSsiaiSkinti klai-
dingo elgesio priezastj:

* Ar gali biiti, kad tu neruosi namy darby, nes nori atkreipti mano

démesj?

* Ar gali biiti, kad tu neruosi namy darby, nes nori man parodyti,

kad gali daryti kg nori?

* Ar gali biiti, kad tu neruosi namy darbuy, nes jautiesi jskaudintas ir

nori atsilyginti tuo paciu?

* Ar gali buti, kad tu neruosi namy darby, nes bijai, kad tau nepa-

vyks, ir nenori net pabandyti?

Kuris spéjimas bus teisingas, jlis suprasite i§ vaiko reakcijos. Jis
nevalingai nusiSypsos sakydamas ,,ne arba pasakys paprasciausia ,,taip®.
Jeigu sulaukéte vaiko prisipazinimo, toliau klausinéti nebereikia. Kadangi
Sis klausinéjimas jmanomas tik tada, kai jiis esate objektyvis ir draugiskai
nusiteike. Si metoda naudokite tik biidami dviese su vaiku.

Kaip elgtis tévams, atpaZinus vieng i§ klaidingy vaiko tiksly,
skatinanciy jo bloga elgesi (Nelsen, 2006)?
» Kai vaikas siekia perdéto démesio:

ignoruokite vaiko perdéto démesio reikalavimus;

pastebékite vaika kitais momentais, kai jis elgiasi tinkamai;
nusistatykite kasdien ,,ypatinga laika®, kai galésite vaikui skir-
ti visa savo démesi;

elkités spontaniskai, netikétai apkabindami savo vaika ar pa-
sakydami, kad ji mylite;

nusiSypsokite ir pasakykite, kad jus labai laukiate jiisy ,,ypa-
tingo laiko®, bet dabar tikrai negalite atsitraukti nuo savo
veiklos;

padrasinkite savo vaikq sakydami: ,,AS tave myliu ir esu tikras,
kad su §ia uzduotimi tu puikiausiai susidorosi savarankiskai®;
daznai pasakykite savo vaikui, kad ji mylite ir kad jis jums
labai rupi.

» Kai vaikas kovoja dél valdzios:

pasitraukite i§ kovos, nes Sia kova visada laimés vaikai. Lai-
mi tas, kuris priverc¢ia kitg susierzinti. Prievarta prie§ vaikus
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yra visiskos tévy kapituliacijos pavyzdys, kai jie nebesugal-
voja daugiau jokiy priemoniy vaikui suvaldyti. Pasitraukite i$
kovos ir vaikas nebeturés dél ko blogai elgtis;

— kalbékite su vaiku tik tada, kai visiSkai nurimstate, nes ir vél
,.uzkibsite ant tos pacios meskerés®;

— leiskite vaikui pasirinkti i$ keliy jusu pateikty galimybiy;

— ijtraukite savo vaika i problemos sprendima, leiskite jam pasiii-
lyti savo varianta;

— iSklausykite savo vaika ir parodykite jo pozilirio supratima;

— nusistatykite kasdien ,,ypatinga laika“, kai galésite vaikui skir-
ti visg savo démesj;

— darykite Seimos susirinkimus ir atidékite Sios problemos
sprendima iki susirinkimo;

— nuspreskite, ka jus darysite Sioje situacijoje, o ne tai, kg jus
priversite daryti savo vaika (pvz., a$ skalbsiu tik tuos skal-
binius, kurie yra dézéje, o ne ant grindy). Labai svarbu, kad
pasakytuméte tai uztikrintai ir geranoriskai, o svarbiausia, kad
padarytumeéte taip, kaip pasakéte;

— daznai pasakykite savo vaikui, kad ji mylite ir kad jis jums
labai riipi.

* Kai vaikas kerstauja:

— venkite kerStavimo ir kritikos. Pasitraukite i§ konflikto ir paro-
dykite meilg savo kersStaujanciam vaikui,

— bukite draugiski ir iSlikite ramds;

— pabandykite atspéti, kas jskaudino jusu vaika, parodykite em-
patijq ir jo jausmy supratima;

— isijauskite i vaiko padétj ir perteikite tai, ka girdite: ,,AS gir-
dziu, kad tu esi labai jskaudintas®. Svarbu suprasti vaiko po-
zitirj, o ne pasidalyti tuo, kq jis manote;

— visada prisiminkite po Siuo elgesiu slypincia vaiko jums siun-
¢iama zZinute: ,,as$ noriu priklausyti®, ,,noriu biiti tau svarbus ir
reikalingas®;

— nusistatykite kasdien ,,ypatinga laika", kai galésite vaikui skir-
ti visg savo démesj;
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— parodykite savo susirlipinima ir pasitelkite padrasinimus;
— daznai pasakykite savo vaikui, kad ji mylite ir kad jis jums
labai rapi.

» Kai vaikas pasiduoda:

— niekada nenustokite tikéti savo vaiko sugebéjimais, prisimin-
kite, kad néra beviltisky vaiky;

— i8sakykite daugybe padrasinimu, kad ikvéptuméte savo vaikui
tik€jima savimi ir graZintuméte atimta drasa;

— demonstruokite nesudétingus darbus, kuriuos vaikas galéty
atkartoti, pvz., ,,a$ nupiesiu puse¢ apskritimo, o tu nupiesk kita
pusg’;

— skirkite papildomo laiko mokyti savo vaikg ir padékite jam
pasijausti s€kmingam, leisdami daryti tai, ka jis gali padaryti;

— pastebékite ir pripazinkite kiekviena net maziausia pastanga;

— atsisakykite bet kokiy tobulumo likesc¢iy;

— susikoncentruokite i vaiko stiprigsias ypatybes;

— nusistatykite kasdien ,,ypatinga laika™, kai galésite vaikui skir-
ti visg savo démesj;

— daznai pasakykite savo vaikui, kad ji mylite ir kad jis jums
labai rapi.

Toks pat netinkamas vaiko elgesys gali biiti paveiktas kiekvieno i
Siy keturiy klaidingy vaiko tiksly (Nelsen, 2006). Paanalizuokime situaci-
ja, kurioje vaikas atsisako ruosti pamokas. Jeigu jo klaidingas tikslas bus
gauti daugiau démesio, jiis jausités susierzing. Jeigu liepsite vaikui ruosti
namy darbus, jis tai darys, bet nepabaigs iki galo, tikédamasis sulaukti pa-
pildomo démesio. Siekdamas jiisy démesio vaikas gali jumis manipuliuoti
sakydamas, kad nezino, kaip atlikti uzduotj. Norédami padéti vaikui, jis
galite naudoti kelis metodus:

+ nekreipti démesio i nepabaigtus namy darbus, o rodyti démesj jam
tada, kai jis elgiasi tinkamai ir bendradarbiauja. Tada vaikas supras,
kad neparuosti namy darbai jam nepadés pelnyti jiisy démesio;

* jus galite leisti jam pasirinkti, kada jis nori ruosti namy darbus —
dabar ar kai tik grizta i§ mokyklos;
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* jus galite nukreipti vaiko elgesi praSydami pagalbos atlikti kokig
nors uzduoti i§ karto, kai tik jis baigs ruosti namy darbus;

* jus galite pabandyti atskleisti vaiko tiksla, klausinédami apie klai-
dingus jo elgesio tikslus, o i$siaisking tiesiog nusisypsoti jam. Kai
bus atskleisti jo elgesio tikslai, jam bus nebeidomu ir toliau taip
pat elgtis;

* jUs taip pat galite leisti savo vaikui pajausti natiiralias jo elge-
sio pasekmes ir leisti eiti | mokykla neparuoSusiam namy darbuy.
O kita diena galétuméte pasidomeéti: kaip jam sekési; kaip jis jau-
Ciasi dél tokiy rezultaty; ko jis pasimoke i$ §ios situacijos; kaip jis
noréty elgtis ateityje?

Jeigu jusy vaiko elgesio tikslas bus kova dél valdzios, jiis jausités
nugalétas ir sieksite irodyti, kad galite priversti vaika elgtis pagal savo va-
lia. Kai liepsite ruosti pamokas, vaikas gali tiesiog atsisakyti arba tylomis
ignoruoti jiisy nurodymus. Jeigu pagrasinsite jam bausme, jis pradés jus
pulti atsakydamas: ,,Tu negali mangs priversti®. Jeigu Sioje situacijoje nu-
bausite savo vaika, jis ims siekti kerSto. Paprasciausias buidas padéti savo
vaikui ir iSsprgsti §ia situacija — pasitraukti i§ kovos. Dazniausiai vaikas
pradeda kovoti dél valdzios ikvéptas tokio paties savo tévy elgesio. Kai jus
patys nuoSirdziai sieksite abipusés pagarbos ir bendradarbiavimo, rodysite
supratima ir leisite vaikui dalyvauti priimant su juo susijusius sprendimus,
vaikas i§ karto pajus skirtuma ir bus link¢s bendradarbiauti, o ne kovoti.

Jeigu jusy vaiko tikslas bus kerstas, jis jausités jskaudintas arba
pasibjauréjes. Jus negalésite suprasti, kodél jusy vaikas taip blogai elgia-
si, nors jiis taip stengétés buti ,,geras™ tévas. Kai jis vaikui liepsite ruosti
namy darbus, jis gali pasakyti ka nors labai skaudinancio, pvz., ,,AS taves
nekenciu®, arba padaryti ka nors zalingo, pvz., suplésyti savo sasiuvini.
Jeigu norite padéti savo vaikui — nekerSykite. Bikite draugiski ir pripa-
zinkite vaiko jausmus sakydami: ,,A§ matau, kad tu esi nusimings, ir mes
negalime dabar pasikalbéti, taciau noréciau pasikalbéti su tavim veliau®.
Kai vaikas nusiramina, jis galite pasakyti suprantantys, kaip jis jaucia-
si, parodyti empatija, pasidalyti savo poziiiriu i situacija ir itraukti vaika {
problemos sprendima, iSklausydami jo poziiirj.

Jeigu jusu vaiko klaidingas tikslas bus pasidavimas, jis galite jaus-
tis bejégiai nezinodami, kaip jam padéti. Kai liepsite paruosti pamokas,
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jusu vaikas pasidarys prislégtas ir litidnas, tikédamasis, kad greitai palik-
site ji ramybéje. Sis vaikas, skirtingai nuo to, kurio tikslas gauti perdéto
démesio, visiskai nesimégauja jiisy démesiu, o tik nori biti paliktas ramy-
béje. Norédami padéti Siam vaikui iSsiaiSkinkite, ar jis zino, kaip reikia
atlikti namy darby uzduotis. Skirkite laiko ir bukite kantriis aiSkindami,
kaip reikia atlikti konkrecias uzduotis, net jeigu manote, kad vaikas jau tu-
réty suprasti, nes pries tai jau aiskinote. Siam vaikui yra atimta drasa ir jis
mano, kad nesugebés atlikti namy darbuy, todél galite pasitlyti jam savo ar
kito Seimos nario pagalba. Jeigu sprendziamos uzduotys per daug sudétin-
gos, suraskite paprastesniy ir leiskite vaikui spresti tokius uzdavinius, ku-
riuos jis gali iSspresti, nes jam reikia pasijusti sékmingam ir patikéti savo
jégomis. Nuolat drasinkite ir rodykite, kad tikite savo vaiko sugebéjimais,
ir praleiskite daugiau laiko kartu (Nelsen, 2006).

Klausimai, padésiantys tévams lengviau iSanalizuoti
vaiko elgesj:

» Koks buvo vaiko elgesys?

+ Kokia buvo mano emociné reakcija?

» Kaip vaikas reagavo | mano atsaka?

» Koks buvo vaiko netinkamo elgesio tikslas?

» Ko vaikas sieké?

» Kaip mane paveiké vaiko elgesys?

+ Jeigu nepaveiké, tai ka padariau kitaip, nei mano vaikas sieké?

* Ka dar galéciau padaryti, kad $i situacija turéty teigiamas pa-
sekmes?
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4. VAIKO ELGESIO VALDYMAS IR

KOREKCIA: TIKSLAI, PRINCIPAI,
METODAI IR TECHNIKOS

Kiekvieno vaiko netinkamas elgesys turi skirtingas israiskas. Cia
bus pateikti daznai pasitaikantys netinkamo elgesio modeliai — skundima-
sis, agresyvus elgesys, erzinimas, melavimas, démesio reikalavimas ir ty-
¢iojimasis — bei biidai, kaip tai buty galima pakeisti (pagal Watson, 2014).
Daznai netinkamas vaiko elgesys iSreiSkia tam tikrus suaugusiyjuy nepaste-
bétus jo poreikius, kuriuos Zinant ir tenkinant mazéja ir nepageidaujamas
elgesys.

4.1. Skundziantys vaikai

Turbtt nieko nestebina, kad vaikai kartais skundzia savo draugus,
kai Sie pasielgia netinkamai. Vaiky biiryje daznai galima isgirsti tokias fra-
zes: ,,Ramuné neleidzia man zaisti...“, ,,Evaldas mane pastumeé...”, ,,Agné
nesidalina kaladéléemis®. Kreipimasis i suaugusiuosius prasant apsaugoti
nuo netinkamo elgesio néra blogai, taciau kai kuriais atvejais vaikai tai
daro per daznai ir kyla mintis, kad uZz tokio ju elgesio gali slypéti ne vien
pagalbos prasymas.

Kodél jie taip elgiasi? Gali buti, kad tokiu elgesio modeliu vaikai
siekia atkreipti | save démesj. Be paliovos skusdami kitus draugus vaikai
jauciasi galingesni. Kai kas nors klausosi ir atkreipia démesi { skunda, vai-
kai gauna démesio ir toliau kartoja §i veiksma, nes jis jiems pasiteisino.

Kaip keisti toki elgesi? Pakeisti toki elgesi néra labai paprasta, nes
Sie vaikai puikiai iSmano egzistuojancias taisykles ir skundzia tik tuos,
kurie akivaizdziai ju nesilaiko. Bitent tai leidzia vaikui jaustis teisiam.
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vaikus vaikas gali siekti
suaugusiuju démesio.

Geriausia biity skunda isklausyti, bet taip pat ir mokyti vaika problema
spresti savarankiSkai, neskundziant kity. Tam reikty pademonstruoti, kaip
tai padaryti, ir paaiskinti, kad yra geresniy biidy nei skustis. Reikéty uztik-
rinti, kad pasiskysti tikrai galima, taciau tik tuomet, kai nesugeba susitvar-
kyti pats. Galima pasitlyti vaikui suZaisti jvairias situacijas ir pamokyti,
kuomet skystis reikia, o kada problemas geriau spresti paciam. Vaikas gali
pats sugalvoti vaidmenis ir situacijas — taip mokytis bus smagiau. Vaikas
turéty pamatyti, kokiy neigiamy pasekmiy gali turéti netinkamas skundas.
Jei vaikas vél skundzia, svarbu tai aptarti ir jo paklausti, kaip buvo galima
tai iSspresti neskundziant. Jeigu vaikas nuolat skundzia tik viena konkrety
drauga, galima pasitilyti neskysti, o pasistengti atrasti geruy dalyku apie
skundziama vaika ir juos ivardyti.

4.2. Agresyviai besielgiantys vaikai

Tokie vaikai nuolat prieStarauja kitiems,
gincijasi ir itraukia juos i peStynes. Paprastai jie
Nuolat skusdamas kitus turi tik keleta draugy. Tokie vaikai gasdina ki-
tus vaikus, mat $ie bijo buti fiziSkai uzgauti arba
sulaukti Zodiniy pasaipy.

Kodél jie taip elgiasi? Tokie vaikai daz-
niausiai nepasitiki savimi. Triikstamo pasitiké-
jimo jie igauna elgdamiesi agresyviai. Kartu jie
sulaukia ir démesio, nesvarbu, kad neigiamo.
Kitaip tariant, vaikai pajaucia, kad agresyvus
elgesys jiems naudingas, todél toks elgesio mo-

Vaikas erzinti draugus
gali dél to, kad neZino,
jog tai juos skaudina.

delis labai greitai iSmokstamas. Vaikai supran-
ta, kad elgiasi netinkamai, taciau biiti lyderiu
yra kur kas svarbiau nei buti nepastebétam ir

silpnam.
Kaip keisti tokj elgesi? Agresyvaus el-
gesio negalima ignoruoti, taciau nenaudinga ir
isivelti | grumtynes su agresyviai besielgian¢iu vaiku. Vaikas zino, kaip
elgtis, kai ji puola. O $velnus ir draugiskas bendravimas jam galéty buti
tinkamo elgesio pavyzdys. Svarbu suteikti vaikui galimybe pasielgti tin-
kamai ir uz tai pagirti. Siekiamybé buty, kad démesys, gautas uz tinkama
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elgesi, jam tapty malonesnis uz neigiama déme-
si. Reikia padéti vaikui atrasti teigiama veikla,
kurioje jis galéty pasijusti lyderiu. Svarbu pri-
minti, kad gerbiate j{ ir tikite juo. Netinkamo el- = Kui gali suteikti galios
gesio pasekmes ir galimybes elgtis kitaip reikty = bei pasitikéjimo savimi.
aptarti susédus su vaiku be aplinkiniy. Reikéty

atrasti budy, kaip vaikas galéty prisiimti atsako-

mybe uz netinkama elgesi. Taip pat visuomet aptarkite netinkamo elgesio
priezastis bei tinkamus biidus spresti jvairias situacijas.

Agresyvus elgesys vai-

4.3. Vaikai, nuolat erzinantys Kitus

IS salies zitrint gali atrodyti, kad erzintojas tiesiog mégaujasi tokiu
elgesiu, kad jam smagu. Kity vaiky erzinimas laikomas viena i§ patyCiy
formuy, taip Zeminami kiti vaikai.

Kodél jie taip elgiasi? Vieni vaikai taip elgiasi todél, kad patys
yra erzinami. Jie nemato ir nesupranta neigiamy erzinimo pasekmiy. Kiti
vaikai tokiu budu linksminasi ir tai jiems yra greitas ir efektyvus démesio
gavimo budas. Kartais vaikai nori jskaudinti kita, o sulauke pasipriesi-
nimo stengiasi ji dar labiau suerzinti. Sie vaikai dazniausiai prastai save
vertina.

Kaip keisti tokj elgesi? Vaikas, erzinantis kitus, turi aiskiai suprasti,
kad toks elgesys skaudina kitus Zmones. Vaikui reikia pademonstruoti,
kad jokia erzinimo forma nebus toleruojama: nebus leidziama nei jam
erzinti kituy vaiky, nei kitiems jo. Naudinga iSmokyti vaika bidy, kaip
elgtis, jei jis yra erzinamas, — nekreipti démesio, susirasti kity draugy,
nereaguoti. Galima iSmokyti netikéty reakciju, kurios ne provokuoty
erzintojus, o, atvirk$¢iai, juos sugluminty ar net sugédinty. Vaikus,
kurie erzina kitus, reikia supazindinti su neigiamomis tokio elgesio pasek-
mémis. Reikéty leisti prisiimti atsakomybg uz erzinima, pavyzdZziui,
paklausti, kaip ketina atpirkti kalte, jei erzina kitus vaikus. Reikia atskleis-
ti, kaip stipriai jus nuvilia toks netinkamas elgesys (tik elgesys, o ne pats
vaikas), kaip jus jauciatés stebédami erzinantj vaika. Svarbu pagirti vaika
uz tinkama elgesi, t. y. suteikti daugiau démesio, kai jis elgiasi tinkamai.
Grasinimai, pamokslavimai (pvz., ,,Jei dar kartq paerzinsi draugaq, biisi
nubaustas*) néra veiksmingi.
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Gali buti, kad vaikas me-
luoja norédamas atrodyti
geresnis,
itikti suaugusiesiems.

4.4. Meluojantys vaikai

Kai kurie vaikai yra nuolat pagaunami sakantys netiesa. Svarbiausia
yra laiku tai pastebéti ir neleisti, kad melavimas tapty iprociu.

Kodél jie meluoja? Meluoti vaikai gali dél jvairiausiy priezasciy.
Kartais meluoja, kad juos labiau mégty ir jie atrodyty idomesni — tikriau-
siai viduje nesijaucia uztikrinti savimi. Tokie vaikai pastebi, kad kai kurie
tiesos iSkraipymai sudomina aplinkinius ir tai kompensuoja ju nepilnaver-
tiSkumo jausma. Kartais vaikai meluoja norédami iSvengti neigiamuy pa-
sekmiy ar bausmés. Kai kurie meluoja norédami pakenkti kitiems. Vaikai
gali meluoti norédami iSvengti uzduoCiy — vietoje namy darby jie mie-
liau uzsiimty kuo nors smagesniu. Apskritai vaikai nemégsta biiti pagauti
besielgiantys netinkamai, todél ima meluoti siekdami iSvengti daugybeés
jiems nenaudingy pasekmiy.

Kaip keisti toki elgesi? Vaikui reikty idiegti nuostata, kad tiesos
sakymas yra vertybé, kad sakyti tiesa yra svarbu. Vertybiy ugdymas
paprastai trunka palaipsniui, ilga laika. Tiesos vertg galima atskleisti vaid-
meniniais zaidimais — taip bus paprasciausia parodyti melo pasekmes. Taip
pat svarbu vaikui parodyti, kad neketinate toleruoti jo melavimo. Vaikai
turéty suprasti, kad melas skaudina kitus ir
uz ji reikia atsiprasyti. Kartais vaikai meluoja
stengdamiesi nenuvilti savo tévy ar mokytoju.
Suaugusiyju uzduotis tokioje situacijoje yra
parodyti, kad jie tiesa vertina labiau nei mela
net tuomet, kai ji néra maloni. Vaikai turi is-
mokti elgtis atsakingai, tad vertinga jiems leisti
dalyvauti priimant sprendimus, susijusius su ju
paciy melavimo pasekmémis (kaip ir kada jis
gali atsiprasSyti, ka galéty padaryti kitaip ateity-

gudresnis ir

Kai kuriy vaikuy emocinis
alkis ir démesio troSki-
mas gali buti toks dide-
lis, kad suaugusieji gali
jaustis nepajégus paten-
kinti Sio poreikio.
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je). Vaikui svarbu zinoti, kaip jauciasi tévai, jei
jis meluoja. Galima bty sakyti taip: ,,Man taip
apmaudu, kad tu pamelavai dél namy darby...
Juk tu is tiesy gerai juos atlieki ir randi laiko
pramogoms*. Labai svarbu pastebéti situacijas,
kuriose vaikas pasirinks pasakyti tiesa, o ne
mela, ir jomis pasidziaugti. Spontaniskai sugal-
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votos bausmés ir neapgalvoti veiksmai, kurie galblit trumpam i$gasdins
vaika, ilgainiui néra efektyvu.

4.5. Démesio reikalaujantys vaikai

Sie vaikai nuolat daro bet ka, kad tik gauty suaugusiyjy démesio. Susi-
daro ispudis, kad ju démesio poreikis nepasotinamas. Tokie vaikai gali nesu-
stodami pasakoti, kaip jiems sekeési, ka jie galvoja, ko jie nori. Visai nesvarbu,
ar jiis jam skiriate daugiau, ar maziau démesio — jiems niekada negana.

Kodél jie taip elgiasi? Tokiems vaikams démesio iSties reikia dau-
giau. Gali buti, kad jis neturi bendrumo, priklausymo kazkam jausmo ir
tik reikalaudamas démesio §i poreiki patenkina. Toks vaikas jauciasi lyg
turéty nuolat kazka jrodyti, kazkam priminti apie save. Paprastai jo saves
vertinimas btina Zemas. Démesio reikalaujantis elgesys gali pasireiksti ir
del tam tikro nebrandumo, negebéjimo kitaip palaikyti ryS$io su Zzmonémis.

Kaip keisti tokj elgesi? Su netinkamai démesio reikalaujanciu vai-
ku reikty aiskiai sutarti, kada bus laikas, kai visas démesys bus skiriamas
tik jam. Net jei tai biity keletas minuciy ryte ir po piety, tas laikas vaikui
yra labai svarbus. Suaugusieji privalo laikytis susitarimo, o kaskart vaikui
reikalaujant papildomo démesio, galima priminti jam apie sutarta laika.
Jei taip elgsités nuosekliai, tikétina, kad jo nuolatinis démesio siekimas su-
mazes. Vaika visuomet reikia pagirti uz pastangas ir susitarimo laikymasi.
Sie susitarimai padeda labiau kontroliuoti i3oriskai pastebima vaiko elgesi,
taciau nereikty pamirsti, kad démesio siekimas atskleidzia ir vidinius sun-
kumus. Sie sunkumai paprastai susij¢ su jvairiomis baimémis, neigiama
patirtimi, vidiniu nepasitikéjimu. Tokiam vaikui reikia ir papildomo uztik-
rinimo, kad jis svarbus, reikalingas ir mylimas.

4.6. BesityCiojantys vaikai

Tokie vaikai tyCiojasi ir moka gana gerai manipuliuoti. Jie daznai
juokiasi i§ kity, prasivardZiuoja. Sie vaikai menkina kitus, isitraukia i pes-
tynes. Jie atrodo nejautriis kity jausmams. Ju nejaudina drausmé, juos la-
biau domina valdzia ir dominavimas.

Kodél jie taip elgiasi? DazZniausiai tyCiotis linke vaikai, i§ kuriy taip
pat buvo ar yra ty¢iojamasi. Taip pat gali tyCiotis vaikai, kuriy namuose
patiriamas psichologinis ar fizinis smurtas.
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Kaip keisti tokj elgesj? Svarbu kalbétis
su vaiku ir ieSkoti esminiy patyCiy priezasciu.
Tokij vaika reikia mokyti bendravimo igtdziy,
tis vaikas labai aiSkiai empatijos, pykéio valdymo. Tam galima pa-
pajustu, jog suaugusieji  sitelkti vaidmeninius Zaidimus. Gali buti, kad
neleis jam taip elgtis. vaikas mano, jog skriausti yra normalu, ir ne-

moka elgtis kitaip. Svarbiausia uzduotis su-

augusiesiems — parodyti, kad jie netoleruos
patyCiu. Svarbu vaika supazindinti su neigiamomis paty¢iy pasekmémis.
I paty¢iy netoleravimo strategija svarbu jtraukti visus aplinkinius, kurie
bendrauja su vaiku ar dalyvauja jo ugdyme, taip pat ir vaiko Seima. Be-
siSaipantys vaikai turi mokytis prisiimti atsakomybg uz savo veiksmus ir
mokytis i§ savo klaidy.

Svarbu, kad besity¢iojan-

4.7. Natiiraliy ir loginiy pasekmiy naudojimas

Natiiralios vaiko elgesio pasekmés — tai viskas, kas nutinka natiira-
liai, be suaugusiyjy isiki§imo. Kai mes stovime po lietumi — suSlampame.
Kai mes neturime laiko pavalgyti — iSalkstame. Kai iSeidami i§ namy pa-
mirStame pasiimti pirStines, miisy rankos susala. Tai yra nattiralios miisy
elgesio pasekmés, i$ kuriy pasimokome ir tampame atidesni. Natiralios
elgesio pasekmés dazniausiai biina geriausios pamokos vaikams ir nerei-
kalauja jokio tévy isikiSimo (Nelsen, 2006). Kartais tévai turi iSmokti ne-
sikisti i vaiko veiksmus ir leisti jam paciam patirti natiiralias savo elgesio
pasekmes. Labai daznai neleidziame savo vaikui patirti natiiraliy jo elgesio
pasekmiy, nes bijome, kad jis susals, liks alkanas, kur nors pavéluos ar ka
nors pamirs. Taciau jeigu kiekviena diena reikia priminti vaikui, kad pasi-
imty sumustinj | mokykla, tai jau tampa ydinga. Mokyklinio amziaus vaikas
jau gana savarankiskas ir gali prisiimti visg atsakomybg uz daugeli dalyky.

AStuoneriy mety Rolandas daznai, eidamas { mokyklq, pamirsdavo
pasiimti priespiecius. Kai sunus pamirsdavo priespieciy dézute namuose,
mama visada jq nunesdavo | mokykla, o vakarais patikrindavo, ar sinus
viskq suvalgé. Kiekvienq kartq, kai mama pati nunesdavo priespiecius sii-
nui § mokyklq, ji bardavosi dél tokio jo uzmarsumo ir skysdavosi, kad jis
gaisina jos brangy laikq. Tokie motinos moralai siny tik suerzindavo, ta-
Ciau jis ir toliau palikdavo savo priespiecius namuose.
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Tokioje situacijoje mama turéty leisti savo vaikui paciam isidéti su-
mustinius | mokykla arba patirti natiiralias savo elgesio pasekmes. Mamai
Kas atsitiks, jeigu Rolandas juos pamirs? Jis bus alkanas. Kelis kartus pa-
mirSgs prieSpiecius siinus taps atidesnis. Rolandas tikrai pats gali isidéti
sumustinj { mokykla. Paprasciausiai toks mamos elgesys neleidzia vaikui
paciam pasirtpinti savo priespieciais. Jis buvo iSmokytas, kad uz sumus-
tinius namuose atsakinga mama ir jam paciam nereikia niekuo riipintis.
Tam, kad vaikas prisiimty asmening atsakomybe, tévai jam turi leisti tai
padaryti. Vaikui reikia suprasti, kad tai yra jo reikalas, o savo reikalus jis
turi tvarkyti pats.

Daugeliui tévy atrodo, kad pamaitinti vaika yra gyvybiskai svarbu, o
palikti ji nevalgiusi — didziausia bausmé. Reikia suvokti, kad natiiralios pa-
sekmés biina be jokio tévu isikiSimo, o kelis kartus nepavalgius priesSpieciu
jusu vaikui tikrai nieko nenutiks. Jis paprasciausiai lengviau atsimins, kad
reikia jsidéti prieSpiecius.

Labai svarbu, kad tévai susilaikyty nuo pamoksly: ,,AS tau Simta
karty sakiau, kad pasiimtum priespiecius®, ,, Tai bus tau gera pamoka“ ir
t. t. Tokiais zodziais tévai pasekme pavercia bausme, kadangi vaikas pra-
deda gintis, jausti kalte ir géda. Kai vaikas patiria natiiralias savo elgesio
pasekmes, reikéty parodyti supratimg ir empatija vaiko jausmams: ,,Man
labai gaila, kad pamirsai jsidéti maisto, a$ isivaizduoju, kaip iSalkai®, ,,AS
tave myliu ir tikiu, kad kita karta tu prisiminsi jsidéti prieSpiecius*.

Vienintel¢ sritis, kurioje negalime taikyti natiiraliy pasekmiy, yra
susijusi su vaiko sveikata ir gyvybe. Jeigu matome, kad misy vaikas Zai-
dzia gatvéje, kur pilna automobiliy, arba kiSa du virbalus | Sakutés lizda,
mes turime ji apsaugoti nuo natiiraliy jo elgesio pasekmiy. Taciau dau-
gelyje kity ne tokiy ekstremaliy situacijy mes neturime buti atsakingi uz
savo vaika ir kentéti dél jo veiksmy. Dazniausiai miisy vaiko elgesys yra
jo paties reikalas.

Loginés vaiko elgesio pasekmés nuo natiiraliy skiriasi tuo, kad rei-
kalauja samoningo tévy isikiSimo. Tévams reikia nuspresti, kokios pasek-
més biity naudingos ir pamokancios bei paskatinty vaika bendradarbiauti.

Ketveriy mety Saulé nemégdavo valytis danty ir kiekvienq kartq kel-
davo didzZiausias scenas. Kad priversty valytis dantis, mama turédavo eiti
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kartu ir bartis. Taciau toks elgesys labai vargino mama, o ir dukra pykda-
vo. Tada mama pradéjo galvoti, kokias logines pasekmes ji gali pritaikyti
Sioje situacijoje. Vienq rytq mama pasaké savo dukrai, kad ji gali nesiva-
Iyti danty, jeigu nenori, taciau negalés mégautis saldainiais, kadangi Sie
labai kenkia nevalytiems dantims. Kitas dienas mama dukrai nebeuzsiminé
apie danty valymq, taciau nedavé ir saldainiy. Po keliy dieny Saulé pasaké
mamai, kad nori valytis dantis ir gauti saldumyny.

Kai vaiko elgesys mus erzina, dazniausiai vaiko tikslas biina sulauk-
ti miisy démesio ir priversti juo dométis. Tokiu atveju loginiy pasekmiy
naudojimas yra labai veiksmingas (Dreikurs, Soltz, 2007).

Geriausia biity su vaiku apie galimas jo elgesio logines pasekmes
pasikalbéti dviese, kad jis nesijausty spaudziamas. Taip pat labai naudin-
ga, kad vaikas galéty pasirinkti viena i§ dviejy pasekmiy. Svarbiausia, kad
pasirinkimas nebiity tarp paskatinimo ir bausmeés: ,,Jeigu elgsiesi graziai,
a$ su tavimi paZzaisiu, o jeigu mangs neklausysi, a$ tave prilupsiu®. Labai
daznai tévai painioja loginiy pasekmiy naudojima su bausmémis ir sako:
»Jeigu tuojau nesuvalgysi Sitos koSés, as tau sukisiu ja per prievarta™. To-
kie teiginiai labiau primena grasinimus ir bausmes. Taciau kaip tévams
atskirti, ar jy taikomos pasekmés néra paprasciausiai uzslépta bausmé?

Keturi loginiy pasekmiy poZymiai (Nelsen, 2006):

 susijusios (angl. Related);

e pagarbios vaiko atzvilgiu (angl. Respectful);

° pagristos (angl. Reasonable);

« atskleistos i$ anksto (angl. Revealed in Advance).

Loginés pasekmés turi biiti susijusios su vaiko elgesiu. Pagarbios
vaiko atzvilgiu pasekmés yra tokios, kurios neprivercia jausti pazeminimo,
kaltés, gédos ar skausmo ir geranoriskai, bet ryztingai pateiktos. Pasekmés
turi biiti pagarbios visy su situacija susijusiy Zmoniy atzvilgiu. Pagristos
pasekmés yra tokios, kuriose nebiity pamokymy ir moralizavimy. Pasek-
més turi biti pagristos ne tik suaugusiojo, bet ir vaiko pozitiriu. Loginés
pasekmés turi biti atskleistos i§ anksto, kad vaikas zinoty, kas jo laukia,
jeigu jis pasirinks konkrety elgesi. Jeigu nors vienos i$ Siy salygu truksta,
tokios pasekmés tampa bausme, o ne loginémis pasekmémis.
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Jeigu vaikui vietoj loginiy pasekmiy yra taikoma bausmeé,
J. Nelsen (2006) teigimu, jo iSgyvenamos emocijos yra:

* Pasipiktinimas (angl. Resentment) — ,,Tai neteisinga, a§ negaliu

pasitikéti savo tévais®.

* Kerstas (angl. Revenge) — ,,Dabar jie laiméjo, bet as sugalvosiu,

kaip jiems atkerSyti®.

* MaiStas (angl. Rebbelion) — ,,AS$ jiems parodysiu, kad galiu da-

ryti ka noriu®.

* Slapukavimas arba atsitraukimas (angl. Sneakiness or Retreat)—

,.Kita karta mangs nesuciups arba a$ esu niekam tikes®.

Tévams labai nepatinka pripazinti, kad labai daznai jie taiko savo
bausmes vaikams vien tam, kad parodyty savo virsenybg. Nesamoningai
tévai masto: ,,AS esu suauges, o tu esi vaikas, tu esi mazesnis uz mane ir
a$ tau parodysiu, kur yra tavo vieta“. Kai baudziame vaika, nesamoningai
norime, kad jis kentéty. O kai bausmés neveikia ir vaikas pradeda elgtis dar
blogiau, tévai papras¢iausiai mano, kad bausmé buvo per lengva, ir pra-
deda galvoti, kaip dar geriau pamokyti vaika. Labai retai tévai pagalvoja,
kad, jeigu bausdami nepasieké norimo rezultato, $is metodas paprasciau-
siai néra paveikus. Daznai jie mano, kad per mazai nubaudé¢ vaika, ir Sis
nepasimoké (Nelsen, 2006).

Loginiy pasekmiy naudojimas nebiitinai turi sukelti vaiko nepasi-
tenkinima ar priversti ji kentéti. Jam gali visai patikti tvarkyti savo kambari
ar nuvalyti pripiesta stalg. Logines pasekmes dar buty galima pavadinti
vaiko elgesio nukreipimu, kadangi ju taikymas duoda naudos tik tada, kai
jo elgesys nukreipiamas teigiama linkme.

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tevy klausimas. Miisy SeSeriy mety siinus Konstantinas niekada ne-
ateina laiku valgyti vakarienés, kai mes ji Saukiame, nuolat kartoja: ,, Tuoj,
mama, palauk, dar noriu baigti Zaidimq *“. Mes su vyru niekaip nesugalvo-
jame, kaip nebausdami galétume pakviesti berniukq valgyti kartu su mu-
mis, kad jo netekty kiekvienq kartq laukti 20 min.?

Specialisto atsakymas. 1§ jiisy stinaus elgesio galima spresti, kad dar
nesate nustate aiskiy elgesio taisykliy per vakariene. Sioje situacijoje galé-
tuméte s€kmingai pasinaudoti loginiy pasekmiy taikymu. Suorganizuokite
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Seimos susirinkima ir kartu su stinumi aptarkite vakarienés taisykles savo
namuose. Jis su vyru galite pasakyti, kad vakarienés metas jums labai
svarbus ir norite valgyti visi kartu. Paklauskite stinaus, kiek laiko, jo nuo-
mone, jums reikéty laukti, kol jis ateis prie stalo, — 5 ar 10 min. Tada galite
stinui pasakyti, kad nuo $iol jiis su vyru jo lauksite 10 min., taiau jeigu
jis nesuspés ateiti, vakarienés negaus. Taip pritaikysite logines pasekmes,
siekdami pageidaujamo vaiko elgesio. Zinoma, pirma vakara vaikas i3-
bandys naujai nustatytas taisykles ir neateis po deSimties minuciy. Jeigu
laikysités savo duoto zodzio ir neduosite stinui vakarienés, kita vakara jis
ateis laiku ar net anksciau, norédamas suspéti pavalgyti. Nesilaikydamas
jusy taisykliu Konstantinas rodo jums nepagarba. Kad pradéty jus gerbti,
jis turi suprasti, jog jus patys laikotés nustatyty taisykliy ir nenuolaidziau-
jate jam.

Zinoma, §is patarimas tinka tik tuo atveju, jeigu jums svarbu, kad
visa Seima valgyty kartu. Jeigu jums tai néra labai svarbu, galite leisti savo
stinui valgyti kada jis nori, tac¢iau su salyga, kad jis valgys vienas ir pats
pasisildys maista. Jiis patys turite nuspresti, kokias logines pasekmes nori-
te taikyti. Svarbu, kad jsy taikomos pasekmés nepavirsty su vaiko elgesiu
nesusijusia bausme. Pvz., jeigu pradésite jam grasinti, kad, neatéjes laiku
valgyti, jis gaus lupti arba savaite¢ negalés iSeiti | lauka ir pan.

Biity dar naudingiau, jeigu sukurtumeéte taisykles, kaip kiekvienas
Seimos narys gali prisidéti prie vakarienés ruo$imo. Per §eimos susirinki-
ma galite iSvardyti visus darbus, susijusius su maisto gaminimu, ir visiems
leisti pasirinkti, kq jie nori daryti. Tada jiisy siinus gali pasirinkti padengti
stala arba iSplauti indus po vakarienés. Jeigu visi kartu ruoSités vakarienei,
tikétina, kad niekas nevéluos prie stalo.
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5. POZITYVUS BENDRAVIMAS SU

VAIKAIS IR TOKIO BENDRAVIMO
TAISYKLES

5.1. Pozityvus bendravimas

Bendravimas — pagrindinis jrankis tévy ir vaiky santykiy kiirimo pro-
cese. Kartais uzsimir§tame, kad miisy kalbéjimo su vaiku buidas veikia tar-
pusavio santykius ir jo asmenybés formavimasi. IS to, kaip bendraujame su
savo vaiku, jis suzino, koks misy poziiiris i ji. Pozityvus bendravimas yra
pozityvios tévystés pagrindas. Pozityvi abipusé komunikacija yra juisy vai-
ko savigarbos pagrindas. Zodziai — galingas jrankis, leidziantis mums per-
teikti savo giliausius jausmus vaikui. Girdin¢iam teigiamus ZodZius i§ savo
tévy vaikui susiformuoja teigiamas savgs vertinimas. Siekdami efektyvaus
tarpusavio bendravimo turime iSmokti aiSkiai ir atvirai reik$ti savo mintis,
to paties mokydami ir savo vaika. Tévams reikia suvokti, kad bendravimas
reiSkia kalbéjima su savo vaiku, o ne jam (Dreikurs, Soltz, 2007).

Kalbéjimas vaikui reiskia nurodinéjima, kaip mes norétuméme,
kad jis elgtysi. Tokiu savo elgesiu sieckiame, kad vaikas mastyty taip pat,
kaip ir mes, ir noréty ty paciy dalyky. Mes kiek imanydami stengiamés
suformuoti savo vaiko charakterj, mastymo biidg ir pacia asmenybg, lyg
jis biity molio gabalas. Mes pamirStame, kad kiekvienas vaikas savo as-
menybeg formuoja individualiai. Tam, kad galétume kalbéti ir diskutuoti
su savo vaiku, o ne tik pamokslauti jam, reikia {sisamoninti, kad miisy
nuomoné néra absoliuti tiesa ir kad yra daugiau poziiiriy, kurie tokie pat
vertingi, kaip ir misy. Visi zmonés jauciasi teisis ir tai yra normalu, nes
visi elgiamés atsizvelgdami i savo patirti. Jeigu turétuméme kito Zmogaus
gyvenimo patirti, neabejotinai elgtumémes taip pat, kaip ir jis. Kai bisi-
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me pasiruo$¢ priimti ir vertinti kitoki pozitiri, mums atsivers pozityvaus
bendravimo galimybés ne tik su savo vaikais, bet ir su suaugusiais Zzmo-
némis. Priimti ir vertinti kito Zmogaus poziiir] nereiskia, kad turime vi-
sada jam pritarti, bet reiskia, kad turime gerbti jo teis¢ mastyti taip: ,,AS
nesutinku su tavimi, bet visi mes turime teis¢ galvoti taip, kaip norime*.
Turime iSmokti gerbti savo vaika ir tuomet, kai jam nepritariame. Tokiu
pozitriu leisite savo vaikui jaustis lygiaver¢iu Seimos nariu ir paskatinsite
jii8 naujo jvertinti savo mintis. Kai nesugebame pasikalbéti su vaiku apie
jo problemas, kai neleidziame jam i$sakyti nuomonés ir nesiklausome, o
tik kritikuojame ir nurodinéjame, visiskai prarandame ijtaka jo elgesiui.
Kuo daugiau spausime, tuo daugiau vaikas neklausys ir elgsis kaip tin-
kamas. Geranoriska vaiko bendradarbiavima galime pelnyti tik savo pa-
garbiu elgesiu, jo nepavyks iSreikalauti nuolat priekaistaujant (Dreikurs,
Soltz, 2007).

Kalbéti su vaiku reiskia, kad mes priimsime tai, ka vaikas pasakys,
be moraliniy vertinimy. Mums patiems palengvés, jeigu nustosime savo ir
kity zmoniy veiksmus vertinti kategorijomis ,,geras* arba ,,blogas®. Turi-
me suvokti, kad néra nei gery, nei blogy dalykuy, yra tik konkretaus Zmo-
gaus vertinimas, kazkas yra ,,gerai“ arba ,,blogai tik tam zmogui. [§moke
laisvai priimti vaiko idéjas, aptardami jas kartu ir nagrinédami galimas pa-
sekmes, mes mokome vaikg savarankiSkai sprgsti problemas. Norédami
padéti vaikui analizuoti jo paties elgesi, galime jam uzduoti atvirus klau-
simus: ,,kas atsitiks, jeigu taip padarysi?; ,kaip tu po to jausiesi?*, ,kaip
jausis kiti?*

Seseriy mety Kristupas labai daznai skriaudzia savo jaunesne sesu-
te Onute. Mama jam nuolat priekaistauja: ,, Negali nekesti savo mazosios
sesutés, tu turi jq myléti, tu gi jos brolis“. Po keliy dieny mama pakeité
savo elgesi, pasikalbéjo su Kristupu ir paklausé. ,, Man jdomu, kodél bro-
lis turéty nekesti savo sesers? Kq tu gali pasakyti? “ —,, Todél, kad ji truk-
do man zaisti. “ —,, O kokie yra kiti jausmai, kuriuos jauti savo sesutei? .

Pirmuoju atveju mama kalba vaikui, o antruoju — kalba su vaiku.
Ji pripazista stinaus neapykanta sesutei be moralinio vertinimo, taip pa-
skatindama savo stiny diskutuoti. Bet kokie jusy klausimai ar teiginiai, i
kuriuos nesulaukiate savo vaiko atsakymo, yra kalbéjimas vaikui. Bendra-
vimu mes turime siekti skatinti savo vaiky savarankiska mastyma. Reikia
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suteikti galimybg vaikui paciam suprasti, kokia gali buiti problema ir kokie
gali buti jos sprendimo biidai. Negana to, vaikas gali ir turi tai padaryti
pats, kad pamatyty pasekmes ir pasimokyty i$ ju.

Kalbéti su vaiku reiskia, kad ir jis kalbés su jumis, ir bus geriausia,
jeigu vaikas kalbés daugiau uz jus. Juk mums turéty bati lengviau klausyti
savo vaiko, nei jam misy, bent jau dél to, kad mes turime daugiau ziniy,
patirties, tolerancijos ir esame labiau suinteresuoti ji prakalbinti.

Pozityvaus bendravimo jtaka jiisy vaiko savijautai:
* vaikas iSmoksta jveikti jtampa;

* jauciasi savimi pasitikintis;

* turi auksta saviverte;

* prisiima atsakomybg uz savo veiksmus;

* yra savarankiSkas.

Pozityvaus bendravimo taisyklés (Latham, 1994):

* bikite démesingi vaiko jausmams;

 kalbédami su vaiku kontroliuokite savo balso tona;

+ gerbkite vaiko teisg reiks§ti nuomong, nesvarbu, kokio jis amziaus;

* kalbékite su savo vaiku apie jo problemas be pasipiktinimo, kri-
tikos, kaltinimy ir grasinimy. Jeigu negalite tuo metu racionaliai
mastyti, padarykite pertraukélg ir pabiikite vieni, kol nusiramin-
site ir galésite konstruktyviai pasikalbéti su vaiku. Naivu tikétis,
kad galite priversti savo vaika elgtis geriau versdami ji jaustis
blogu, todél reikéty vengti moralizuojan¢iy monology, zlugdan-
¢iy vaiko savigarba ir pasitikéjima savimi. Visada prisiminkite,
kad nei jiis, nei jusy vaikas nesate ir neturite buti tobuli. Jisy vai-
kas yra toks, koks esate jiis. Dazniausiai vaikai daro taip, kaip
daro ju tévai, o ne taip, kaip tévai sako, kad reikia daryti;

* i8klausykite savo vaika, parodydami, kad jums svarbi jo nuomone;

 naudokite padrasinimus skatindami jo teigiama elgesi;

* dékokite uz pagalba;

* parodykite savo vaikui, kad tikite jo sugebéjimais;

o leiskite savo vaikui daryti tai, ka jis geriausiai moka, taip sustip-
rinsite jo pasitikéjima savimi;
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* pagirkite ji uz pastangas, ne tik uz gera rezultata. Vaikas turi is-
mokti susitaikyti ir su nesékmémis;

» venkite nuolat taisyti savo vaika ir neatimkite i§ jo drasos. Tik
klysdamas jis jgis patirties ir pasimokes i§ savo klaidy galés pa-
keisti savo elgesi;

« vertinkite vaiko elgesi, o ne ji pati. Jus galite nepritarti vaiko el-
gesiui, bet negalite kritikuoti paties vaiko. Jusy vaikas turi jausti,
kad juisy meilé yra besalyginé. Geriau sakykite: ,,PieSimas ant sie-
ny yra blogas elgesys*, o ne ,,Tu esi blogas vaikas®;

» daznai sakykite savo vaikui, kad stipriai ji mylite, negalvokite,
kad tai — savaime suprantama;

» formuluokite teigiamus sakinius ir sakykite savo vaikui, kaip jis
norite, kad jis elgtusi, uzuot sake, kokio jo elgesio nenorite. Ne-
gatyvy sakinij ,,Neik taip arti gatvés® pakeiskite i pozityvuy — ,,Eik
Salia manes*;

* fjvertinkite savo vaika uz tai, kad jis yra su jumis atviras ir, sa-
kydamas tiesa, rodo jums savo pasitikéjima. Nezlugdykite vai-
ko pasitikéjimo jumis nubausdami ji uz nuoSirdy atviruma. Taip
jus i8mokysite ji galvoti, kad melas yra geriau nei tiesa. UZuot
smerke savo vaika uz padarytas klaidas, stenkités iSmokyti { jas
zvelgti kaip { pamokas ir padékite jam pasimokyti i§ savo klaidy.
Js savo vaikui esate vienintelis Zmogus, kuris turéty ji besalygis-
kai myléti, todél neatimkite iS jo Sios privilegijos ir neverskite jo
jaustis ,,nepakankamai geram*.

Neignoruokite kiino kalbos
Sakoma, kad veiksmai yra garsesni uz zodzius. Prisiminkite, kad tai,
ka sakote, néra taip svarbu kaip tai, kaip sakote.

Biudai, kuriais savo ZodzZius galite sustiprinti kiino kalba:

 Sypsokités — vaikas visada geriau reaguos i Sypsena, nei i susirau-
kusj veida;

* kalbékite Svelniu balsu, ypac kai jauciate kylancia jtampa;

 daznai apkabinkite savo vaika, nesvarbu, kokio jis amzius. Ap-
kabinkite savo vaika maziausiai 5 kartus per diena — tai biitina
sékmingam jo vystymuisi;
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+ venkite nerima kelianc¢iy judesiy (blaskymosi po kambarj ir pan.).
Tai blaskys vaiko démesi pokalbio metu ir sumazins nora kalbéti.

5.2. Aktyvus klausymasis

Gamta sukiiré Zmogy su dviem ausimis ir viena burna tam, kad jis
daugiau klausyty nei kalbéty, bet labai daznai elgiamés atvirksciai. Labai
daznai dviejy Zmoniy pokalbis skamba kaip du atskiri monologai, vienas
kaltina, kitas ginasi, ta¢iau né vienas nebando iSgirsti, ka sako pasneko-
vas. Juk klausytis yra taip sunku, nes visa laika norime pertraukti, isikisti,
pasakyti savo nuomong ar patarima arba manome, kad jau zinome, ka i$-
girsime. Sakoma, kad Zmonés moka skaityti kity zmoniy mintis arba kad
labai artimi Zmonés supranta vienas kita i$ pusés zodzio. Taciau taip biina
ne visada. Labai daznai mes tiesiog neklausome, nes manome Zinantys, ka
kitas mums nori pasakyti. Tokiu biidu nutraukiame Zmones nespéjus jiems
pasakyti iki galo, ka jie noréjo pasakyti, ir padarome savo iSvadas, kurios
ne visada sutampa su informacija, kurig galé¢jome isgirsti. Dél iSankstiniy
iSvady atsiranda nesusikalbéjimas tarp Zmoniy, o tai gali sukelti konfliktus.
Labai daznai ir tévai neskiria pakankamai démesio ar paprasciausiai nemo-
ka iSklausyti savo vaikuy.

Gali biuti kelios skirtingos priezastys, kodél tévai nesiklauso
savo vaiky (Nelsen, 2006):

* daugelis tévy sunkiai dirba ir paréje namo biina per daug pavarge,
kad galéty sukaupti démes;i ir i8klausyti savo vaiko i§gyvenimus;

 daZnai paréj¢ namo tévai isijungia televizoriy ar kompiuteri, ruo-
Sia vakarieng, tvarkosi, skaito laikra$¢ius ar dar ka nors veikia,
todél jiems sunku sukoncentruoti démes;j tik | savo vaiko pasa-
kojimus;

+ kai kurie tévai nemano, kad vaikas gali pasakyti kokia nors svar-
bia informacija. Kai kurie tévai nejaucia pagarbos savo vaikui ir
mano, kad yra uz ji protingesni, todél nemato prasmés gaisti laika
ir jo klausytis;

+ kartais tévai neleidzia vaikui pasipasakoti iki galo ir neteisingai
apibendrina arba padaro neteisingas iSvadas. Pvz.: ,,Tu kaip vi-
sada“, ,,Nepasakok ¢ia man S§ity istorijy, a$ tave gerai paZistu ir
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zinau, koks tu tinginys®, ,,Tie tavo draugai daro tau bloga itaka,
daugiau neleisiu su jais susitikti ir pan.

Psichologai jau pries kelis deSimtmecius nustaté, kad klausymas gali
buti geriausias vaistas ir toki padedantj klausyma jie pavadino aktyviuoju
klausymu. Kai jiisy vaikas yra litidnas, piktas, bijo, susidiré su kokia nors
problema ar labai pavarggs, pirmiausia turite parodyti, kad ji girdite ir su-
prantate jo iSgyvenamas emocijas. Aktyviai klausyti savo vaiko — reiskia
zodZiais iSreiksti tai, kaip supratote vaiko jausmus (Gippenreiter, 2008).
Dazniausiai vaiko problemos yra susijusios su neigiamy jausmy iSgyveni-
mu, taigi aktyvaus klausymo tikslas — padéti vaikui suprasti jo jausmus ir
parodyti, kad jus priimate ji su $iais jausmais.

Kuo skiriasi paprastas klausymas nuo aktyvaus?

Pirma situacija. Mergaité, grizusi i$ dailés biirelio, numeta savo
piesinius ir pasako: ,,A$ daugiau ten neisiu!“

Iprastas atsakymas. Mama, iSgirdusi toki dukros pareiskima, piktu
balsu isrézia: ,,Net negalvok, mes jau sumokéjome uz du ménesius i prie-
ki, arba ,,Kaip neisi? Kokias nesamones kalbi?* ir pan.

Aktyvus klausymas. ,,AS girdziu, kad esi nusiminusi ir nebenori
lankyti dailés burelio®.

Antra situacija. [ namus ibéga inirs¢s berniukas ir sako: ,,Brolis
sulauzé mano traktoriy!“

[prastas atsakymas. ,,Nesijaudink, nieko baisaus neatsitiko, tu turi
daug kity zaisly, su kuriais gali dabar pazaisti®, arba ,,Sakiau tau, kad neer-
zintum brolio®, arba ,,Pakviesk Cia ta nenaudéli, tuoj as jam ikrésiu® ir pan.

Aktyvus klausymas. ,,AS matau, kad tu esi labai iskaudintas ir
pyksti ant savo brolio®.

Kad ir kokie nenatiirallis atrodyty aktyvaus klausymo atsakymai,
taCiau jie kur kas veiksmingesni uz miisy iprastus atsakymus. Standarti-
niai atsakymai parodo vaikui, kad tévams visiskai neriipi jo iSgyvenimai
ir palieka ji viena su savo jausmais. Tuo tarpu aktyvaus klausymo atsaky-
mai rodo vaikui, kad tévai supranta ir leidzia jam taip jaustis. Toks tévuy
supratingumas ne tik nuramina vaika ir padeda suvokti savo iSgyvenamas
emocijas, bet ir padaro labai didelj ispudi (Gippenreiter, 2008).
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Mama su savo ketveriy mety dukra Milda nuéjo i parduotuve. Mer-
gaité paprasé mamos nupirkti saldainiy. Mama atsisaké, kad neturi pi-
nigy. Mergaité pradéjo verkti ir atsisaké iseiti is parduotuvés, kol mama
Jjai nupirks saldainiy. Tada mama pasinaudojo aktyvaus klausymo pamo-
komis ir pasaké Mildai. , Brangioji, as suprantu, kad nusiminei, nes as
nenupirkau saldainiy, ir dabar pyksti ant manes “. Po Siy mamos zZodzZiy
dukra is karto apsiramino, jsikibo mamai j rankq ir jos ramiai iSéjo is
parduotuvés.

Zinoma, ne visada konflikting situacija jmanoma ispresti taip pa-
prastai, kartais reikia kalbéti su vaiku ilgiau ir kelis kartus jvardyti jo jaus-
mus bei atkartoti iSgirsta informacija. Vaikas, pajutes, kad jo klausomasi,
gali papasakoti labai daug dalyky, kuriy net neitaréme esant.

Mama, atéjusi pasiimti savo dukros is darzelio, rado jq apsiverkusiq
ir taré: ,, Matau, kad kazkas atsitiko ir tu jautiesi nusiminusi .

Mergaité nustojo verkti ir pasakeé: ,, Petras pripiesé { mano knygq “.

Mamac: ,,Ir tu ant jo supykai“.

Dukra: ,,AS pradéjau ant jo Saukti, o jis pradéjo tampyti mane uz
kasos .

Mama: ,, Tau tikriausiai skaudéjo .

Dukra: ,,Skaudéjo, o taves nebuvo...

Mama: ,, Tu noréjai, kad biic¢iau Salia ir tave uzjausciau? “

Dukra: ,, Noréjau, kad atvaziuotum manes pasiimti anksciau ir gale-
tume pagaliau nuvaziuoti pas mociute § svecius “.

Papildomos salygos sékmingam aktyviam klausymui:

* sukoncentruokite visa démesi i pokalbj su savo vaiku. Tai
reiskia: iSjunkite televizoriy, padékite i Sali skaitoma knyga ir
nutraukite visas kitas jisu pokalbiui trukdan¢ias veiklas. Toks
elgesys leis suprasti vaikui, kad jums nuoSirdziai riipi, kg jis
nori pasakyti;

* kalbédami atsisukite veidu i savo vaika ir siekite tiesioginio akiy
kontakto. Pasistenkite, kad jusu akys biity viename lygyje. Jeigu
vaikas dar mazas, galite pritipti, atsisésti arba paimti ji ant ran-
ku. Nekalbékite su vaiku biidami kitame kambaryje arba atsuke
nugara;
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jeigu matote, kad vaikas blogai nusiteikgs, neklausinékite jo, o tie-
siog perteikite jo jausmus. Jeigu klausinésite, vaikas gali pamany-
ti, kad nepritariate, ir jam bus sunku suvokti jiisy palaikyma. Teigi-
nys klausiamaja forma nereiskia uzuojautos (Gippenreiter, 2008);
iSlaikykite pauze. Po kiekvieno savo teiginio padarykite pauzg ir
leiskite vaikui pagalvoti ir atsakyti. Nebijokite tylos ir negalvoki-
te, kad turite uzpildyti visas pauzes savo patarimais ar samprota-
vimais, leiskite vaikui pagalvoti. ISgirde atsakyma galite taip pat
Siek tiek patyléti, vaikas gali dar ka nors pridurti. Jeigu jis nezitiri
jums i akis, reiskia, kad dar galvoja ir néra pasiruosgs jus isgirsti
(Gippenreiter, 2008);

rodykite susidoméjima tuo, ka sako jusy vaikas. Tai galite pada-
ryti veido iSraiska, kiino gestais, pasilenkdami i prieki, trumpais
pritariamaisiais zodeliais (taip, aha, hm, oho ir pan.);

atsispirkite pagundai taisyti savo vaiko gramatines klaidas ar uz-
baigti jo sakinius, geriau susikoncentruokite i tai, ka jis nori pa-
sakyti.

Garsi Rusijos profesoré Julija Gippenreiter (2008) iSskiria pen-
kis teigiamus aktyvaus klausymo rezultatus:

1.
2.

Susilpnéja arba visisSkai pranyksta vaiko neigiamos emocijos.
Kai vaikas jauciasi iSgirstas, jis pradeda pasakoti apie save vis
daugiau.

. Aktyvus klausymasis padeda vaikui susivokti ir jis pats pradeda

spresti savo problema.

. Vaikai irgi pradeda aktyviai klausytis savo tévy.
. Tévai pradeda jausti asmeninius pokycius. Jie tampa jautresni

savo vaikui ir jiems pasidaro lengviau priimti neigiamus jo iSgy-
venimus. Taikydami $j metoda tévai igyja daugiau kantrybés ir
reciau susierzina, zinodami, kodél vaikas blogai jauciasi ir netin-
kamai elgiasi.

5.3. Iprasti tévy atsakymai

Mokydamiesi aktyvaus klausymosi tévai susiduria su problema, nes
pirmiausia { galva ateina automatiski atsakymai, ir tenka ilgai pagalvoti,
kol randamas tinkamas atsakymas. Zymus Amerikos vaiky psichologas
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Thomas Gordon (1975) teigia, kad tévy iprotis kritikuoti, moralizuoti, isa-
kinéti, gasdinti, kaltinti ar net jZeidinéti savo vaika yra pagrindinis efekty-
vaus tarpusavio bendravimo barjeras. Labai daznai Sios tévy reakcijos yra
tipiskos situacijoms, kuriose vaikas susiduria su problemomis ar i§gyvena
neigiamas emocijas, situacijoms, kuriose vaikui labiausiai reikia tévy pa-
galbos ir supratimo.

T. Gordon (2009) iSskiria dvylika aktyvaus klausymo Klitciy,
dar vadinamy automatinémis reakcijomis arba jprastais tévy atsaky-
mais, pabrézdamas jy jtaka vaiko savijautai:

1. Isakymai/komandos (angl. Ordering/Commanding). Tai visi
jusy kreipiniai | vaika liepiamaja nuosaka: ,,eik valgyti; gana triukSmauti;
bik geras berniukas; netrukdyk man; nezaisk ¢ia ir t. t.

Tokia jusy reakcija vercia vaika manyti, kad nenorite gilintis { jo
problema ir kad jums nesvarbiis jo iSgyvenimai. Vaikas jaucia pykti ir ap-
mauda, nes jiis negerbiate jo savarankiskumo. Sie jausmai paskatina jo
neigiama elgesi: atsikalbinéjima, piktZodziavima ar net musimasi. Rody-
dami savo galia jus priver¢iate vaika kovoti dél valdzios ir provokuojate
konflikting situacija.

Tokiu savo elgesiu stabdote vaiko savarankiskumo ugdymo procesa,
nes vaikas pradeda laukti jiisy isakymuy ir nieko pats nedaro.

2. Ispéjimai/grasinimai (angl. Warning/Threatening). Tokiais gra-
sinimais bandote priversti savo vaika klausyti ir gasdinate pasekmémis:
,.nerék, nes trenksiu; nesipriesink, nes pakviesiu téva; nustok atsikalbinéti,
nes paimsiu dirza ir pan.*

Grasinimas labai daznai naudojamas kartu su vadovavimu ir suke-
lia analogiskas pasekmes. Gasdindami galite ibauginti vaika, taciau jis
vis tiek prieSinsis, tik gali tai daryti pasyviai, pvz., ignoruodamas jusy
perspéjimus. Jeigu jiis tik grasinate, bet niekada nesielgiate taip, kaip
pasakote, galite prarasti vaiko pagarba. Ateityje vaikas nebetikés jumis
ir nekreips démesio { analogiska tui¢iazodziavima. Zinokite, kad vaikai
visada iSbando jiems nustatytas elgesio ribas vien tam, kad isitikinty ju
tikrumu.

3. Pamokslavimas/moralizavimas (angl. Preaching/Moralizing).
Tai jusy sakiniai su dviem pagrindiniais kaltés jausma sukelianciais Zo-
dziais — ,,turi® ir ,,privalai®: ,,tu turi myléti savo jaunesng sesute; tu privalai
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klausyti vyresniyjy; neturétum Sitaip neatsakingai elgtis; geri vaikai priva-
lo gerbti savo tévus ir t. t.

Auklédami vaikus ir vartodami teiginius su ZodZiais ,,turi* bei ,,pri-
valai® tévai iSugdo vaikams kaltés jausma. Kuo dazniau Siuos zodZius var-
tosite, tuo vaikas jaus stipresng kalte, kuri lydés ji visa gyvenima. Nuolat
girdédamas Siuos priekaistus vaikas pradés manyti, kad jis yra blogas, kad
jus nepasitikite jo gebéjimu jvertinti situacija ir pasirinkti tinkama elgesj.

4. Patarimai/pateikti sprendimai (angl. Advicing/Giving Solu-
tions). Priimate sprendimus uZ vaika ir pateikiate juos patarimy ar pasitly-
my forma: ,,kodél tau netapus gydytoju; tavimi détas as su juo nedraugau-
¢iau; kodél tau nepaskambinus tai mergaitei ir pan.*

Visa laika dalydami patarimus tévai parodo savo vaikui, kad nepa-
sitiki jo sugebéjimu teisingai nuspresti, o ir progy pabandyti nesuteikia.
Tévy patarimai leidzia vaikui suprasti, kad juy sprendimas geresnis nei
jo. Tokiu savo elgesiu tévai daro sau ir vaikui meskos paslauga, kadangi
vaikas neiSmoksta savarankiskai spresti ir pradeda nuolat klausinéti savo
tévy, kaip jam elgtis, ka daryti, kaip rengtis ir pan.

5. Déstymas/argumentavimas (angl. Lecturing/Giving Logical Ar-
guments). Tai tévy bandymas jrodyti vaikams savo tiesa argumentuojant,
remiantis faktais ir logika: ,,tu klysti, nes nezinai, kad...; tu esi neteisus, nes
a$ turiu daugiau informacijos apie...; teisybé yra tokia, kad...” ir pan.

Toks bendravimas gali priversti jlsy vaika suabejoti savimi ir pa-
sijusti menkesniu ar nepilnaverciu. Mes visi nelabai mégstame pripazinti
savo padarytas klaidas, todél ir vaikui tai sukelia gynybing reakcija, jis pra-
deda atsikalbinéti. Vaikas gali pradéti jus ignoruoti ir neklausyti, ka sakote.

6. Kaltinimai/kritika (angl. Blaming/Criticizing). Neigiamai verti-
nate ir teisiate vaika: ,,tu nieko nesugebi; kaip tu gal¢jai taip pasielgti; taip
tau ir reikia; tu labai iSsiblaskes® ir pan.

Toks tévy elgesys bene labiausiai veikia vaiko nepilnavertisSkumo
jausma. Kadangi tévai vaikystéje yra pagrindinis vaiko veidrodis, vaikas
priima tévy nuomong kaip negincijama tiesa ir ima save atitinkamai vertin-
ti. Jeigu tévai sako savo vaikui, kad jis yra blogas, tai jis taip ir galvos apie
save, o, kas liidniausia, ir savo elgesiu stengsis pateisinti tévy liikescius.
Ilgainiui vaikas pradeda vengti tévams pasakoti savo problemas ir iSgyve-
nimus, nes bijo sulaukti kritikos ir smerkimo.
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7. Pagyrimai/pritarimas (angl. Praising/Agreecing). Pagyrimuose
visada slypi vertinimo elementas, vaikas tai supranta ir bijo, kad kita karta
gali biiti pasmerktas. Be to, jiisy vaikas gali priprasti prie pagyrimy ir ju
nesulaukgs jaustis nuskriaustas: ,,tu tikra Saunuol€; tau viskas puikiai seka-
si; tu pati graziausia“.

Pagyrimai ne visada naudingi vaikui. Jeigu jlisy Zodziai priestarau-
ja vaiko biisenai ir neatitinka jo savegs vertinimo, pagyrimai gali sukelti
priesiSkuma ir neigima. Vaikas galvoja, kad nesuprantate jo jausmy, nes
zinodami, kaip jis jauciasi, nesakytuméte tokiy dalyky. Daznai vaikai ne-
mégsta biiti giriami, kai girdi ju draugai. Taip pat vaikas gali manyti, kad
jiis manipuliuojate juo, siekdami norimo elgesio.

8. Pravardziavimas/iSjuokimas (angl. Name-calling/Ridiculing).
Stengdamiesi sugédyti savo vaika visaip ji iSvadinate: ,,kvailys; bailys;
verksné; pik¢iurna; melagis; storulis® ir t. t.

Toks pravardziavimas Zemina jiisy vaika ir menkina jo savigarba. Jis
labai daznai susitapatina su jam primesta pravarde ir dar labiau sustiprina
nepageidaujama elgesi.

9. Interpretavimas/analizavimas (angl. Interpreting/Analyzing).
Savaip aiSkinate vaikui, kokie jo motyvai, arba analizuojate tai, ka jis pa-
sako ar padaro, ir vertinate situacija: ,,tu esi piktas, nes pavargai; tu nenori
eiti | mokykla tik todél, kad vakar gavai bloga pazymi; tu nukritai, nes esi
labai neatsargus*.

Dazniausiai tévy pateikiama vaiko elgesio interpretacija biina klai-
dinga ir tada vaikas jauciasi neteisingai apkaltintas arba nesuprastas. Kai
tévai neklausia vaiko nuomoneés, o paklause jo nesiklauso ir padaro savo
iSvadas, vaikas pradeda vengti bendravimo, nes mano, kad tévai net ne-
sistengia jo suprasti. Venkite apibendrinimy, ,,a$ zinau, kodél, kas ir kaip
atsitiko®, ir leiskite vaikui paCiam papasakoti, kas ir kaip buvo.

Kai tévy vertinimas teisingas, vaikui pasidaro nepatogu, jis jauciasi
sumis¢s arba net suzlugdytas.

10. Guodimas/raminimas (angl. Consoling/Reassuring). Stengda-
miesi paguosti savo vaika daznai sumenkinate jo i§gyvenamus jausmus ir
ju nepripaZzistate: ,,nesisielok, visiems pasitaiko; ryte jau jausiesi geriau;
nesijaudink, ¢ia néra ko bijoti; buk linksmesnis*.
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Deja, §is tévy elgesys nepadeda vaikui pasijusti geriau, o tik jrodo,
kad visiSkai jo nesuprantate ir nesugebate isijausti i vaiko patiriamus i$gy-
venimus. Tokiu savo elgesiu ignoruojate vaiko jausmus nepripazindami jo
gebéjimo patirti stiprias emocijas.

Daznai raminamas vaikas supranta, kad patirti neigiamas emocijas
yra negerai, ir iSmoksta jas iSgyventi viduje.

11. Kamantinéjimas/tyrimas (angl. Questioning/Interrogating).
Negalédami pateisinti blogo vaiko elgesio, bet kokia kaina stengiatés is-
gauti jo prisipazinima: ,,Kodél taip atsitiko? Kas su tavimi taip pasielgé?
Ka tu padarei? Kas tave priverté pabégti i§ pamoky?“

Jusy klausimai gali biiti uzdari arba nukreipiantys, todél be paliovos
uzduodami jums riipimus klausimus, jius neleidziate savo vaikui pasakyti
to, ka jis nori pasakyti. Klausimai, prasidedantys Zodeliu ,,kodél*, skamba
kaip kaltinimai ir verc¢ia vaika gintis. Klausinédami jiis nuolat pertraukiate
savo vaikg ir, uzuot leidg pasakyti, kas jam atrodo svarbiausia, jis turi atsa-
kinéti i jusuy klausimus. Be to, vaikas bijo jusu uzduodamy klausimy, nes
nezino, kodél jo klausinéjate ir kas jam gresia, jeigu pasakys tiesa.

12. Juokavimas/pasitraukimas i§ pokalbio (angl. Humoring/
Withdrawing). Juokaudami atitraukiate vaiko démesi nuo problemos ir pa-
tys atsiribojate nuo jsitraukimo: ,,ir a§ nemégstu tos chemijos, tu tikras
técio vaikas; tie mokytojai patys nieko nemoka; tu tikrai esi labai gabus,
jeigu sugebi prisivirti tiek ko§és*.

Humoro jausmas yra gerai, tac¢iau problemy neiSsprendzia. Kai vai-
kas pasakoja apie sau svarbius iSgyvenimus, juokaudami jiis parodote, kad
vaiko problemos jlisy nedomina ir yra nesvarbios. Jeigu niekada neanali-
zuosite vaiko problemuy, jis neiSmoks susidoroti su sudétingomis situaci-
jomis ir pradés jas ignoruoti. Ilgainiui vaikas nebepasakos jums apie savo
problemas.

Sios jprastos reakcijos neleidzia mums suartéti su savo vaikais. Daz-
niausiai tokj bendravimo modeli mes atsine$ame i§ savo vaikystés. Sios
miisy reakcijos néra natiiralios, jos — iSmoktos. Jeigu neturime geros bend-
ravimo patirties ir labai artimy bei Silty santykiy su savo tévais, mums
biina sunku sukurti tokius santykius su savo vaikais. Ta¢iau kai pastebime,
kad misy elgesys silpnina vaiky savigarba ir jie kasdien nuo miisy tolsta,
galime suprasti, kad, siekdami pakeisti santykius Seimoje, visy pirma tu-
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rime pakeisti savo elgesi. Mes mokomes ir tobulé¢jame visa gyvenima ir
kiekviena nauja patirtis, i§ kurios pasimokome, daro mus iSmintingesnius.
Vaiky aukléjimas — irgi kintantis procesas, mes galime iSmokti pozityviai
bendrauti su savo vaikais, keisdami iprastines savo reakcijas ir elgesi.

Pasitikin¢iy savimi, atsakingu ir savarankisky vaikuy ugdymas yra
tikras menas, kadangi turime galvoti ne tik apie tai, ka ir kaip sakome
vaikams, bet ne maziau svarbu ir tai, ko nepasakome. Konflikto ikarsSty-
je pasakyti skaudiis zodziai gali labai stipriai jskaudinti jasy vaika, o tu
skaudziy zodziy atsiimti neimanoma. DaZniausiai mes neturime omenyje
to, ka pasakome savo vaikui bidami itiizg, taciau tie zodziai gali ji lydéti
visg gyvenima.

5.4. ,,AS pranesimas“ ir ,,TU praneSimas*

Dar vienas labai svarbus aspektas, mokantis pozityviai bendrauti,
yra gebéjimas pasakyti savo vaikui tai, kas mums nepatinka, nesukeliant jo
nepasitenkinimo, pasiprieSinimo ar konflikto.

Kad to pasiektuméme, turime iSmokti ,,TU praneSima“ pakeisti {
,AS pranesima*“. Kitais ZodZiais tariant, kai norite vaikui papasakoti apie
savo jausmus ar iSgyvenimus, kalbékite pirmuoju asmeniu. Kalbékite apie
save ir savo iSgyvenimus, nekaltindami vaiko ar jo elgesio.

Pirmoji situacija. Jusy vaikas eina i mokykla nesusiSukaves ir apsi-
renggs nesvariais drabuziais.
pries kaimynus.

,»A$ praneSimas“. MAN labai svarbu tvarka, AS blogai jau¢iuosi,
kai matau savo nesusitvarkiusj vaika ir MAN géda prie§ miisy kaimynus.

Antroji situacija. Jusy vaikas negrizta namo sutartu laiku ir jus pra-
dedate nerimauti.

»1u pranesimas“. Kode¢l TU taip elgiesi? TU privertei mane neri-
mauti, Sitoks neatsakingas TAVO elgesys mane varo i$ proto!

,,A§ praneSimas®. AS labai jaudinuosi, kai nesulaukiu taves na-
muose sutartu metu. MAN pasidaro baisu ir AS prisigalvoju visokiy blogu
dalyky. AS biigiau tau labai dékingas, jeigu man paskambintum.
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Kai savo teiginiuose vartojame zodzius AS, MAN, MANE, tai vadi-
nama ,,A$ pranes§imu‘‘, O pasakymai, kuriuose vartojate zodzius TU, TAU,
TAVO, TAVE, psichologai pavadino ,,Tu praneSimu*.

Savo kalboje mes esame labiau jprat¢ vartoti ,,Tu praneSimus®, ka-
dangi vertinti kito Zzmogaus elgesi daug lengviau ir maloniau, nei savo.
Taciau Sie praneSimai labai daznai skamba kaip priekaistai arba kaltinimai,
todél sulaukia natiiralaus miisy vaiky pasipriesinimo.

Vartodami ,,AS praneSimus® jus iSreiskiate savo negatyvius jausmus
nekaltindami ir neizeisdami vaiko. Kalbédami apie sau svarbius dalykus
jus leidziate vaikui geriau jus paZzinti ir suprasti. Atviras ir nuoSirdus savo
jausmy iSreiskimas tampa geru pavyzdziu jisu vaikams. ISsakydami savo
jausmus be jokiy priekaisty vaikams, jiis paliekate galimybg jiems patiems
nuspresti dél tolesnio elgesio. Tokiu buidu jiems lengviau atsizvelgti i tévy
norus ir jausmus, o ju elgesys miisuy atzvilgiu tampa palankesnis.

Mokantis Sio bendravimo biido atsiranda pavojus, kad pradési-
me savo teiginius ,,AS$ prane$imu“, o pabaigsime ,,Tu praneSimu®. Pvz.:
»MAN nepatinka, kad TU taip rengiesi“, ,,MANE erzina, kai TU nesusi-
tvarkai savo kambario®, ,,AS jauciuosi blogai, kai TU mangs neklausai‘.
Taip elgdamiesi galime manyti, kad viska darome gerai, ir stebétis, kodél
nesulaukiame teigiamy rezultaty. Tokiais atvejais geriausia biity vartoti
beasmenius sakinius ar apibendrinancius zodzius: ,,MAN nepatinka, kai
vaikai netvarkingai rengiasi, ,, MANE erzina netvarka kambariuose®, LAS
jauciuosi blogai, kai mangs neklausoma®.

Kartais vietoj ,,Tu pranesimo* mes galime vartoti apibendrinamuo-
sius, vertinamuosius teiginius: ,,visi geri vaikai klauso savo mamy¢iy®,
,»Vvisi geri vaikai tvarko savo kambarius®, ,,geros mergaités nevaiksto i
mokykla susivélusios®, ,,geri berniukai nesimusa“. Tokiais teiginiais mes
primetame vaikui visuotinai priimtas elgesio normas, taip atsikratydami
atsakomybés asmeniskai reikalauti norimo elgesio. Siais teiginiais mes ne-
pasakome savo vaikui, kad tai yra svarbu mums, ir jam neaisku, kodél jis
turi elgtis vienaip ar kitaip tik todél, kad visuomengje taip priimta. Leisda-
mi suvokti, kad tai, ko praSome savo vaiko, svarbu tik mums, mes i§ven-
giame ,,gero“ ir ,,blogo* vaiko bei ly¢iy stereotipy formavimo. Jeigu vaikas
supras, kad tai, ko prasote, labai svarbu jums asmeniskai, o ne kazkam, jis
bus kur kas labiau suinteresuotas geranoriskai elgtis.
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5.5. Pozityvios saveikos su vaikais

Seimos narius labiausiai suvienija bendros pozityvios saveikos, kai
jie kartu dziaugiasi ir siekia bendro rezultato. Solidarumo jausmas Seimoje
atsiranda per bendrus Zaidimus ar kitas veiklas, kuriose visi su dziaugsmu
dalyvauja. Pozityvios saveikos su vaikas vienija Seimos narius ir padeda
sukurti bendrumo jausma Seimoje. Kai tévai linksminasi kartu su savo
vaikais, sumazéja vaiky prieSiskumas ir namuose isivyrauja harmonija.
Pozityvios saveikos — visokia jusu su vaikais bendra veikla, kai visi pati-
ria teigiamas emocijas ir stiprinamas tarpusavio rySys. Tai gali biiti bendri
zaidimai, Seimos vaidinimai, Sventés, iSvykos, muzikavimas, maisto ruo-
Simas, pasto zenkly kolekcionavimas ar net namy ruosa. Viskas priklauso
nuo tévy iSradingumo ir sugebéjimo sudominti vaika bendra veikla. Tévy
entuziazmas uzkrecia vaikus ir jie labai greitai isitraukia i bendra veikla,
panaudodami visg savo kiirybinguma.

Bendri tévy ir vaiky zaidimai — viena pozityviausiy bendry veikly.
Zaisdamas vaikas atsipalaiduoja ir i§Zaidzia patirtas traumas bei i§jau-
¢ia neigiamas emocijas: nerima, pykti, baime ir liidesi. Zaidimai ugdo
vaiko kirybiskumga ir lavina vaizduotg. Garsus JAV psichologas Jerome
Bruner (1996) pabrézia, kad zaidimas vaikui yra savotiSkas aplinkinio
pasaulio tyriné¢jimo biidas, kuris su$velnina klaidy ir nesékmiy padari-
nius, nesukeldamas papildomos jtampos (Bruner, 1996, cit. pgl. Zukaus-
kieng, 2007).

J. Bruner iSskiria pagrindines, veikiancias vaiko psichikos rai-

da, Zaidimo funkcijas:

1. Su$velninti klaidy padarinius. Zaisdamas pietus vaikas nebe-
jaus itampos dél aplaistyto stalo ir tévy priekaisty.

2. Pasaulio tyrinéjimo priemoné. Su vienu daiktu zaisdamas vai-
kas gali iSbandyti daugybe jo funkciju.

3. Kompensacija. Jeigu vaiko Seimoje yra problemy, jis gali Zaisti
darnia Seima. Jeigu vaikui neleidziama matytis su kokiu nors jam
brangiu Zzmogumi, jis gali bendrauti su juo Zaidimo metu. Zaisda-
mas vaikas daro tai, ko negali daryti gyvenime.

4. Integracija. Zaisdamas vaikas kei¢ia iorinj pasauli pagal savo
norus. Taip iSorinis pasaulis tampa zaidimo dalimi.
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5. Malonumas. Zaidimas vaikui teikia malonuma, kadangi jis gali
viska kontroliuoti, net Zaidimo sunkumai yra malontis, kadangi
vaikas juos sukuria pats, kad galéty nugaléti ir pajusti pasitenki-
nima.

Taigi matome, kad Zaidimas — ne tik smagus laiko leidimas. Zaidi-
mas — tai dar viena ugdymo forma, kurig tévai gali sékmingai naudoti vai-
kui lavinti ir emocinéms problemoms spresti. Tokia vaiky ir tévu bendra-
vimo forma labai naudinga artimiems tarpusavio santykiams. Zaidimo lai-
kas gali tapti pagrindiniu jrankiu, didinan¢iu tarpusavio supratima. Labai
svarbu, kad tévai sukurty darnia atmosfera zaidziant. Per zaidimus tévai
gali iSmokyti savo vaika, kad nebitina visada laiméti todél, kad smagiai
praleisty kartu laika. Sis suvokimas vaikui labai svarbus, nes dauguma vai-
ku nori visa laika laiméti ir neiSmoksta dziaugtis paciu zaidimu. Jeigu vai-
kas neiSmoksta susitaikyti su pralaiméjimu vaikystéje, jam gali biti labai
sunku susitaikyti su gyvenimi$skomis situacijomis, kai jis negalés laiméti.
Zinoma, tai nereiskia, kad tévai turi nuolat laiméti. Jeigu vaikas neturés
galimybés laiméti, zaidimas jam taps nebeidomus ir jis gali pradéti jaustis
nevykéliu. Nuolatinis tévy dominavimas Zaidziant ir savo pranasumo de-
monstravimas gali paskatinti vaiko nenora Zaisti ateityje, nes jis nenorés
dar karta pasijusti menkesnis.

Vaikai labai daznai mégsta vaidinti savo tévus ar kitus suaugusiuju
vaidmenis. Zaidimas jiems yra unikali galimybé pasijusti lygiu su suau-
gusiuoju ar net virSesniu uz ji, jeigu tévai zaisdami sutinka atlikti vaiko
vaidmen;.

Daznai mes galvojame, kad zaisti reikia tik su mazais vaikais, taciau
tai yra klaidinga nuomoné. Net ir patigéj¢ vaikai mielai zaidzia su savo
tévais, tik tévams jau tai nebeatrodo taip reikalinga, nes vaikas tampa sa-
varankiskas ir gali Zaisti vienas arba su bendraamziais.

Net ir dideliems vaikams reikia nuolatinés tévy meilés, démesio ir
bendry pozityviy veikly. Labai daznai vaikai nori, kad tévai itraukty juos |
savo mégstamus uzZsiémimus ir vestysi kartu i sportines varzybas ar kitus
renginius, bet nedrista paprasyti, o tévai net nejtaria turint vaikus tokiy

noru.
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5.6. Vaiky klausimy slaptos prasmés, jausmy atpaZinimas

ir jvardijimas

Kalb¢jimas su vaiku yra atskiras menas, turintis savo taisykles ir
prasmes. Labai retai vaiky klausimai biina naivis. Jie daznai turi uzslépta
prasmg, todél reikia labai idémiai klausyti, kad galétume ja isSifruoti.

Septyneriy mety Lina paklausé savo tévo, kiek Lietuvoje yra beglo-
biy vaiky. Tévas apsidziaugé pamanes, kad jo dukra susidoméjo socialiné-
mis problemomis. Jis iSsamiai papasakojo savo dukrai apie Sios socialinés
problemos mastq Lietuvoje. Taciau Lina nesiklausé jo ir vis klausinéjo,
kiek tokiy vaiky gyvena Lietuvoje. Galiausiai Linos tévui paaiskéjo, kad jo
dukrai rigpéjo ne socialinés, bet asmeninés problemos. Slapta jos klausimo
prasmé buvo ta, kad mergaité bijojo biti atiduota j globos namus. Tada
tévas supratingai atsaké dukrai: ,,AS suprantu, jog tu nerimauji dél to,
kad tavo tévai gali tave palikti, kaip tai padaro kiti tévai. Taciau as noriu
tave uztikrinti, kad mes su mama niekada taip nepasielgsime, todeél tu gali
nebegalvoti apie tai ir nustoti nerimauti “.

Kai vaikai jaucia, kad tévai suprato pagrinding ju klausimo prie-
zasti, ju neigiamos emocijos iSgaruoja ir jie nebesijaucia tokie vienisi su
savo baimémis. Labai daznai vaikai nesuvokia savo iSgyvenamy jausmuy
ir nemoka patys jy jvardyti. Suvoke, dél ko vaikas nerimauja, tévai turéty
tvardyti vaiko emocijas ar jausmus.

Tévai — vaiko jausmy veidrodis, jie turi atspindéti vaikui jo patiria-
ma emocija, tiksliai ja jvardyti. Tik tada, kai mes jvardijame vaiko jaus-
mus, jis gali lengviau su jais susidoroti savarankiskai. [vardydami vaiko
patiriamas emocijas tévai ne tik moko ji atpazinti savo jausmus, bet ir rodo
jam savo besalygiska priémima.

Seseriy mety Monika, suzinojusi, kad jos draugé negalés ateiti pas
Jja i svecius, graudziai apsiverké. Pamaciusi mergaités reakcijq mama pa-
sake: ,,Matau, kad esi nusiminusi, tu labai laukei Sios popietés, kad gale-
tum pazaisti su savo drauge . Mergaité pripazino, kad mama yra teisi, ir
nustojo verkti.

Mama jvardijo Monikos jausmus ir to uzteko, kad mergaité galéty
lengviau jveikti savo emocijas. Mama nesumenkino savo dukros iSgyve-
namy jausmuy pasakiusi: ,,Ko ¢ia kremtiesi, susitiksite kita diena“. Dau-
gelis tévy nesuvokia, kaip beprasmiska bandyti itikinti savo vaika, kad
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neteisingai suvokia situacija, o jo jausmai nepagristi. Toks tévy elgesys
gali sukelti dar didesnj vaiko pykti ir pasiprieSinima. Nuo to, kad tévai pa-
sakys vaikui, jog dél Sitos situacijos néra ko jaudintis, vaikui nepasidarys
lengviau, jis paprasciausiai jausis nesuprastas.

Dvylikos mety Kristina grizusi i§ mokyklos sako: ,, Mama, as Zinau,
kad tu biisi manimi nusivylusi, nes Siandien as gavau tik 8 is matematikos *“.
Mama nustebusi atsaké: ,, Man visiskai nesvarbu, manau, kad 8 yra geras
pazymys, tu manes nenuvylei . Tada mergaité susuko: ,, Tai kodél tu visada
Sauki ant manes, kai as negaunu 10?7 Mama sutrikusi atsaké: ,,Kada as
ant taves rékiau? Suprantu, kad esi nusiminusi ir nori mane apkaltinti*.
Mergaité pradéjo verkti ir isbégo is kambario.

Nors mama ir suprato, kad dukra ja kaltina, jai nereikéjo demons-
truoti savo nusivylimo ir pradéti gincytis. Biity naudingiau, jeigu mama
pripazinty savo dukros jausmus ir izvelgty tikraja jos siunciama Zinute,
t. y. ,,AS suprantu, kad tu esi nusiminusi ir norétum, kad tavo pazymiai man
nebiity tokie svarbiis®.

Grizdama is darbo { namus mama rado savo {pykusiq astuonmete
dukrq, laukianciq jos kieme. Mama pasaké: ,,AS matau labai supykusiq
mergaite, “ o dukra atsaké: ,,AS labai ant taves pykstu*. Tada mama tik
sudejavo, o mergaité papilde. ,, AS taves pasiilgau, tu niekada nebiini na-
muose, kai as griztu is mokyklos . Mama atsaké savo dukrai svelniu balsu:
., DZiaugiuosi, kad man pasakei, dabar as Zinosiu, kad tau svarbu rasti
mane namuose po pamoky“. Mergaité apsikabino savo mamq ir isbégo
Zaisti.

Mama Zinojo, kaip pagerinti savo dukros bloga nuotaika. Ji nepradé-
jo teisintis, kodél niekada nebiina namuose, kai dukra grizta i§ mokyklos.
Taip pat ji neprad¢jo kaltinti savo dukros sakydama: ,,Ko ¢ia stovi tokia
pikta?“ Ji paprasciausiai pripazino ir jvardijo mergaités jausmus, nesvars-
tydama jy pagristumo. Jeigu vaikas jauciasi blogai, vadinasi, jam situacija
yra emociSkai reik§minga ir to negalima sumenkinti.

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Bendraudama su savo dvylikos mety dukra Virgi-
nija as§ bandau aktyviai klausyti. Taciau, mano manymu, tai visiskai ne-
veiksminga ir nepadeda man jos priversti tvarkytis. AS jai sakau: ,, Laikas
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tvarkyti savo kambari,* o ji man atsako: ,,Dabar nenoriu“. Tada as jai
pakartoju tai, kq ji pasako: ,, Girdziu, kad tau dabar nesinori tvarkytis ““. Ji
tik patvirtina mano teiginj ir né pirsto nepajudina.

Specialisto atsakymas. Panasu, jog jums atrodo, kad aktyvaus klau-
symo tikslas — priversti vaika daryti tai, ka jis norite. Ta¢iau taip néra. Ak-
tyvaus klausymo tikslas yra suartéti su vaiku, geriau ji suprasti ir parodyti,
kad jus besalygiskai priimate visus jo iSgyvenimus ir emocijas. Tévy akty-
vus klausymas padeda vaikui susitvarkyti su neigiamais iSgyvenimais, ska-
tina vaiko atsakinguma, savarankiSkuma ir padeda iSmokti paciam spresti
savo problemas. Sie tikslai yra ilgalaikiai ir daug bendresni uz konkretaus
elgesio skatinima. Zinoma, kartais aktyvus klausymas paskatina vaika elg-
tis taip, kaip jiis noréjote, taciau sprendima keisti savo elgesi jis priima
pats. Jeigu vaikas itars, kad savo aktyviu klausymu siekiate priversti ji da-
ryti tai, ka norite, jis ims priesintis ir dar labiau nutols nuo jiisy. Sioje situ-
acijoje bty veiksmingiau leisti dukrai pasirinkti, kelinta valanda ji noréty
tvarkyti savo kambari. Taip mergaité pati nuspres, kada ji nori tvarkytis, ir
nesvarstys varianto, kad apskritai galima nesitvarkyti.

Tévy klausimas. Esu vienisSa mama, auginu tris vaikus. Kad galé-
Ciau juos islaikyti, man tenka dirbti keliuose darbuose. Kai griztu namo,
visi vaikai mane apstoja, norédami papasakoti dienos ispidzius, o as pati
noriu bent keliy minuciy ramybés. Kaip man suderinti, kad galéciau skirti
vaikams pakankamai démesio ir pabiiti viena?

Specialisto atsakymas. Jusy situacija yra labai sudétinga ir reikalau-
ja nejprastai daug jusu pastangy. Visiskai natiiralu, kad jauciatés pavargusi
ir neturite jégu bendrauti su savo vaikais. Taciau supraskite ir juos. Jie visa
diena jiisu laukia, kad galéty pasidalyti savo isgyvenimais. Zinoma, klau-
sytis visy trijuy vaiky, kalban¢iy vienu metu, tiesiog nejmanoma fiziskai.
Jums reikéty kiekvienam vaikui skirti bent po 15-20 min. savo tiesiogi-
nio démesio. Galite tai pavadinti ,,specialusis laikas®. Surenkite su vaikais
Seimos susirinkima ir visi drauge nuspreskite, kokiu metu jie nori savo
specialiojo laiko. Taip pat galite kartu su jais nuspresti, kuriuo metu galéty
biiti jusu ,,specialusis laikas®. Tada, kai pareisite namo ir vaikai jus uz-
puls su savo jsptdziais, galite pasakyti: ,,Mielai aptarsiu $iuos klausimus,
kai ateis jiisy ,,specialusis laikas“, o dabar yra ,,mamytés laikas*. Zinoma,
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tokios bendravimo taisyklés atrodo labai grieztos, taciau jiisy vaikams bus
labai smagu laukti to laiko, kai jie galés pabiiti tik dviese su jumis ir gauti
100% juisy démesio. Svarbu, jog nesijaustumete kalta dél to, kad neskiriate
viso savo laiko vaikams. JUs irgi turite teisg i savo laika, privatuma ir poil-
si. Jeigu iSmoksite save labiau gerbti ir rupintis savo poreikiais, tuomet ir
vaikai pradés rodyti jums didesng pagarba, paisyti jisy noro pabiiti vienai.
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6. POZITYVIOSIOS DISCIPLINOS
PRINCIPAI

6.1. Pozityviosios disciplinos samprata ir kilmé

Pozityviosios disciplinos savoka buvo pradéta vartoti 1981 m., kai
zymi amerikieciy vaiky psichologé Jane I. Nelsen parasé knyga tokiu pa-
¢iu pavadinimu ,,Pozityvi disciplina®. Jos sukurtas vaiky aukléjimo mo-
delis remiasi garsiy austry psichiatry Alfred Adler (1870-1937) ir Rudolf
Dreikurs (1897-1972) iskeltomis idéjomis. 4. Adler jau 1920 m. Vienos
konferencijoje iskelé tévy ugdymo klausima. Jis teigeé, kad su vaikais turi
biti elgiamasi pagarbiai, bet drauge pabrézdavo, kad, siekiant teigiamo
vaiky elgesio, nereikia ju lepinti ar paikinti. R. Dreikurs buvo A. Adler
mokinys ir vienas aktyviausiy jo ideologijos skleidéju. Abu Sie psichiatrai
glaudziai bendradarbiavo. Po 4. Adler mirties R. Dreikurs ir toliau pléto-
jo vaiky ugdymo filosofija, paremta demokratisko aukléjimo principais.
Norédamas iSvengti naciy persekiojimo, 1937 m. R. Dreikurs emigravo i
Jungtines Amerikos Valstijas, kur gyveno iki mirties.

Pozityvioji disciplina — tai programa, skirta padéti tévams uzau-
ginti atsakingus, pagarbius, sumanius ir savimi pasitikin¢ius vaikus. Sia
programa sudaro net kelios amerikie¢iy vaiky psichologés Jane Nelsen ir
jos bendraautoriy isleistos knygos apie pozityviosios disciplinos taikyma
(daugiau informacijos rasite www.positivediscipline.com). Sios discipli-
nos pagrindiniais principais gali naudotis ne tik tévai, bet ir mokytojai ar
kiti su vaikais dirbantys specialistai.

6. POZITYVIOSIOS DISCIPLINOS PRINCIPAI | 77



J. Nelsen iSskiria penkis pagrindinius pozityviosios disciplinos
kriterijus:

1) taikydami Sios disciplinos principus tévai padeda vaikams jaustis
reikSmingiems;

2) taikomi metodai yra pagarbis ir ugdo vaiky pasitikéjima savimi;

3) disciplinos principy taikymas turi teigiamas ilgalaikes pasekmes
vaiky elgesiui ir savigarbai;

4)ugdo svarbias asmenines savybes, reikalingas santykiams kurti
ir palaikyti pagarba, ripinimasi, sugebéjima spresti problemas ir
bendradarbiavima;

5) padeda vaikams panaudoti ir sustiprinti savo gebéjimus.

Pozityviosios disciplinos aukléjimo metodais sickiama sukurti abi-
puse pagarba paremtus tévy ir vaiky santykius. Kartu disciplina moko té-
vus buti geranoriskus ir ryztingus (angl. kind and firm). Pozityvioji discip-
lina nepalaiko nei labai griezto, nei labai nuolaidziaujancio tévuy elgesio.

Pozityviosios disciplinos koncepcija remiasi Siais principais:

* Ugdoma abipusé pagarba. Tévai turi iSmokti vienu metu elgtis
pagarbiai su savo vaikais bei gerbti save ir elgtis atsizvelgdami
1 situacija. Todél daznai reikia vienu metu biiti geriems, bet ryz-
tingiems.

* Siekiama iSsiaiskinti vaiko elgesio priezastis ir nustatyti klaidin-
gus elgesio tikslus. Taigi siekiama keisti klaidingus vaiko isitiki-
nimus, o ne elgesi, kuris yra tik $iy isitikinimy atspindys.

» Skatinamas veiksmingas bendravimas ir gebéjimas spresti pro-
blemas.

* Disciplina siekia mokyti vaikus, o ne bausti ar lepinti.

» Koncentruojamasi ne { bausme, o i problemy sprendima.

* Vietoj pagyrimy naudojami padrasinimai. Padrasinimai leidzia
pastebéti pastangas ir pageréjima, o ne tik sékme. Jie ugdo vaiko
savigarba ir pasitikéjima savimi.

6.2. Pagrindinés pozityviosios disciplinos taisyklés

Daugelis tévy, sickdami buti ,,geri tévai, vadovaujasi klaidingu isi-
tikinimu, kad ,,geri* tévai turi apsaugoti savo vaikus nuo visy nusivylimy.
D¢l to tévai elgiasi per daug globg¢jiskai ir neleidzia vaikui ugdytis pasiti-
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kéjimo savo geb¢jimais sprgsti problemas. Dél itempto gyvenimo ritmo té-
vams daznai nelieka laiko ugdyti savo vaiky gebéjimy. Labai daznai tévai,
nemokydami vaiky bendradarbiauti, i jy atima galimybe jaustis svarbiems
ir reikalingiems Seimoje, o véliau patys kaltina juos neatsakingu elgesiu.

Vaikas neiSmoksta prisiimti atsakomybeés, kai jo tévai labai griezti ir
kontroliuojantys arba per daug nuolaidziaujantys. Vaikas mokosi prisiimti
atsakomybe uz savo elgesi tada, kai jis skatinamas buti savarankiskas ir
jauciasi gerbiamas bei vertinamas. Labai svarbu suvokti, kad bausmiy pa-
naikinimas nereiskia, jog vaikui leidziama elgtis taip, kaip jis nori. Tévai
turi leisti savo vaikui prisiimti atsakomybe uz savo elgesio pasekmes.

Vyrauja trys pagrindiniai poZiiiriai i tévy ir vaiky santykius
(Nelsen, 2006):

* GrieZtas (angl. strict) aukléjimas pasizymi perdéta kontrole. Té-
vai nustato grieZtas taisykles, kuriy vaikas privalo laikytis, o uz
taisykliy nesilaikyma yra baudziamas. Vaikas néra jtraukiamas {
Seimos sprendimuy priémimo procesa.

* NuolaidZiaujantis (angl. permissive) aukléjimas pasizymi riby
ir taisykliy nebuvimu. Tévai suteikia savo vaikui absoliucia laisve
ir tikisi, kad jis pats susikurs tinkamiausias taisykles.

 Pozityvioji disciplina pasizymi demokratisku aukl¢jimu, parem-
tu tévy autoritetu. Tévai jtraukia savo vaika | sprendimy priémima
ir Seimos bendravimo taisykliy kiirima. Vaikui leidziama rinktis i$
keliy riboty galimybiy. Tévai labai aiSkiai apibrézia vaiko elgesio
ribas, kurios uztikrina abipusg pagarba. Tévai gerbia savo vaikus ir
elgiasi geranoriskai, bet ryZtingai.

Panagrinékime pavyzdj, kaip tévai, kuriy poziuris j vaiky auk-
léjima skirtingas, elgiasi per kasdienius pusry€ius su savo ketveriy
mety dukra Egle.

Grieitq aukléjimq taikantys tévai Zino, kas yra geriausia jy vaikui,
todél Egle negalés rinktis, kq ji noréty valgyti pusryciams. Mama isviré
Eglei avizy kosés. Zinoma, dukté turi savo nuomone, kq ji nori valgyti,
todeél pasiziuri § koSe ir pasako: ,,Fe, as nenoriu sitos kosés“. IS pradziy
mama bando jtikinti Egle, kodél reikia valgyti kose. Tada mama ban-
do jvairiais priedais (cukrumi, cinamonu ir pan.) paskaninti koSe, kad
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priversty Egle valgyti. Kai mergaité atsisako antrq kartq, mama bando
sukelti Eglei kaltés jausmq sakydama, kad ji nedékinga, ir papasakoja apie
badaujancius Afrikos vaikus. [ tokj mamos moralq Eglé paprasciausiai
atsako: ,, Tai nusiysk Sitq maistq badaujantiems vaikams“. Neatlaikiusi
tokio iZitlaus dukros elgesio mama pliauksteli Eglei ir iSvaro is virtuves
pagrasinusi, kad uz tokj elgesi ji negaus valgyti iki piety. Mazdaug po pu-
ses valandos mama pasijunta kalta, kad vercia savo vaikq badauti. Kai
Eglé, nesulaukusi piety, atbéga pas mamq skystis, kad urzgia pilvukas,
mama pasinaudoja puikia galimybe jrodyti savo teisumq ir sako: ,,Juk as
tau sakiau, kad valgytum kose . Kadangi pati jauciasi kalta, duoda savo
dukrai sausainj, kad si istverty iki piety.

Namuose, kur vyrauja nuolaidZiaujantis aukléjimas, atéjus pusry-
Ciy metui mama klausia. ,,Ko norétum valgyti, mieloji? ** IS pradziy Eglé
papraso minkstai virto kiausinio. Po keliy mamos bandymy isvirti tokj
kiausini Egle persigalvoja ir papraso blyneliy su varske. Kai ji paragauja
blyneliy, nusprendzia, kad jy nebenori, ir praso mamos sausy pusryciy su
pienu. Kadangi jy namie néra, mama nubéga | parduotuve nupirkti sausy
pusryciy. Eglé jau pripratusi, kad mama tenkina visus jos norus 24 val. per
parq, todél nejaucia jokios kaltés. Jai toks mamos elgesys atrodo natiralus.

Namuose, kuriuose vyrauja pozityvioji disciplina, galioja aiskiai api-
bréztos taisyklés. Pries ateidama pusryciauti Eglé jau turés biiti pasiklojusi
lovq ir apsirengusi. Antras skirtumas yra tas, kad Eglé turi prisideéti prie
Seimos rutinos, padédama paruosti pusryciy stalq. Tada mama pasako, kad
Siandien yra blyneliy diena, ir paklausia Eglés, kokiy ji noréty blyneliy — su
obuoliais ar su varske. Kai Egle suvalgo kelis kasnius, pasako, kad nebenori
Sity blyneliy. Tada mama pasako. ,, Gerai, Egle, nebenori, tai nevalgyk. Kito
patiekalo as nebegaminsiu, gali eiti Zaisti § laukq, susitiksim per pietus *. Tai-
gi Siuose namuose mama nemoralizuoja, o tiesiog leidzia dukrai pasirinkti ir
pajausti natiralias savo elgesio pasekmes. Kai Eglé, nesulaukusi piety, atei-
na skystis mamai, kad isalko, mama nedvejodama sako: ,, Net neabejoju, kad
nori valgyti, bet esu tikra, kad sulauksi piety . Ji nekaltina dukros ir nerodo
savo teisumo, o tiesiog laikosi savo ZodzZio. Taciau ne viskas taip paprasta.
Kadangi Eglé néra pripratusi prie tokio mamos elgesio, jai prasidéjo pykcio
priepuolis, nes ji negavo to, ko noréjo. Daznai tévai pradeda galvoti, kad
pozityviosios disciplinos principai yra neveiksmingi. Taciau tévai turi zinoti,
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kad tokiu elgesiu vaikai tiesiog tikrina savo tévy naujq elgesi siekdami isi-
tikinti, jog tai nebuvo atsitiktinis atvejis. Sioje situacijoje mama gali tiesiog
atsitraukti, pvz., nueiti j voniq ir leisti savo vaikui nusiraminti (o be auditori-
Jjos tai atsitinka gana greitai) arba tiesiog apkabinti savo dukryte ir pasakyti,
kad stipriai jq myli. Daznai mazZiems vaikams uztenka parodyti meile ir de-
mesj, kad pakeistume jy elgesi. Dar vienas biidas — tiesiog nukreipti démesj
nuo problemos kokia nors kita patrauklia veikla.

Vaikai pripratg prie tam tikry savo tévy reakciju i konkrety elge-
si. Taigi jie gali nesuprasti pasikeitusios savo tévy reakcijos ir dar labiau
sustiprinti savo bloga elgesi, kad sukelty iprasta reakcija. Taciau jeigu té-
vai nepasiduos vaiko manipuliacijoms ir laikysis pozityviosios disciplinos
principy, vaikas po keliy karty supras, kad iprastas jo elgesys tapo neveiks-
mingas, ir ims keisti savo elgesi.

Klausimai, galintys padéti tévams nustatyti, ar jy vaiky auklé-
jimo metodai atitinka pozityvios disciplinos principus (Nelsen, 2006):

1. Ar jusy elgesys su vaiku tuo paciu metu yra geranoriskas ir ryz-
tingas? Ar elgiatés su juo pagarbiai ir padrasinanciai?

2. Ar jusy aukléjimo metodai padeda vaikui jaustis priklausomam ir
reikalingam?

3. Ar jiisy aukléjimo priemonés duoda teigiamy ilgalaikiu rezultaty
ir ugdo vaiko savigarba?

4. Ar jus mokote savo vaikus bendradarbiauti, savarankiskai spres-
ti problemas, prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus, pagarbiai
elgtis ir ripintis Zzmonémis?

Kiekvienas pozityviosios disciplinos vaiky aukléjimo metodas ati-
tinka visus keturis reikalavimus, tuo tarpu nei labai grieztas, nei ypa¢ nuo-
laidziaujantis aukléjimas neatitinka visy keturiy kriterijy.

R. Dreikurs pabrézé, kaip svarbu, kad bendraudami su savo vaikais
tévai vienu metu bty geranoriski (angl. kind) ir ryztingi (angl. firm). Jis
teigeé, kad geranoriSkumas butinas norint iSreiksti pagarba vaikui, o ryztin-
gumas — kad galétume gerbti save ir elgtis prisitaikydami prie situacijos.
Autoritariniam tévy aukléjimui labai daznai pritriksta geranoriSkumo, o
nuolaidziaujanciam triiksta tévy ryztingumo. Geranoriskumas ir ryZtingu-
mas yra kertinés tévy savybés, reikalingos taikant pozityviosios disciplinos
aukléjimo metodus.
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Daugeliui kyla abejoniy dél §io metodo taikymo. Dazniausiai jie
nenori biiti geranoriski, kai vaikai blogai elgiasi ir neklauso. Jeigu tévai
nori, kad vaikai kontroliuoty savo elgesi, tai pirmi turi iSmokti kontroliuoti
savo elgesi. Labai daznai tévams reikia nusiraminti, kad pasijausty geriau
ir galéty geriau elgtis.

Dazniausiai tévams sunku biiti geranoriskiems ir ryZtingiems vienu
metu, kadangi jie tiesiog nezino, kaip toks elgesys atrodo. Neretai klai-
dingai manoma, kad biiti geranorisku tévu reiskia itikti savo vaikui arba
apsaugoti ji nuo visy pavojy ir nusivylimy. Taciau tai néra geranoriSkas
elgesys, tai yra nuolaidziaujantis arba per daug kontroliuojantis elgesys.
Elgtis geranoriskai reiskia elgtis pagarbiai su vaiku ir su paciu savimi. Nei
perdétas riipinimasis savo vaiku, nei paikinimas néra pagarba jlisy vai-
kui, kadangi jiis neleidziate jam tapti savarankiskam ir pasimokyti i$ savo
klaidy. Siuo atveju pagarbus elgesys vaiko atzvilgiu yra tikéjimas vaiko
sugebéjimais, kad jis pats susidoros su problema, ir padrasinimas elgtis
savarankiskai.

Dabar paanalizuokite, ka reiskia elgtis pagarbiai su savimi? Kai lei-
dziate, kad vaikas elgtysi su jumis nepagarbiai ir jus skaudinty, jus tikrai
nesielgiate labai geranoriskai savo atzvilgiu. Taciau tai nereiskia, kad su
tokia situacija galite susidoroti tik nubaude savo vaika. Bausmés yra ne-
pagarba vaiko ir jlisy paciy atzvilgiu. Tad kaip susitvarkyti su atsikalbiné-
janciu ir neklausan¢iu vaiku? Pozityviosios disciplinos teorija, susidarius
tokiai situacijai, siiilo tévams iSeiti i§ kambario ir palikti vaika viena. Jus
negalite Sioje situacijoje vaiko priversti elgtis su jumis pagarbiai, bet turite
patys elgtis su savimi pagarbiai. [§¢jimas ir kambario — pagarbus elgesys
jusu paties atzvilgiu ir gera pamoka vaikui. Kai vaikas ir jiis pats nusira-
minsite, tada galésite kartu aptarti savo barni. Jus galite sakyti: ,,MaZzuti,
man labai gaila, kad tau buvo taip pikta. AS gerbiu tavo jausmus, bet man
nemalonus tavo elgesys. Kiekviena karta, kai tu elgsiesi su manimi nepa-
garbiai, a$ iSeisiu i§ kambario ir leisiu tau nusiraminti. AS tave myliu ir
noriu biiti kartu su tavimi. Kai tu btsi pasirenggs elgtis su manimi pagar-
biai, pasakyk, ir a§ su dziaugsmu padésiu tau sugalvoti, kokiais biidais tu
gali jveikti savo pykti. Tada mes galésime paieskoti sprendimo, kuris tikty
mums abiem“. Geriausia i$ anksto, kol abu esate ramiis, pranesti savo vai-
kui, kaip elgsités, kai jam uZeis pykcio priepuolis.
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Daugelis tévy klaidingai mano, kad jiems reikia iSspresti problema
konflikto metu, tafiau tai pats netinkamiausias laikas problemai spresti.
Kai zmonés veikiami neigiamy emocijuy, jie nesugeba racionaliai mastyti ir
daznai ipyke pasako tai, dél ko paskui tenka gailétis. Vienintelis protingas
buidas yra nusiraminti ir tik tada, kai vél galésite racionaliai mastyti, pradé-
ti spresti problema. To labai svarbu iSmokyti ir savo vaikus. Stengdamiesi
iSspresti problema tévai visy pirma turéty nuspresti, ka jie patys darys ki-
taip, uzuot vertg savo vaika daryti kazka kitaip. Tam, kad vaikas pakeisty
savo elgesi, jis turi jaustis gerbiamas ir noréti bendradarbiauti. Taigi prisi-
minkime, kad geranoriskas elgesys yra pagarbus elgesys!

Dabar pakalbékime apie ryZtingumg. DaZnai $is Zodis mums aso-
cijuojasi su bausmémis ar kontrole, taciau ryztingumas kartu su gerano-
riSkumu leidzia elgtis pagarbiai su vaikais ir paciais savimi. Beveik visi
tévai nori savo vaikams nustatyti elgesio ribas. Labai daznai jie patys nu-
stato leistinas elgesio ribas savo vaikams ir tada vercia ju laikytis. Taciau
paklauskime savgs, kam yra nustatomos ribos? Tévai nori, kad juy vaikai
bty saugiis, o ju elgesys biity socialiai priimtinas. Kai tévai bausmémis
privercia savo vaikus laikytis nustatyty riby, jie gali sukelti vaiky pasi-
priesinima ar kova dél valdzios, ir tai visiSkai neuZztikrina vaiky saugu-
mo ar socialaus elgesio. Todél rekomenduojama jtraukti vaikus nustatant
leistinas ju elgesio ribas. Pvz., galima kartu su savo vaiku aptarti pamoky
ruoSimo ar televizijos zitir¢jimo taisykles. Labai naudinga kartu su vaikais
padiskutuoti (tai reiskia, kad jie turi kalbéti tiek pat arba daugiau negu jiis)
apie tai, kam yra reikalingos ribos, kokios jos turéty biiti ir kaip reikéty ju
laikytis. Vaikai daug geriau laikosi ty riby bei taisykliy, kurias kuriant jie
patys prisidéjo, kadangi jiems pasidaro aiskiau, kam jos yra reikalingos.

Pagrindiniai pozityviosios disciplinos siilomi jrankiai:

* atsisakyti bausmiy;

* nenuolaidziauti;

* elgtis geranoriSkai ir ryzZtingai vienu metu;

* leisti vaikams ugdyti savo gebéjimus ir pasitikéjima savimi;

» atsisakyti klaidingos minties, kad, norédami priversti savo vaika

elgtis gerai, visy pirma turite priversti ji jaustis blogai;

* jtraukti savo vaikus nustatant elgesio ribas.
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6.3. Leistino elgesio riby nustatymas

Visiems vaikams yra reikalingos elgesio ribos. Jos parodo vaikui leis-
ting elgesi ir apsaugo ji nuo pavojy. Ribos dar gali biiti vadinamos gairémis,
padedanciomis vaikui susiorientuoti §iame dideliame ir visiskai svetimame
pasaulyje. Ta¢iau vaikas nebiity sveikas vaikas, jeigu nenoréty pasipriesinti
ji varzantiems apribojimams. Tévai turi suprasti, kad vaikai neturi biiti visa
laika paklusniis ir elgtis taip, kaip jiems liepiama (Nitsch, Schelling, 1999).
Kiekvienas vaikas iSbandys tévy nustatytas ribas, bet tai néra maistas. Tai
normalaus pazinimo proceso dalis. Netgi tada, kai vaikai nepatenkinti tévy
nustatytomis ribomis, jie jauciasi saugesni negu be ju. Zinoma, tévai turi
nustatyti tikroviSkas ribas, kurios palikty erdvés vaikui Zaisti, eksperimen-
tuoti ir tyrinéti ji supanti pasauli. Jeigu tévai nuolat draus savo vaikui tyriné-
ti ir eksperimentuoti, labai greitai jam apskritai pranyks smalsumas ir noras
mokytis. Reikia pabrézti, kad smalsumas yra sveiko ir greitai besivystancio
vaiko pozymis. Labai grieztos t€vy nustatytos ribos gali sulétinti vaiky vys-
tymasi ar net sukelti sutrikimus. Vaikai, turintys daugiau veiksmy laisvés,
daznai biina energingesni ir labiau dziaugiasi gyvenimu. Jeigu vis kartosite
savo vaikui: ,,Neliesk®, ,,Nedaryk®, ,Neik ten®, ,,Tu dar per mazas® ir pan.,
jam gali atrasti neseékmés baime, kuri iSliks net tada, kai vaikas suaugs, ir
trukdys jam mokytis nauju dalyku bei tobuléti. Nuolatiniai tévy draudimai
ir per daug grieztos ribos gali zlugdyti vaiko pasitikéjima savimi. Taigi ri-
bos turi biiti protingos, t. y. aiskiai apibréztos, bet ne per daug grieztos.

Kad vaikas laikytysi jisy nustatyty ribuy, jis patys turite labai tvirtai
ju laikytis ir nenuolaidziauti savo vaikui. Vaikui reikia, kad tévai ryztin-
gai laikytysi savo nustatyty taisykliy, antraip jis labai greitai pajus tévuy
abejones ir ims daryti ka nori. Zinoma, ir tévy atkaklumas turi bati tin-
kamas. Kartais reikia atsizvelgti i konkrecia situacijg ir specifinius vaiko
poreikius. Labai svarbu, kad abu tévai laikytysi vienody vaiko aukléjimo
taisykliy. Jeigu tévy leidziamo elgesio ribos yra skirtingos, vaikas visada
derésis su tuo, kuris labiau link¢s nuolaidZiauti. Nesutarg dél vienody lei-
dziamo elgesio riby tévai palieka vietos nuolatiniams tarpusavio konflik-
tams ir kaltinimams. Vaikai geriau laikosi jiems nustatyty riby, kai jaucia
tévy vienybg ir pastovuma. Jeigu kiekvienas tévas turi savo taisykles ir jos
priklausomai nuo nuotaikos kinta, vaikui sunku suvokti, kurios taisyklés
galioja Siandien ir kur yra leistino elgesio ribos.

84 | POZITYVIOSIOS TEVYSTES [GUDZIY UGDYMO METODINES REKOMENDACIIOS



,»Ribos yra tarsi atraminiai stulpai, apribojantys erdve, kurioje vai-
kas gali jaustis saugus ir laisvas® (Nitsch, Schelling, 1999, 11 p.).

Kol vaikas dar nesugeba prisiimti visos atsakomybés uz savo veiks-
mus, tévy nuostata vaikams turi buti aiski, ypac Siose srityse (Nitsch,
Schelling, 1999):

* Vaiko saugumo. Stengdamiesi apsaugoti savo vaikus nuo nelai-
mingy atsitikimy, tévai apriboja ju elgesi, pvz., neleidzia zaisti kieme tamsoje
arba eiti per gatve degant raudonam $viesoforo signalui.

* Vaiko sveikatos. Besiriipindami vaiko sveikata tévai nustato tam
tikras taisykles, pvz., neleidzia eiti | lauka kai jis karS¢iuoja, neduoda ledu
ir liepia gerti vaistus nuo persalimo.

* Kity Zmoniy teisiy ir poreikiy. Aiskindami Zmoniy tarpusa-
vio santykiy taisykles tévai nustato elgesio ribas, pvz., moko vaika sakyti
,,ac1l*, kai jis gauna dovana, moko mandagiai valgyti prie bendro stalo —
necepséti ir neriaugeti.

Ka turite Zinoti, nustatydami ribas savo vaikui?

o Tvirtai laikykités savo nustatyty riby ir neabejokite savo
sprendimais. Jeigu viena dieng leisite tam tikra vaiko elgesi, nes biisite
geros nuotaikos, o kita diena nebeleisite, nes busite pavarge ir nusiming,
vaikas pradés jumis abejoti ir susvyruos jo pasitikéjimas tévy autoritetu.

* Elgesio taisyklés turi buti aiSkiai apibrézZtos ir tiksliai iSai§-
kintos vaikams. Vaikai turi suprasti, kodél tam tikras jy elgesys yra netin-
kamas ar net Zalingas. Jeigu paprasCiausiai uzdrausime vaikui elgtis tam
tikru biidu, jis nesupras, kodél mes taip darome, ir tévy taisyklés jam bus
neaiskios, atrodys nepagristos. Kai vaikas suvoks riby tikslinguma, jis bus
labiau linkes ju laikytis.

 [Jtraukite vaikus, nustatydami elgesio ribas. Mokyklinio am-
ziaus vaikai jau gali prisiimti atsakomybe uz savo elgesio pasekmes, todél
nustatant ribas reikia itraukti ir vaika. Tokio amziaus vaikas jau puikiai
pats gali nuspresti, kiek laiko reikia pamokoms ruosti, kada jis nori tai da-
ryti ir kiek laiko gali zaisti su draugais kieme, kad spéty paruosti pamokas.

IS anksto nuspreskite, kaip elgsités, kai vaikas nesilaikys jiisy
nustatyty taisykliy, ir praneskite tai vaikui. Labai svarbu, kad abu té-
vai vienodai elgtusi su vaiku. Pvz., jeigu jusy vaikui jau daugiau nei treji
metai, o jis vis dar kviecia naktj jus i savo lovyte, galite jam pasakyti:
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»Nakti mes su téveliu miegosim ir, jeigu tu kviesi, mes neatsiliepsime*.
Jeigu tévai laikysis savo sprendimo, kelis kartus iSbandgs nustatytas ribas
ir nesulaukes jokio rezultato, vaikas greitai nustos keltis naktj ir kviesti
savo tévus.

* Vaikai visada iSbando tévy nustatytas ribas. Tiktai prasizeng-
damas vaikas suZzino leistinas ribas ir igyja patirties, kuri jam padeda rasti
savo vieta ir prisitaikyti prie kity. Siekdami pazinti save ir juos supancia
aplinka vaikai iSbando visokj elgesi — tiek gera, tiek bloga. Tévai galéty
labiau atsipalaiduoti, jeigu suprasty, kad nepaklusnus vaiko elgesys yra
normalus reiskinys ir biitinas vaiko suvokimo procesy vystymuisi.

* Nekovokite su savo vaiku. Kovodami nepasieksite norimo re-
zultato, be to, kovoje vaikai visada iStvermingesni ir gali ilgiau uz tévus
klykdami jrodinéti savo tiesa.

* Valdykite savo pyktj, kadangi paskui visada gailésités savo ne-
kontroliuojamo elgesio. Dazniausiai tévai nesuvaldo emocijy, kai btina la-
bai pavargg, kartais vaikai tiesiog uzklitiva netinkamu laiku, o tévai ant ju
iSlieja savo pykti ir nuoskaudas, kurios néra susijusios su vaikais.

* Atsisakykite grasinimy ir bausmiy. Kiekvienam vaikui gyvy-
biskai svarbu jaustis mylimam ir reikalingam. Tai Zinodami tévai daznai
manipuliuoja savo meile ir grasina vaikui keldami salygas. Pvz., ,,AS su
tavimi nedraugausiu arba nemylésiu, jeigu biisi toks piktas arba taip ne-
graziai elgsiesi“. Vaikai padarys viska, kad jaustysi mylimi, todél salyginé
meilé (mylésiu tave su salyga, kad elgsiesi taip, kaip a$ noriu) yra gana
veiksminga, taCiau tai labai nesazininga vaiko atzvilgiu ir turi ilgalaikes
neigiamas pasekmes. Tokiu budu auklétas vaikas visa gyvenima manys,
kad jis gali biiti mylimas tik tuomet, kai jtiks kitiems Zzmonéms, jam visa
laika reikés kity zmoniy pritarimo, dél to bus linkes pataikauti. Jeigu nau-
dosite bausmes, jusy vaiko elgesys gali pasikeisti, taciau tikrai ne todél,
kad jis padaré iSvadas, o todél, kad bijos kita karta buti nubaustas. Be to,
baudziamas vaikas nesijaucia gerbiamas ir dazniausiai jauciasi neteisingai
nubaustas, jskaudintas ir nori atsilyginti savo tévams tuo paciu.

Kai néra jokiy riby, vaikas jauciasi labai nesaugus ir daznai elgiasi
blogai vien todél, kad iSprovokuoty savo tévus nustatyti ribas.

Tévas vezesi savo du sinus | parkq. Vairuodamas jis nuolat ramino
savo berniukus, prase neblaskyti jo démesio ir netriukSmauti. Po kiekvieno
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tévo prasymo vaikai pradédavo dar stipriau isdykauti. Tai tesési tol, kol
tévas sustojo ir islipes is automobilio prilupo abu vaikus.

Siuo atveju tévui biity uzteke sustoti ir nicko daugiau nedaryti, tik
pasakyti vaikams, kad | parka nevaZziuos, jei jie nenusiramins. Labai svarbu
ramiai sédéti ir tvirtai laikytis savo sprendimo ir laukti, kol vaikai susitvar-
dys. Pajute, kad jiis tvirtai laikotés savo zodzio, vaikai greitai susivoks ir
nusiramins.

Penkeriy mety Adelé beveik kiekvienq dienq atsisakydavo valgyti ma-
mos visai Seimai paruostq vakariene pareiksdama, kad ,,sito ji nevalgys*.
Kiekvienq kartq mama negaléjo valgyti su visa Seima, nes eidavo § virtuve
gaminti Adelei specialaus patiekalo. Taciau vienq vakarq tévai nusprende
nustatyti ribas, kurios biity pagarbios tiek jiems, tiek dukrai. Kai Adelé ir
vél pareiské, kad nenorés valgyti to, kq valgo visa Seima, tévai jos neprasé
ir nemoralizavo, bet tiesiog leido jai elgtis taip, kaip ji nori. Jie pasaké:
., Adele, Si vakarq mes valgysime makaronus su padazu. Jeigu nenori, gali
nevalgyti“. Kai mergaité pradéjo prasyti, kad mama iskepty jos mégstamy
blyneliy, mama pasakeé niekuo negalinti padéti. Tévai nesivéle j diskusijas
su dukra, o tiesiog grieztai laikési savo sprendimo. Dar kelis kartus mer-
gaité pabandé naujai nustatytas tévy ribas ir, kai nesulauké jokio rezultato,
pradéjo nebesipriesindama valgyti tq pati, kq valgé visa Seima.

Labai svarbu gerbti vaiko norus ir poreikius. Taciau reikia iSmokti
atskirti tikruosius poreikius nuo uzgaidy ar perdéto démesio reikalavimo ir
nepasiduoti kiekvienam vaiko verkSlenimui. Kartais nereikia vaikui nieko
aiskinti, uztenka tvirto zvilgsnio. Visi vaikai jaucia, kada tévai tvirtai apsi-
sprendg vykdyti savo sprendima, ir net nebando ju erzinti.

Kaip vaikai tampa tironais?

Per daug lepinamas vaikas, kuriam nuolat nuolaidziaujama ir té-
vai nenustato jokiy priimtino elgesio riby, ilgainiui taps tikru savo tévy
kankintoju. Cornelia Nitsch (1999) teigia, kad vaikas, terorizuojantis savo
tévus, tokiu elgesiu provokuoja tévu pasipriesinima ir parodo, kad jam rei-
kalingos ribos. Vaikas, kurio visi norai be paliovos tenkinami, iSmoksta
rupintis tik savimi, o i kity Zmoniy poreikius nekreipia jokio démesio. Be
to, tokiam vaikui negalios jokie draudimai, kadangi jis jprates, kad visos jo
uzgaidos biity tenkinamos.
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Jeigu vaiky elgesys nebus ribojamas, uzaugg jie terorizuos aplinki-
nius savo uzgaidomis ir nepagarbiu elgesiu. Daznai vaiko provokuojantis
elgesys yra prasymas: ,,NeSokinékite aplink mane, o parodykite, kur yra
mano elgesio ribos*. Vaikams reikalingi jais besirtipinantys, o ne nuolat
jiems besiaukojantys tévai. Nepatyre jokio tévu pasipriesinimo vaikai uzau-
ga silpni ir neturi nuovokos apie socialiai priimtinas elgesio normas. DaZnai
taip besielgdami tévai tiesiog siekia biti ,,gerais tévais. Taciau savo per-
détu noru itikti vaikui ir padaryti ji laiminga tenkindami visas jo uzgaidas,
pradeda nebegerbti saves, o kartu ir savo vaiko, neiSmoko pagarbos tévams.
Vaikams tai labai Zalinga, kadangi jie ne tik neiSmoksta gerbti savo tévy, bet
ir patys negali ugdytis savigarbos, nes neturi tinkamo pavyzdzio.

Tévy vidinis isipareigojimas kuo labiau itikti savo vaikui yra klai-
dingas, kadangi pavercia tévus vergais, o vaikus — savanaudiskomis as-
menybémis. Tévai turi suvokti, kad negalés visa gyvenima tenkinti vaiko
poreikiy ir, kai vaikas uzaugs, jam bus labai sudétinga prisitaikyti prie vi-
suomenés, kad atsiras Zzmoniy, nepakliistanciy jo valiai. Tokie vaikai uzau-
ge jausis labai silpni, nes jiems bus sunku susitaikyti su tuo, kad zmonés
nesistengia jiems itikti.

Labai natiiralu, kad tévai nori vaikams suteikti malonuma. Paten-
kindami ju norus jie ir patys jauciasi geriau. Taciau reikia biti atsargiems
ir susirfipinti, jeigu nuolat stengiamés itikti savo vaikui ir nusileidziame
jo reikalavimams. Kai vaiko reikalavimai prieStarauja bendrai tvarkai ar
situacijai, mokykités iSdrjsti pasakyti ,,NE“ savo vaikui ir tai bus geriau-
sias sprendimas. Negalima savo vaikui pirkti kiekvieno zaislo, kurio jis tik
isigeidzia, ir net nereikia jam pirkti saldainiy kiekviena karta, kai nueinate
i parduotuve. Toks tévy elgesys tik paikina vaika ir Sis jpranta demons-
truoti savo uzgaidas. Tévai padaryty savo vaikams didesng paslauga, jeigu
iSmokty pasakyti tvirta ,,NE“ visiems neplanuotiems pirkiniams. Reikia
i8dristi susidoroti su priesisSkomis vaiko emocijomis jisy atzvilgiu. Labai
daznai tévai bijo savo vaiky pykcio, ypac vieSose vietose, ir kaip imanyda-
mi stengiasi to i§vengti nuolaidziaudami.

6.4. Sprendimy paieska

Sugebg¢jimas perkelti savo démesi nuo problemos ir ja sukélusiy
priezasciy i jos sprendima reikalauja nemazai pastangy ir noro keisti savo
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nuostatas, ta¢iau duoda labai teigiamy rezultaty. Tradiciniai aukléjimo me-
todai moko vaikus, ko negalima daryti arba ka reikia daryti, nes ,,kazkas
taip pasakée®. Pozityvaus aukléjimo metodai skatina vaikus biiti aktyviais
dalyviais, o ne pasyviais ar priesiskais vykdytojais. Vaikai mokomi jver-
tinti situacijg ir savarankiskai pasirinkti geriausius problemos sprendimo
bidus, kurie biity naudingi ir pagarbiis tévy bei vaiky atzvilgiu.

Vaikai pradeda geriau elgtis vien dél to, kad jauciasi gerbiami. Kai
mokome vaikus koncentruotis { problemos sprendima, jie gali lengviau
veikti kasdienius isSiikius. Tai nereiSkia, kad vaikai pradés elgtis tik gerai,
bet pradés elgtis tikrai geriau. Svarbu suvokti, kad taikydami veiksmingus
aukléjimo metodus tévai neturi siekti tobulybés, o tik savo vaiko elgesio
pageréjimo. Néra nei idealiy tévy, nei idealiy vaiky, todél turime nustoti
siekti, kad vaikas biity geriausias, protingiausias ar graziausias. Reikia su-
vokti, kad pozityviosios disciplinos aukléjimo metodai skirti tik tam, kad
jiisu vaikas pradéty elgtis geriau nei iki Siol.

Sutelktas démesys i problemy sprendima sukuria labai pozityvia
atmosfera namuose, kadangi nesiekiama surasti kaltininkus ir juos nubaus-
ti. Pasikeis ne tik jiisy, bet ir jusy vaiky mastymas ir elgesys. Daugelis
tévy pastebi, kad sumazéja kova dél valdzios, kai jie sutelkia savo démesi
1 problemos sprendima. Pagrindinis klausimas, kurj turi spresti Seima, yra
toks: ,.kokia yra problema ir kokie galimi sprendimai?* Vaikai — neitikéti-
nai puikds ir ypac kiirybingi problemy sprendéjai. Tuo tarpu tévams daznai
biina sudétinga sugalvoti nestandartinius problemy sprendimo btidus.

Sitilomi sprendimai turi atitikti keturis reikalavimus. Jie turi biiti:

* susije¢ su problema (angl. Related),

* pagarbis (angl. Respectful);

* pagristi (angl. Reasonable);

* naudingi (angl. Helpful).

Penktoky klasés susirinkimo metu mokytoja paprasé visy mokiniy
sugalvoti logines pasekmes dviem mokiniams, kurie neisgirdo skambucio
ir pavélavo | pamokq. Vaikai sugalvojo tokias pasekmes:

1) palikti juos po pamoky tiek minuciy, kiek jie pavélavo | pamokq;,

2) atimti is rytojaus pertraukos tiek minuciy, kiek jie pavélavo j pa-

mokq;
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3) atimti visas rytojaus pertraukas;

4) isbarti.

Tada mokytoja paprasé vaiky sugalvoti sprendimus, kurie padéty
vaikams kitq kartq nevéluoti { pamokas. Vaikai pasiilé Siuos sprendimus:

1) pagarsinti skambutj;

2) jrengti vaikams zaidimy aikstele arciau skambucio,

3) kiekvienas vaikas turi stebéti kitus, kai jie eina atgal | klase,

4) isgirde skambutj visi drauge susunka: ,, Skambutis!“

Skirtumas tarp Siy dviejy pasekmiy sqrasy yra akivaizdus. Pirmasis
primena bausmes, jis koncentruojasi i praeiti ir siekiama priversti vaikq
., sumoketi*“ uz tai, kq jis padare. Antrasis sqrasas — tai sprendimai, kurie
padés mokiniams nevéluoti j pamokas ateityje. Cia problema suvokiama
kaip galimybé pasimokyti. Paprasciau tariant, pirmuoju sqrasu siekiama
iskaudinti vaikq, o antruoju — jam padeti.

Kai suaugusieji ir vaikai pradeda taikyti §] metoda, dauguma pa-
siillymy problemoms sprgsti i§ pradziy biina susijusios su bausmémis. Tai
visiSkai normalu mokantis naujo problemy sprendimo biido, taciau visada
reikia atsiminti, kad sprendimas turi atitikti keturis auksc¢iau iSvardytus kri-
terijus. Jeigu, galvojant apie problemy sprendimus, nepavyksta prisiminti
visy keturiy reikalavimuy, reikia atmesti visus skausmingus arba visiskai
netikroviskus pasitilymus. Vaikas visada jauciasi labiau gerbiamas ir reiks-
mingas tada, kai pats gali pasitlyti, kaip spresti problema, ir dalyvauti pa-
sirenkant geriausia varianta, nei tada, kai tévai uz vaika nusprendzia, koks
sprendimas jam bus geriausias (Nelsen, 2000).

Labai svarbu, kad tévai nustoty kaltinti savo vaikus, o ju daromas
klaidas suvokty kaip galimybes pasimokyti. Tokiu biidu jie rodyty pagarba
savo vaikams ir didinty ju pasitikéjima savo gebéjimu patiems spresti kas-
dienes problemas.

6.5. Smalstus klausimai

Smalsts klausimai (angl. curiosity questions) — tai dar viena puiki
priemoné iSmokyti savo vaika savarankiskai priimti sprendimus ir jveikti
problemas. Padékite vaikui iSnagrinéti jo elgesio pasekmes, o ne primeski-
te savo nuomong. Pasekmiy nagrin¢jimas moko vaika savarankiskai ana-
lizuoti ir nuspresti, kas jam svarbu ir ko jis nori. Pagrindinis $iy klausimy
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tikslas — iSmokyti vaika sutelkti démesi i problemos sprendima, o ne i savo
elgesio pasekmes. Savos nuomonés primetimas vaikui skatina jo pasiprie-
Sinima, bet neskatina analizuoti savo pasirinkimo pasekmiy. Gudrybé ta,
kad reikia liautis brukti savo tiesa. Geriausia pradéti klausinéti vaika.

Labai daznai tévai patys savo vaikui paaiskina, kas atsitiko, kas yra
blogai, koks jo elgesys sukelé tokias pasekmes ir kaip jis turéty dél to jaus-
tis, ko turéty pasimokyti ir kaip turéty elgtis ateityje. Tévy elgesys biity ge-
rokai pagarbesnis, patrauklesnis ir labiau padrasinantis, jeigu jie paklausty
savo vaiko, kas, jo nuomone, atsitiko, kaip jis dél to jauciasi, ko pasimoké
1§ Sitos situacijos ir ka darys ateityje, kad Sita problema nesikartoty. Tik-
rasis mokymo tikslas yra siekti, kad vaikas pats suprasty, jog kiekvienas
naujas suvokimas jam leidzia judéti i prieki.

Tipiski smalsiis klausimai:

+ Ka tu stengeisi pasiekti tokiu savo elgesiu?

+ Kaip tu jautiesi dél to, kas atsitiko?

+ Kaip manai, dél ko tai atsitiko?

» Ko tu pasimokei i Sios situacijos?

+ Kaip gali panaudoti tai, ko iSmokai, ateityje?
» Kaip galétum jveikti susidariusia situacija?

Sitie klausimai padés jums geriau suprasti savo vaika ir pazvelgti {
situacija jo akimis. Kaip pastebéjote, né vienas i$ iy klausimy neprasideda
zodziu ,.kodél?*, kadangi toks klausimo formulavimas dazniausiai skamba
kaip kaltinimas ar puolimas ir norisi teisintis arba gintis. Sie klausimai bus
veiksmingi tik tuomet, kai jiis ir vaikas biisite ramiis, gerai nusiteike ir kai
klausimus uzduosite nuoSirdziai, i$ tiesy susidomeéj¢ vaiko pozitriu. Labai
svarbu, kad neturétuméte i§ anksto nusistate, kokie turi bati ,,teisingi* vai-
ko atsakymai, nes tai parodo, kad jiis nesidomite jo pozitiriu, o tik savo.

Penkiolikmeté dukra Jurga prasitaré mamai, kad §i vakarq ruosiasi
pirmq kartq kartu su savo draugais isgerti. Tai iSgirdusi mama vos ne-
paspringo, tuoj pat noréjo pulti pamokslauti apie alkoholio Zalg ar net
neisleisti Jurgos pas draugus. Taciau susivaldé ir paklausé: ,, Paaiskink,
kodél tu nori isgerti?“ Tada dukra atsaké, kad visi jos draugai taip daro
ir jai atrodo, kad jiems labai smagu. Mama paklausé: ,,Kq tavo draugai
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sako apie tave dabar, kai tu negeri? ** Mergaité atsaké, kad draugai Zavisi
tokiu jos elgesiu. Mama klausinéjo toliau: ,, Kaip manai, kokia bus tavo
draugy reakcija, kai tu prisigersi? “ Dukra pagalvojo ir pasaké, kad, jos
manymu, jie nusivils. Mama leido dukrai pamastyti ir paklausé: ,, O kaip,
tavo manymu, tu jausiesi, kai prisigersi, ir kq apie save galvosi? “ Jurga
kelias minutes jtemptai masté ir atsaké, kad ji jausis tikra nevykéle, o dar
po keliy minuciy padaré isvadaq: ,, Geriau as negersiu .

Jeigu mama biity nezinojusi, kaip vertinga uzduoti klausimus ir leis-
ti dukrai paciai jvertinti savo pasirinkimo pasekmes, ji tikrai biity neislei-
dusi jos pas draugus. Toks mamos elgesys paskatinty dukra slapukauti ir
sumazinty tarpusavio pasitikéjima bei atviruma. O blogiausia biity tai, kad
Jurga nebiity gal&jusi apsvarstyti galimy savo elgesio pasekmiy.

6.6. Pozityviosios pertraukélés metodas

Kaip jaustumétés, ka galvotumeéte ir ka darytuméte, jeigu jiisu su-
tuoktinis ar kolega uZzspeisty jus i kampa ir sakyty: ,,Man nepatinka, kaip
tu elgiesi. Gali padaryti pertraukélg ir eiti pagalvoti apie tai, ka padarei®.
Ar jis biituméte dékingi uz pagalba, o gal jaustumétés prarade oruma?
Ar jis galvotumeéte, kad toks elgesys jusuy atzvilgiu labai pagarbus ir pa-
drasinantis? O gal jis jaustumétés isizeidg ir pikti? Ar norétuméte tokiam
zmogui pasiguosti ir pasipasakoti visas savo problemas? O gal jiis kaip tik
uzsisklgstuméte savyje arba susirastumeéte kita partneri?

Jeigu Sitas metodas nebuty veiksmingas jums, tai kodél manote, kad
jis naudingas jiisy vaikui? Tévai daznai taiko neveiksmingus aukléjimo
metodus, kadangi nesusimasto, koks bty tokiy metody poveikis jiems pa-
tiems. Taikydami jvairius auklé¢jimo metodus tévai retai pagalvoja, kaip
vaikas jausis, ka galvos, kokias iSvadas pasidarys apie save ir kitus ir kaip
elgsis ateityje.

Dél visy $iy priezas¢iy pozityvi disciplina naudoja ,,pozityviosios
pertraukeélés“ (angl. Positive Time-out) metoda. Jis labai skiriasi nuo
iprasto pertraukélés metodo, kai vaikui liepiama eiti i kita kambari ir ap-
mastyti savo bloga elgesi. Dazniausiai nuéj¢s | kambarj vaikas galvoja ne
apie savo, o apie tévy bloga elgesi ir jauciasi neteisingai apkaltintas, bet
dar blogiau buna tada, kai vaikas pradeda galvoti, kad jis yra ,,blogas* ar
,,Ne Vvisal geras zmogus®,
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,,Pozityvioji pertraukélé naudojama tam, kad vaikas pasijausty ge-
riau. J. Nelsen (2006) pateikia tévams keturias rekomendacijas, kaip gali-
ma jtraukti vaikus sudarant ,,pozityviosios pertraukélés atmosfera:

1. Prie§ pradédami taikyti §j metoda paaiSkinkite savo vaikui
apie ,,pozityviosios pertraukélés“ naudg jiisy santykiams. Pabandykite
paaiskinti jam, kad tik tada, kai jis geriau jausis, jis galés geriau elgtis. Pa-
pasakokite, kaip svarbu nusiraminti ir prie§ sprendziant konflikta palaukti,
kol visi jausis gerai. Lengviausias biidas itikinti savo vaika apie Sio metodo
nauda — pradéti ji naudoti patiems. Kai jauciate, kad nebegalite susivaldyti
ir tuoj apSauksite arba prilupsite savo vaika, nueikite i vonig ar kita raki-
nama patalpa ir pasistenkite nusiraminti. Laikykite vonioje savo mégstama
knyga ar kita priemong, kuri padéty jums nukreipti mintis, atsipalaiduoti,
nusiraminti ir atgauti jégas bei gebéjima racionaliai mastyti.

2. Leiskite savo vaikui pasirinkti ar net susikurti vieta, kurioje
jis leis savo pertraukéles. Jeigu vaikas negali pats pasirinkti ir susiras-
ti vieta, kurioje bus per pertraukéle, tai reiskia, kad jis néra pakankamai
suauges, kad galéty naudotis Siuo metodu. ISaiskinkite, kad pozityviosios
pertraukelés tikslas — ne nubausti ar priversti kentéti. Kartu su vaiku pa-
galvokite, ka jis galéty veikti savo erdvéje per ta pertraukéle, kas padéty
jam nusiraminti. Galbtit jam padéty, jeigu jis paskaitytu, pazaisty ar pa-
klausyty muzikos, o gal jam uZztekty paprascCiausiai pailséti. Dazniausiai
tévai ima prieStarauti, kad vaikui buity leidziama daryti ka nors malonaus
pertraukélés metu. Jie mano, kad leisdami tuo metu vaikui skaityti ar zaisti,
paskatins jo bloga elgesi. Tokie tévai vadovaujasi jsitikinimu, kad vaikas
elgsis geriau tik tada, kai bus nubaustas, ir nesupranta, kad vaikas elgsis
geriau tik tada, kai jis jausis geriau. Geriausias biidas vaikui padaryti per-
traukéle — pasitilyti jam pasirinkti: ,,Kas tau padéty labiausiai Siuo metu:
ar ,,pozityvioji pertraukélé®, ar tai, kad iraSysim tavo problema i Seimos
susirinkimo dienotvarke?* Jeigu jiisy Seimoje pertraukélés terminas turi
neigiama atspalvi ir asocijuojasi su bausme, leiskite savo vaikui sugalvoti
Siai pertraukélei kita pavadinima.

3. IS anksto susitarkite su savo vaiku dél pertraukélés. Paaiskin-
kite, kad konflikto metu vienam i jiisy arba abiem gali prireikti pertrauké-
1és, kad nusiramintuméte ir galétuméte sékmingai susidoroti su susidariu-
sia situacija ar iskilusia problema. Kai iSkyla konfliktas ir vaikas pradeda
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blogai elgtis, jus galite pasiulyti: ,,Gal tau padéty, jeigu nueitum i savo
,»Smagia vietele? Jeigu vaikas per daug nusimings ar supykes, jis gali atsi-
sakyti. Tada jiis galite paklausti, ar jis noréty, kad eituméte kartu? Jeigu jis
ir toliau atsisako, jus galite pasakyti, kad einate vieni. Tokiu savo elgesiu
parodysite savo vaikui, kad pertraukélé néra kas nors bloga ir jos nereikia
bijoti.

4. Padékite savo vaikams suprasti, kad tik tada, kai jie jaucia-
si geriau, jie gali lengviau iSspresti problema. Ne visada reikia ieskoti
problemos sprendimo, kartais uztenka ir pertraukeélés, kad vaiko elgesys
pasikeisty. Dazniausiai vaikui uZtenka tik pasijausti geriau, kad jo elgesys
tapty socialiai priimtinas.

Dauguma tévy nezino paveikiy alternatyvy bausméms. Labai svarbu
suvokti, kad leidimas savo vaikui padaryti pertraukéle ir nusiraminti néra
nuolaidziavimas. Pozityvis aukléjimo metodai galimi tik tada, kai tévai
tuo pat metu sugeba biiti geranoriski ir ryZtingi, suvokia savo veiksmy il-
galaikes pasekmes ir perpranta tikrasias savo vaiko elgesio priezastis.

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Su vyru auginame penkeriy ir trejy mety berniu-
kus. Miisy poziuris §{ aukléjimq labai skiriasi: jis yra grieztas ir aukléja
vaikus Saukdamas ant jy ir musdamas, tuo tarpu as is viso niekada nekeliu
balso ant savo vaiky ir dazniausiai nusileidziu jy reikalavimams. Gal ga-
lite mums patarti, kuris aukléjimo metodas yra veiksmingesnis arba kaip
mums suderinti abu aukléjimo metodus?

Specialisto atsakymas. Akivaizdu, kad jisy vyras naudoja griezta
aukléjimo stiliy ir tiki bausmiy veiksmingumu, o jusy aukléjimo stilius yra
nuolaidziaujantis, pasizymintis visiSku taisykliy nebuvimu. Abu Sie auklé-
jimo metodai néra labai paveikis. Jiisy nuolatinis nuolaidziavimas tik dar
labiau skatina vaiky nepagarbg ir tironija. Per daug grieztam aukléjimui
budinga perdéta kontrol¢, labai grieztos taisyklés ir bausmés uz ju nesilai-
kyma. Bausmés néra paveikios, kadangi privertg savo vaika jaustis blogai,
mes neskatinsime jo pradéti elgtis geriau. Bausmés gali priversti bijoti ir
paklusti savo iSoriniu elgesiu, taciau viduje vaikas jausis negerbiamas, isi-
zeidgs ir kurs kerSto planus. Jums su vyru reikéty abiem Siek tiek pakeisti
savo aukléjimo metodus, kad jie buty demokratiskesni ir pagarbesni vaiko
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atzvilgiu. Veiksmingiausia, kai tévai, auklédami vaikus, vienu metu suge-
ba buti geranoriski ir ryztingi. Bendraujant su vaikais jlsy vyrui triksta
geranoriSkumo, o jums — ryztingumo. Tai reiskia, kad jusy vyras turéty
labiau gerbti savo vaikus, o jis turétuméte pradéti labiau gerbti save. Taip
pat reikéty atsisakyti bausmiy, nes jos neduoda siekiamo rezultato. Smur-
tas prie§ vaikus yra visiSka tévy kapituliacija, nes jie daugiau nesugalvoja
jokiy metoduy, kaip priversti vaikus klausyti.

Visiskai normalu, kad jlisy su vyru aukléjimo metodai skirtingi, ka-
dangi jiis juos atsine$éte i§ savo tévy Seimy. Gyvendami kartu galite kurti
savo paciy aukléjimo metodus ir savo elgesi suderinti. Jeigu vienas leis, o
kitas draus taip elgtis, vaikai jausis sutrike ir nezinos, kurio klausyti. Labai
svarbu, kad judu su vyru sutartuméte dél bendry aukléjimo taisykliy ir abu
ju laikytumétés. Antraip vaiky aukléjimas taps jusy nuolatiniy konflikty
priezastimi.

Tévy klausimas. Savo dvejy metuky dukryte Silvijq jau pratiname
miegoti atskirame kambaryje savo lovoje. Taciau mergaité kiekvienq naktj
atsibunda ir pradeda verkti, kviecia mus i savo kambari. Tai mudu su vyru
Jjau pradéjo erzinti, nes kiekvienq nakti pasikeisdami miegame dukrytés
kambaryje. Kaip galétume pakeisti tokj dukros elgesi ir jpratinti jq miegoti
atskirai?

Specialisto_atsakymas. Jusu dukra reikalauja nepelnyto démesio ir
iSbando jlisy nustatytas ribas. Tam, kad jpratintuméte ja miegoti atskirai,
turite nustoti pas ja vaik$cioti naktimis, kai tik ji prabunda ir pradeda verk-
ti. Taip elgdamiesi jus tik patvirtinate savo dukrai, kad tai tinkamas budas
sulaukti démesio. Kita karta prieS miega jiis aiSkiai pasakykite Silvijai:
»Mes su téciu $ig nakt] miegosime savo kambaryje ir neatsiliepsime, jei-
gu tu kviesi“. Zinoma, vien tik zodZiy neuzteks, jiis turésite ir elgtis taip,
kaip pasakéte. Jeigu iStversite nenubége pas dukra jos raminti, mergaité
Siek tiek paverks ir nusiramins supratusi, kad $is tévy démesio pritrauki-
mo metodas nebeveikia. Taciau jeigu neislaikysite duoto zodzio, mergaité
nekreips démesio { tai, ka jiis sakote, nes Zinos, kad tai — tik tusti zodziai.
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7. VAIKU PASITIKEJIMO SAVIMI
UGDYMAS

7.1. Tévy vaidmuo vaiko savivertés formavimosi procese

Vaiko saviverté pasireiSkia tuo, kaip jis save mégsta, kaip save ver-
tina, priima ir gerbia kaip asmeni. Tai, ka vaikas galvoja apie save, matyti
i§ jo savijautos. Vaiko elgesys ir veiksmai parodo, kaip jis jauciasi, ar jo
saviverté yra auksta, ar menka.

Vaikai, turintys auksta saviverte, sugeba (Burress, 2008):
 veikti savarankiskai;

* prisiimti asmening atsakomybeg;

* didziuotis savo sugebéjimais;

* susidoroti su savo emocijomis;

* savarankiskai spresti problemas ir priimti sprendimus;

v v —

 priimti naujus i$Stkius.

Vaikai, turintys menka saviverte (Burress, 2008):
* jauciasi nemylimi ir nereikalingi;

« kaltina kitus dél savo klaidy;

* vengia i§Sukiy;

* nuvertina savo sugebéjimus;

» nuolat psichologiskai save zlugdo;

* lengvai paveikiami ar net manipuliuojami kity Zmoniy.
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Kad susiformuoty auksta vaiko saviverté, jis turi visuomet jausti
savo tévy besalyging meile ir priémima. Vaikui labai svarbu jausti, kad
tévai tiki jo sugebéjimu biti savarankiskam, ir girdéti tévy padrasinimus.

J. Nelsen kartu su S. Glenn (2000) isskyré pagrindinius jsitikini-
mus ir gebéjimus, kuriuos reikia jdiegti vaikams, kad Sie iSaugty savi-
mi pasitikin€iais ir savarankiskais Zmonémis:

+ jisitikinima dél savo gebéjimy — ,,a8 galiu“ (angl. capable);

* savo reikSmingumo suvokima —,,a8$ reikalingas® (angl. genuinely

needed);

o jsitikinima dél asmeninés galios ir jtakos savo gyvenimui — ,,a$

galiu pakeisti tai, kas vyksta“;

 gebéjima suprasti savo jausmus;

+ gebéjima kurti ir palaikyti ilgalaikius artimus santykius su kitais

zmonémis;

+ gebéjima prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir prisitaikyti

prie poky¢iy;

+ gebéjima jvertinti situacija ir pasimokyti i§ savo klaidy.

Vaikai iSsiugdo Siuos isitikinimus ir gebéjimus nattiraliai stebéda-
mi savo tévus ir dirbdami kartu su jais. Tévai turi suteikti vaikams gali-
mybeg prisidéti prie Seimos gerovés, skirdami jiems namy ruoSos ar kitas
svarbias uzduotis. Tévu ir vaiky bendradarbiavimas, paremtas abipuse
pagarba ir atsakomybés pasidalijimu, yra daug efektyvesnis uz nuolating
kontrole.

IS pradziy padékite sau

Tévysté — tam tikra terapijos forma. Besiriipindami savo vaikais
tévai labai daznai padeda patys sau. Dazniausiai vaikai atskleidzia ir ge-
riausias, ir blogiausias miisy savybes. Jeigu miisy praeityje yra neiSspresty
problemu, kurios daro itaka miisy santykiams su vaiku, i§siaiskinkime jas.
Jeigu Sios problemos mums trukdo ramiai mégautis motinyste ar tévyste,
reikéty jas iSspresti. Visada galima bandyti iSsprgsti problemas sava-
ranki$kai, ypac jeigu turite Zmogy, su kuriuo galite atvirai pasikalbéti ir
biti suprastas. Taciau jeigu dziaugtis motinyste mums trukdo neiSspresti
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konfliktai su savo tévais, bty naudingiausia kreiptis pagalbos i psichologa
ar psichoterapeuta.

Tévyste leidzia mums tapti tokiais tévais, kokius patys kadaise no-
réjome turéti. Jeigu jauciame, kad miisy saviverté menka, ir manome, kad
tam turéjo jtakos musuy tévy netinkamas aukléjimas, Zenkime kelis zings-
nius ir sulauzykime i$ savo tévy perimtus neefektyvius aukléjimo metodus.

Terapinis pratimas:

+ i8vardykite visus specifinius dalykus, kuriais tévai stiprino jisy

saviverte;

+ i8vardykite visus specifinius dalykus, kuriais tévai silpnino jusy

saviverte;

* apsispreskite savo vaikus aukléti tik tais metodais, kurie buvo

naudingi jums, kai buvote vaikas, o visy kity stenkités nenaudoti.

Jeigu, atliekant §j pratima, iSkilo vaikystés nuoskaudy, pasistenkite
suprasti ir atleisti savo tévams. Tikétina, kad jie elgési su mumis geriausiu
biidu, koks buvo imanomas pagal ju turima patirti, to meto specifika ir su-
siklosCiusias aplinkybes. Jeigu nuoskaudos tévams labai didelés ir jaucia-
me, kad negalime jiems atleisti, o vaikystés nei$sprgsti konfliktai su tévais
trukdo myléti savo vaika dabar, turime i8dristi kreiptis pagalbos.

7.2. Vaiko gimimo eiliSkumo jtaka jo charakteriui

Greta daugelio jvairiy faktoriy, lemian¢iy vaiko asmenybés vysty-
masi, itakos gali turéti ir gimimo eiliSkumas Seimoje. Vaikas gali pasizy-
méti skirtingomis savybémis, priklausomai nuo to, kelintas gimé: pirmas,
antras, paskutinis ar yra vienintelis vaikas Seimoje. Ypa¢ daug démesio
Siam klausimui skiria individualiosios psichologijos teorija, kurios pradi-
ninkas buvo 4. Adler. Jo nuomone, Zzmogaus asmenybés pagrindiniai bruo-
zai susiformuoja ankstyvoje vaikystéje. Santykiai su motina, o véliau ir
kitais Seimos nariais, yra ypac svarblis asmenybés formavimosi procesui.
ISgyventa situacija Seimoje veikia mus visa gyvenima, keiciasi tik aplinky-
bés ir asmenys (Rimkuté, 2006).

Vyriausiasis vaikas. I$ pradziy pirmasis vaikas yra vienintelis, to-
dél tampa démesio centru. Paprastai tévai patiria didziule {tampa auginda-
mi pirmaji vaika, nes nori viska padaryti tobulai. I§ pirmojo kiidikio tévai
tikisi daugiausia, todél labai daznai pirmasis vaikas vedamas | daugybe¢
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bireliy ir visaip kitaip lavinamas. Gimus antrajam vaikui, pirmasis daznai
i8gyvena dideli sukrétima, kadangi visas jo turétas tévy démesys atitenka
naujagimiui. Vyresnysis vaikas pradeda varzytis su kudikiu dél tévy dé-
mesio. Paprastai jis tai daro keliais biidais: a) stengiasi biiti labai geras ir
paklusnus; b) pradeda siekti labai gery rezultaty mokykloje ar savo mégs-
tamoje veikloje; c) jo elgesys regresuoja ir jis pradeda elgtis kaip kadikis.
Todél nuo tévy elgesio labai priklauso pirmojo vaiko savijauta. Jeigu tévai
sugeba islaikyti démesio balansg tarp abieju vaiky, didysis vaikas gali ne-
patirti didelio sukrétimo. Tac¢iau jeigu jis visiskai netenka savo tévy déme-
sio ir dar yra kaltinamas nesupratingumu, jis gali iSgyventi tikra tragedija.
Labai daznai tévai tikisi pagalbos i§ vyriausiojo vaiko augindami jaunes-
niuosius. Taciau tokia atsakomybé vaikui daznai btina dar per didelé. Taip
tévai atima i§ vyriausiojo vaiko galimybeg dziaugtis neriipestinga vaikyste
ir uzkrauna suaugusio zmogaus atsakomybe. Kartu formuojama nuomoné:
tu vyresnis, stipresnis, didesnis, turi buti iSmintingesnis, pamokyti kitus.
Visa tai daro itaka asmenybés raidai. Jei pirmagimis susitvarko su jam pa-
tikétomis uzduotimis, jis uzauga valdingu ir kontroliuojanc¢iu Zmogumi.
Daznai Sie vaikai visa gyvenima turi perdéta atsakomybés jausma, daug
dirba ir nemoka nei atsipalaiduoti, nei ilsétis. Dél ypatingo tévy pozitirio
1 pirmaji vaika Sis dazniausiai biina savarankiskas ir pasitikintis savimi.

Vidurinysis vaikas. Viduriniojo vaiko padétis yra labai savita ir
ypatinga. Jis yra tas, kuris turi uz save vyresniji ir jaunesniji brolius ar
seseris. Vyresnysis jam tampa pavyzdziu, kurj stengiamasi pasivyti ir ap-
lenkti. Kurj laika vidurinysis btina jauniausiuoju vaiku. Tada jam skiriama
daugiausia tévy démesio. Gimus jaunéliui, vidurinysis ta démesj praranda
ir jam gali biiti sunku su tuo susitaikyti. Jeigu treciasis vaikas gime, kai
vidurinysis buvo dar labai mazas ar net kiidikis, jis gali jaustis visiSkai
uzgoztas ir patirti nuolatinj tévy démesio trikuma. Vidurinysis vaikas pri-
verstas varzytis su vyresniuoju protingesniu ir stipresniu broliu ar seserimi
ir maziau savarankisku, patrauklesniu jaunesniuoju. Todél vidurinysis vai-
kas gali svyruoti tarp noro biiti panasus | vyresniji arba i kudiki ir neturéti
savo tapatumo.

Suauge vidurinieji vaikai maziau linke prisiimti iniciatyva ir sava-
rankiS§kai mastyti. Vidurinieji, neturédami nei vyriausiojo teisiuy, nei jau-
niausiojo privilegiju, daznai jaucia, kad gyvenimas neteisingas. Jie jauciasi
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nepastebimi. Stengdamiesi jaustis reikSmingi, vidurinieji vaikai pasidaro
destruktyviis sau ar aplinkai, pvz., per daug valgydami, gerdami arba gali
tapti socialiai destruktyviis.

Vidurinieji vaikai daznai moka prisitaikyti prie ivairiausiy Zzmoniy,
nes jie turéjo iSmokti taikiai sugyventi su labai skirtingais vyresniaisiais ir
jaunesniaisiais vaikais. Taigi jie biina draugiski su visais ir aktyviai ieSko
naujy pazin€iy.

Vidurinieji vaikai i§ saves reikalauja maziau uz kitus. DaZniausiai
jie néra perfekcionistai ir tai galima paaiskinti tuo, kad vaikystéje jie nebu-
vo tokie reik§mingi kaip vyriausieji ar jauniausieji vaikai (Rimkuté, 2006).

Jauniausiasis vaikas. Jauniausiasis vaikas auga iSskirtinéje aplin-
koje, kadangi gauna daugiausia savo tévy démesio ir laiko. Biidamas ma-
ziausias, jis panaudoja visa savo zavesi, kad uzimty trokstama svarbiau-
siojo pozicija. Todé¢l jaunéliai uzauge biina labai simpatiski ir pasizymi
Siluma. Jau nuo vaikystés jie iSlavina sugeb¢jima uzkariauti aplinkiniy dé-
mesj ir simpatijas. Daznai jiems leidziama daugiau negu kitiems vaikams
Seimoje ir jie auga Siltesnéje atmosferoje. Todél jie iSmoksta i§ gyvenimo
tikétis gery dalyky ir blina optimistai. Tévai maziau tikisi i§ jauniausiojo
vaiko, todél daznai jis maziau ir pasiekia. Visa gyvenima jis stengiasi pa-
vyti vyresniuosius brolius ir seseris.

Jauniausiajam vaikui paprastai triiksta aktyvumo ir pasitikéjimo sa-
vimi, jis gali tapti bailesnis ir vengti atsakomybés. Jis gali subresti visko
laukdamas i$ kity. Véliau, kai jaunélis suauga, jo elgesyje gali biiti paste-
bima vaikiskumo. Jis gali biiti pasyvus ir neryztingas.

Jaunéliai labiau linke¢ biiti pasekéjais, o ne lyderiais. I§ esmés jauniau-
sieji vaikai lieka priklausomi nuo kity net ir maisStaudami pries taisykles.
Biidami maziausi Seimoje, jaun¢liai anksti supranta, kad agresyvus elge-
sys nepadeda siekti tikslo. Jie iSmoksta tiksla pasiekti manipuliuodami —
arba patempdami liipa, arba bidami zavis.

Vienintelis vaikas. Vaikas, neturintis broliy ir sesery, ipratgs biiti
démesio centre, o tai skatina ji jaustis ypatingam. [protis visada turéti tai,
kas geriausia, tokj vaika skatina to paties siekti ir suaugus. Jis visa gyve-
nima nori turéti iSskirtines salygas ir lengvatas. Mokslininky tyrimai rodo,
kad vientur¢iai vaikai dazniausiai pasiekia daugiau uz kitus, kadangi rei-
kalauja labai daug i§ gyvenimo ir saves paties. Yra sakoma, kad vienturciai

100 | POZITYVIOSIOS TEVYSTES IGUDZIY UGDYMO METODINES REKOMENDACIIOS



gauna visa savo tévy meilg, taCiau drauge jie gauna ir visas negatyvias tévy
emocijas. Taigi kai tévai yra gerai nusiteike, vaikas jauciasi labai smagiai,
patiria daug tévy meilés ir démesio. Taciau kai tévai kuo nors nepatenkinti,
jie perduoda visa savo pykti, litidesi ar nepasitenkinima vaikui. Dazniau-
siai vienturciai vaikai uZauga labai pasitikintys savimi ir savarankiski.

Vienturciai gali visa gyvenima jaustis geriausiai bidami vieni. Tai
nereiskia, kad jie nemégsta kity Zmoniy, jie paprasciausiai néra pratg prie
ko nors derintis.

Jeigu tarp jauniausiojo ir vyresniyjy vaiky daugiau nei septyneriy
mety skirtumas, jauniausiasis vaikas auga kaip vienturtis.

Vienas svarbiausiu veiksniy — tévu elgesys su savo vaikais. Teisin-
gai aukléjant savo vaikus, teikiant jiems nei per daug, nei per mazai déme-
sio, rupesCio ir pagalbos, visada galima iSauginti sveika asmenybg. O ir
uzauge zmonés visada gali keistis, nes niekas neatima i$ miisy teisés dirbti
su savimi ir tobuléti (Rimkuté, 2006).

7.3. Viena vaiko gyvenimo diena

Rytiniai kivircai. Daugelyje Seimy rytas yra karstligisko skubéjimo
metas. Labai daznai tai biina pirmas kartas per diena, kai tévai susipyksta
su savo vaikais arba, tiksliau, ant jy supyksta. Ar jums ka nors primena $i
situacija?

AStuoneriy mety Karina jau puikiai iSmoko, kaip visq rytq islaikyti
savo mamaq uzimtq jos reikalais. Eiliné mamos tirada: ,, Kelkis pagaliau!..
Tai paskutinis mano priminimas!.. Kaip as galiu Zinoti, kur yra tavo kny-
gos? Kur tu jas vakar palikai?.. Tu vis dar neapsirengusi, o autobusas jau
po penkiy minuciy!.. Karina, tai tikrai paskutinis kartas, kai as vezu tave |
mokyklaq, nes tu pavélavai j autobusq! Tu turi ismokti biti atsakinga “.

Tokios rytinés scenos kartojasi daugelyje Seimy. Tai tikrai ne pasku-
tinis kartas, kai mama veza savo dukra i mokykla, ir Karina tai Zino. Ji §i
grasinima jau girdéjo deSimtis karty ir isitikino, kad tai — tik tusti Zodziai.
Jos mama visiskai teisi sakydama, kad dukra turi iSmokti biiti atsakinga,
bet tokiomis rytinémis scenomis mama pati moko savo dukra nesijausti
atsakinga. Uzuot leidusi savo dukrai pasijausti atsakingai, ji moko ja ma-
nipuliuoti (Nelsen, 2006). Nuolat primindama, kad reikia keltis, rengtis,
skubéti, susidéti knygas ir pan., mama pati prisiima atsakomybe¢ uz tuos
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veiksmus, kurie turéty buti svarbis tik jos dukrai. Mama iSmokys Karing
elgtis atsakingai tik tada, kai nebesikis ir leis dukrai patirti natiiralias savo
elgesio pasekmes. Mergaitei gali tekti nueiti | mokykla pésCiomis, ji gali
sulaukti mokytojos pasipiktinimo arba praleisti pamokas ir paskui uz tai
atidirbti. Karina bus atsakinga tik tada, kai supras, kad mama nebevezios
jos i mokykla, kai ji pramiega, ir priverstinai jos nebezadins. Zinoma, pats
sunkiausias uzdavinys mamai — iSmokti nesikisti ir islikti ramiai, kai dukra
pradés manipuliuoti, prays nuvezti ja i mokykla. Apie savo apsisprendima
keisti elgesi mama turéty i§ anksto pranesti dukrai: ,, Mieloji Karina, as
nusprendziau, kad daugiau nebenoriu nervintis dél tavo rytiniy vélavimy, i
mokyklq ir prisiimti man nepriklausancios atsakomybés. Nuo pirmadienio
as leisiu tau paciai rytais susiruosti j mokyklq tokiu tempu, koks tau pri-
imtinas, taciau jei tu pavéluosi, as taves neveSiu | mokyklq ir pati galési
nuspresti, ar eisi pésciomis, ar praleisi pamokas. Siandien as pamokysiu
tave savarankiskai naudotis Zadintuvu, kad man nebereikéty taves Zadinti.
Jeigu norétum, as galiu tau padéti pagalvoti apie dalykus, kuriuos tu turi
rytais padaryti, ir kiek tau reikia laiko, kad laiku suspétum { mokyklq. Ga-
lime sudaryti tavo rytiniy darby grafikq ir pakabinti ji tavo kambaryje, kad
buty lengviau*.

Po tokio pokalbio su dukra mama turi apsiSarvuoti kantrybe, nes
keli pirmieji rytai bus siaubingi, kol dukra supras, kad mama laikosi duoto
zodzio.

Nuolatinis skubéjimas. Kai vaikas kiekviena ryta veréiamas skubé-
ti, jis vis tiek atsiima savo laika. Dazniausiai jis be zodziy prieSinasi tévy
reikalavimui paskubéti, dar sulétindamas savo veiksmus. Tai, kas atrodo
kaip vaiko nesugebé¢jimas, i$ tikryju yra labai efektyvus vaiko ginklas prie§
tévy sudaryta dienotvarke. Tévams, uzuot nuolat skubinus vaika, vertéty
nurodyti laiko ribas ir leisti pa¢iam laiku susiruosti, pvz., ,,ISeinam po 20
minuciy”. Beveik visiskai savarankiskas vaikas pasidaro jau nuo penkeriy
mety. Jis jau sugeba pasikloti lova, nusiprausti, apsirengti ir susidéti reika-
lingus daiktus.

Aprengti ar leisti pa¢iam apsirengti? Kuo anksciau iSmokysime
vaika apsirengti savarankiskai, tuo geriau bus visiems. Tai, kaip ir kada
vaikas iSmoksta apsirengti, priklauso nuo smulkiosios motorikos gebéji-
my, nuo susidoméjimo ir nuo noro biiti savarankiskam. Mazdaug dveju
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mety vaikas jau gali pats nusivilkti drabuzélius, kuriuose néra saguciy,
ir netgi ikisti rankas | megztuko rankoves, jei padedate ikisti galva. Tre-
ju mety vaikas jau gali apsirengti beveik visais drabuZzéliais: uzsimauti
kelnaites, kelnes su guma, apsivilkti marskinélius, megztini, striuke ir
jau pradéti susisegti sagutes ir uztraukti uztrauktukus (Kabusiené, 2009).
Jeigu rytais labai skubate, drabuzius, kuriuos reikés rengtis, ir kitus rei-
kiamus daiktus suruoskite i§ vakaro kartu su vaiku. Leiskite kuo daugiau
daryti pac¢iam vaikui: pasirinkti, kuo jis nori rengtis ir ka apsiauti. Daznai
tévai neleidzia vaikui pasirinkti, kaip jis nori rengtis, nes, ju manymu,
vaikas nemoka suderinti drabuziy taip, kaip tai daryty jie patys. Taciau ne
taip svarbu, kaip jiisu vaikas bus apsirengges, daug svarbiau, kad jis biity
tuo patenkintas. Kad vaiko apsirengimo stilius blity jums labiau priimti-
nas, galite mokyti ji derinti spalvas. Taip pat galite sutarti dél taisykliy,
kurie drabuziai ir batai skirtingais sezonais tinkami. Galima visa vaiko
spinta suskirstyti pagal mety laikus, tada jam bus lengviau tinkamai pa-
sirinkti.

Kaip taikiai pavalgyti? Rytais leiskite savo vaikui paciam pasirink-
ti, ka jis valgys. Nereikéty mazo vaiko klausti, ko jis noréty pusryciams.
Uztenka leisti jam pasirinkti: ,,Ar Siandien valgysi avizy kosg, ar sausus
pusry¢ius?*, ,,Norétum kakavos ar pieno?* Jeigu savo vaikui visiskai ne-
leisite pasirinkti, jis uzprotestuos ir nevalgys, o jis nesamoningai isivelsite
1 kova dél valdzios.

Vakariené — tinkamiausias laikas ramiam Seimos susibiirimui bei
pabendravimui. Vakarieniaudami iSjunkite visus trikdzius: televizija, ra-
dija ir pan. Biity Saunu, jei visa Seima valgyty kartu — tai sustiprina ben-
drumo jausma, skatina dalytis démesiu ir moko vaika puikiy Seimos tradi-
ciju. Skirkite $i laika pasidalyti dienos ispiidziais. Visuomet pagalvokite,
ka jums svarbiau suzinoti: ar kg vaikas valgé ir ko iSmoko, ar tai, kaip jis
jautési ir kokie buvo jo $ios dienos i§gyvenimai darzelyje ar mokykloje?
Vakarieniaujant reikéty vengti pastaby dél to, ka ir kaip vaikas valgo, susi-
laikyti nuo drausminanciy pastaby bei kritikos. Jeigu negalite pasikalbéti
apie malonius dalykus — geriau valgykite tylédami. Vakarienés metu galé-
tuméte jvesti kokia nors tradicija, kai kiekvienas Seimos narys papasakoja
po viena linksma ar malony dienos jvyki. Taip mokysite savo vaikus dé-
kingumo ir pozityvaus mastymo bei maloniai praleisite vakarienés meta.
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Kaip paguldyti vaika miegoti? Ikimokyklinio amZziaus vaikui rei-
kia, kad vienas i§ tévy ji paguldyty miegoti. Sis ypatingas laikas gali biti
skirtas intymiam pokalbiui su kiekvienu vaiku. Tada vaikai ima laukti mig-
dymo laiko. Jiems patinka buti tik su mama ar té¢iu. Jei tévai iSklauso vai-
ko bédas ir dZiaugsmus, t. y. { ju jausmus reaguoja $velniai ir ripestingai,
vaikas i§moksta dalytis savo baimémis, viltimis ir tro§kimais. Sie intymiis
pasikalb¢jimai iSvaduoja vaika nuo nerimo ir uzlitliuoja. Vaikui pasijusti
saugiam padés ir vakariniai malonumai prie§ miega — pasakélés ir lop$inés.
Ne maziau svarbu paglostyti galvyte, palaikyti uz rankos. Galima sekti pa-
sakas rankomis ant vaiko nugaros — stebuklingas pasaky masazas nuramins
ir atpalaiduos. Jei prie§ miega vaikas verke, biitinai ji nuraminkite, kad
ramiai miegoty. Nebarkite vaiko prie§ miega ir nebauskite neskaitydami
pasakos. Jei vaikas bijo tamsos, pagelbés silpnos $viesos vaikiska naktiné
lempa (KabusSiené, 2009).

7.4. Kaip padéti vaikui labiau pasitikéti savimi?

Kuo vyresnis vaikas, tuo sunkiau jam jkvépti pasitikéjima savimi.
Todél labai svarbu §ia savybe ugdyti nuo mazens. Kuo vaikas labiau pasiti-
ki savimi, tuo lengviau jis mokosi ir gali jveikti didesnius sunkumus. Jeigu
vaikas nuolat girdi savo tévus draudziant: neik, neimk, neduok, klausyk ir
pan., vaikas pradeda bijoti reiksti savo nuomong. Tokiu elgesiu tévai stab-
do individualia vaiko savirai$ska. Pasitikéjimas savimi, kaip ir kiti nauji
iglidziai, iSugdomas esant skirtingam vaiky amziui. Vaiko pasitikéjimo sa-
vimi ugdymas Seimoje turi itakos jo emociju iSreiskimui bei reguliavimui.
Pvz., vaikai, patiriantys chroniska stresa, augantys nestabilioje aplinkoje,
turi daugiau problemuy dél emocijy ir pasitikéjimo savimi. Vaiky tempera-
mentas yra jgimtas, taciau pasitikéjimas savimi iSugdomas.

Kaip tévai gali padéti savo vaikams labiau pasitikéti savimi
(Burress, 2008)?

Vaikas turi jaustis ypatingas ir vertinamas. Daugybé tyrimu rodo,
kad vaikui labai svarbu turéti bent viena suaugusiji, kuris mano, kad jis yra
ypatingas, nepakartojamas, kuris gali jam skirti daugiau laiko ir démesio.
Tai toks zmogus, kuris pastebi vaiko problemas, padeda jas spresti ir at-
kreipia vaiko démesij { tai, ka jis gali daryti gerai.
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Suteikite kuo daugiau pastovumo ir nuoseklumo. Vaikui reikalinga
kasdiené rutina, aiSkios namy taisyklés ir nuosekliis apribojimai. Visos $ios
salygos padeda vaikui namuose jaustis saugiai.

Priimkite savo vaiko jausmus ir emocines reakcijas. Visiskai nati-
ralu, kad vaikas kartais btina piktas, susierzings, nusivylgs, litidnas ar pa-
prasciausiai pavarges ir tai iSreiskia savo elgesiu, ZodZiais ar kiino kalba.
Leiskite jam tokiam biiti ir priimkite jo emocines reakcijas.

Mokykite vaika savarankiSkai spresti problemas ir priimti sprendi-
mus. Pasitikéjimas savimi glaudziai susijes su gebéjimu spresti problemas.
Jei vaikas turi sunkumy mokykloje ar bendraudamas su bendraamziais,
paklauskite, kaip, jo manymu, biity galima §ia problema iSspresti. Tegul
vaikas galvoja, tegul ieSko alternatyvy. Nesijaudinkite, jei jam sunku su-
galvoti, ka daryti. Padékite, kartu ieSkokite varianty. Vaikams padeda, jei
suvaidinate situacija: isivaizduokite, kad esate vaikas, o jusuy vaikas tegul
biina tuo draugu, su kuriuo nesutaria. Pasikalbékite. Tegul vaikas galvoja,
ka sakyty draugas jo vietoje, ir pan.

Kalbékite apie savo paciy jausmus. Nuolat kalbédami apie savo
jausmus padésite vaikui iSmokti atpaZzinti ir jo patiriamas emocijas. Ro-
dydami tokio elgesio pavyzdi tévai i§moko vaikus iSsikalbéti ir lengviau
nusiraminti.

Kontroliuokite savo elgesi. Vaikai nuolat jus stebi. Matydami, kaip
susidorojate su sunkumais, sprendziate konfliktus, prisiimate asmening
atsakomybe uz sprendimus, jie perima teigiama pavyzdi. Ateityje vaikai
kartoja jusy elgesio modelius. Taigi itin svarbu moketi susivaldyti, nepasi-
duoti pyk¢iui ar emociniam protriikiui vaiko akivaizdoje.

Biikite empatiSkas. Labai daug geranorisky tévy visai nieko pikta
nelinkédami vartoja tokias frazes: ,, Taip ir atsitinka, kai vaikas neklauso
téveliy,“ ,,A$ juk tau sakiau, kad bus blogai!“ Sios frazés Zlugdo vaiko
pasitikéjima savimi. Jei vaikui sunku, jei jam nepasiseke, daug protingiau
tiesiog buti empatisSku tévu. Parodykite, kad matote, jog jam sunku, taciau
skatinkite spresti problema. Jei vaikui vis dar sunku — padékite. Vaikas turi
nuolat jausti, kad esate istiesgs jam pagalbos ranka, kurig jis bet kada gali
sugriebti.

Mokykite vaikus teigiamo nuomoniy reiSkimo ir kalbéjimo. Sten-
kités vengti neigiamy fraziy — vietoj ju vartokite pozityvius, teigiamas
emocijas skatinancius teiginius: ,,Tu zaidei gerai, bet kita karta galési
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pasistengti dar labiau®, ,,Tu gali tai padaryti®, ,,Jis to nepadaré¢ tycia, tai
buvo nelaimingas atsitikimas®, ,,Visiems pasitaiko blogy dieny*, ,,IS visy
draugai kartais pasiSaipo* ir pan.

Leiskite pasirinkti. Gana daznai tévai ir vaikai be jokio reikalo ko-
voja dél valdzios. Geriau paklauskite savo vaiko, pries kiek laiko ji reikia
ispéti, kad jau bus laikas ruostis miegoti: prie$ 5 ar prie§ 10 minuciy. Tokie
nereikSmingi sprendimai iSmokys vaika prisiimti atsakomybg uz savo pri-
imamus sprendimus.

Pastebékite stiprigsias savybes. Kad ir kaip gaila, daug vaiky apie
save mano ganétinai neigiamai, ypac kai pradeda eiti i mokykla. Surasykite
su vaiku ant popieriaus lapo tai, ka jis moka geriausiai. Pasikalbékite, kas
padéty jo geb¢jimams dar labiau atsiskleisti. Pvz., jei vaikas puikiai piesia,
pasikabinkite ant sieny jo paveiksly, padovanokite keleta mokyklai ir pan.

Reikalaukite realiy dalyky. Jei savo vaika vertinsite realiai ir kelsite
jam tikslus, kuriuos jis galés jgyvendinti, niekada nereikés sukti galvos dél
to, kaip sustiprinti jo pasitikéjima savo jégomis. Visi zmongs, kurie vertina
save realiai, pasitiki savimi.

Jei vaikas turi mokymosi sunkumy, padékite jam suprasti jo béda.
Kai kurie vaikai visiskai nesupranta savo ,,negeb¢jimo® priezasties. Pvz.,
kas yra disleksija? Papasakokite vaikui, kokia jo problema ir kaip ja galima
spresti. Disleksijos sutrikima turinciam vaikui galima pasakyti, kad jam
sunkiau skaityti nei kitiems vaikams, taciau jis gali iSmokti skaityti ne ka
blogiau, jei atliks tam tikrus skaitymo pratimus ir pan.

Sudarykite salygas vaikui padéti kitiems. Mazi vaikai turi jgimta
norg padéti kitiems. Padédami kitiems vaikai atsiskleidzia visu savo gra-
zumu, nes jauciasi naudingi ir svarbiis. Vien tai, kad vaikas supranta galis
padéti kitam, be galo sustiprina jo pasitikéjima savimi.

Nelyginkite su broliais ar seserimis. Nors tai kiekvienam supranta-
ma, taciau labai sunkiai jgyvendinama. Pastebékite kiekvieno vaiko stip-
rigsias ypatybes. Lygindami savo vaikus tévai nesamoningai parodo vie-
nam i$ juy didesni palankuma. Tokiu elgesiu tévai dar labiau stiprina vaiky
tarpusavio konkurencija ir nesutarimus.

Leiskite savo vaikui lankyti birelius. [vairGs sportiniai ar meniniai
bureliai padeda vaikams stiprinti pasitikéjima savimi ir moko pritapti prie
grupés bei bendradarbiauti.
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Ugdant vaiko pasitikéjima savimi svarbiausia tévy geranoriSkumas
ir geras vaiko pazinimas. Tik gerai pazindami savo vaika ir padédami jam
atskleisti tai, ka jis turi geriausia, uzauginsite savimi pasitikinti Zmoguy
(Burress, 2008).

Lin Burress (2008) iSskyré 21 veikla, ugdancia vaiko pasitikéji-
mg savimi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)
11)
12)
13)
14)

15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

padéti padengti stala pietums ar vakarienei;

nurinkti indus po valgio;

nuvalyti stala po valgio;

atnesti laikrascCius ir laiSkus i$ pasto dézutés;

surinkti Zaislus, drabuzius ir batus;

pasikloti lova;

padéti nesti pirkinius;

sudélioti pirkinius i spinteles ir Saldytuva;

padéti paruosti vakarieng: nuplauti darzoves, nulupti ar suplakti
kiauSinius;

nuvalyti virtuvés spinteles, ant kuriy buvo ruostas maistas;
pasigaminti pietus;

Sluoti, valyti arba i$siurbti siurbliu dulkes;

iSvalyti vonia;

skalbinius;

iSsiskalbti savo drabuzius;

sudeéti ir i§imti indus i§ indaplovés;

i$nesti Siuksles;

susluoti lapus ar nukasti sniega kieme;

paserti ir iSvesti pasivaikscioti Seimoje augancius gyvinus;
padéti nuplauti Seimos automobilj;

padéti sodinti géles ar darzoves.

7.5. Vaiko savarankiSkumo skatinimas

Mama atéjo | svecius pas geriausiq drauge ir atsivedé savo trejy su
puse mety dukrele Elenq. Draugé ruosé vakariene ir paprasé pagalbos.
Mama isklausé, kokios pagalbos reikia draugei, ir taré savo dukrytei. ,, Kol
as pjaustysiu darzoves, tu gali nulupti kiauSinius“. Tai iSgirdusi draugé
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labai nustebo ir taré: ,,Ji juk per maza ir nesugebés nulupti kiausiniy, mes
taip niekada nepasigaminsime vakarienés . Tada mama ramiu balsu pati-
kino savo drauge, kad Elena tikrai susitvarkys su Sia uzduotimi. Sulaukusi
tokio mamos pasitikéjimo ir padrqsinimo mergaité greitai ir gana sékmingai
nulupo kiausinius. Mama isreiské pasididziavimq dukra sakydama. ,, Dukre-

.6

le, tu esi tikra Saunuolé, kad pati nulupai kiauSinius ir sutikai man padeti*.

»Niekada nedarykite uz vaika to, ka jis gali padaryti pats“ (Dreikurs,
Soltz, 2007, 163 p.). R. Dreikurs teigé, kad Siag gyvenimo taisykle tévai tu-
réty kartoti sau kiekviena diena. Atlikdami uz vaika tai, ka jis gali padaryti
pats, tévai rodo jam savo virSenybe. Tokiu savo elgesiu demonstruojame
vaikui, kad esame uz ji protingesni, turime daugiau sugebé&jimy ir esame
svarbesni. Taip elgdamiesi mes nuolat atimame i§ vaiko drasa, pabrézia-
me jo menkuma ir ugdome bejégiskuma. Sitoks miisy poziiiris atskleidZia,
jog visiskai nepasitikime savo vaiko sugebé¢jimais savarankiskai susidoroti
su iSkilusiomis situacijomis ar problemomis. Dazniausiai taip elgdamiesi
mes stengiamés iSsaugoti ta jausma, kuri jausdavome, kol miisy vaikas dar
buvo kiidikis. Mes jautémés labai svarbiis ir nepakei¢iami. Mums sunku
suvokti, kad vaikas auga ir kiekviena diena darosi vis savarankiskesnis.
Tikriausiai bijome, kad greitai biisime jam visai nereikalingi.

Dar budamas kuidikiu miisy vaikas rodo troskima daug ka daryti pats.
Tacdiau mes labai daznai draudziame jam elgtis savarankiskai, kadangi neturi-
me pakankamai laiko, kantrybés, nenorime, kad vaikas iStepty namus ar i$si-
teptu pats, arba paprasciausiai netikime, kad muisy vaikas sugebés tai padary-
ti. Tokiais veiksmais formuojame klaidinga vaiko saves suvokima. Darydami
viska uz savo vaika, mes rodome jam tokia pat nepagarba, kaip ir neleisdami
jam mums padéti, kai jis to labai nori. Mes esame link¢ sumenkinti savo vaiko
galimybes ir per daug sureikSminti jo bejégiskuma (Dreikurs, Soltz, 2007).

Pastebéje, kad vaikas rodo iniciatyva veikti pats, mes turime jam tai
leisti ir sudaryti tam palankias salygas. Tokiais atvejais vaikui i§ savo tévy
reikia tik padrasinimo, pamokymo ir retkar¢iais pagalbos.

Zinoma, vaikui patinka, kai tévai jam patarnauja. Taip jis jaucia di-
desng valdzia. Tac¢iau augdamas vaikas jaucia poreiki pasinaudoti savo ge-
béjimais ir padaryti ka nors ne tik dél saves, bet ir dél kity. Nuolatinis tévy
tarnavimas atima i§ vaiko drasa ir parodo, kad btidamas silpnas jis savo
tévams yra vertingesnis.
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Nedaugelis tévy samoningai zlugdo savo vaiko pasitikéjima savimi.
Taciau daug tévu nesusimasto apie perdétos globos pavojus ir pamirsta
skatinti savo vaiko savarankiSkuma.

Visus savo vaiko naujus jgtdZzius ir veiksmus mes turime skatinti
taip, kaip mokéme ji Zengti pirmuosius zingsnius ar tarti pirmuosius zo-
dzius. Jeigu kiekvienu nauju vaiko jgtdziu iSmoksime dziaugtis taip pat
nuosirdziai, kaip ir pirmuoju jo zingsniu, bei pradésime ji drasinti, maty-
dami net maziausias savarankiS§kumo apraiskas, mes jteiksime savo vaikui
didziausia dovana — didelg savigarbg ir stipry pasitikéjimo savimi jausma.

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Teévy klausimas. Miisy dukra Dovilé jau eina i treciq klase. Mudu su
vyru stengémés apsaugoti jq nuo visy jmanomy pavojy ir daug kq daryda-
vome uz savo dukteri. Dabar mergaité yra visiskai priklausoma nuo miisy
ir nesavarankiska. Ji net nesugeba viena nueiti | mokyklq, esanciq vos uz
keliy kiemy nuo miisy buto. Kq dabar daryti? Kaip padéti mergaitei tapti
savarankiskesnei?

Specialisto atsakymas. Suprantama, visi tévai nori kuo labiau apsau-
goti savo vaikus. Toks noras yra pagirtinas, taciau perdéta tévy globa turi
butent tokias neigiamas pasekmes. Kai tévai imasi viska daryti uz savo vai-
ka, jie skatina vaiko bejégiSkuma ir zlugdo jo pasitikéjima savo jégomis.
Dovilé iprato, kad jiis viska uz ja padarote, ir émé akivaizdziai demons-
truoti savo bejégiskuma. Norédami, kad juisy dukra tapty savarankiskesné,
turite nuolat ja padrasinti. Pradékite jai duoti mazas uzduotis ir pamazu
vis didinkite jos atsakomybe. Kiekviena karta sékmingai ivykdzius kad
ir maziausia uzduoti, jos pasitikéjimas savimi padidés. Taip pat bus labai
naudinga, jeigu pastebésite ir pagirsite visus jos savarankiskus veiksmus.
Pradékite nereaguoti { jos bejégisSkuma. Kiekvieng karta, kai dukra pra-
dés verkslenti, kad ji negali ko nors padaryti pati, pasakykite: ,, Tau tikrai
pavyks, tu jau didelé ir savarankiska mergaité, tau viskas puikiai sekasi®.
Jeigu dukra pradés verkti ir sakys, kad ji tikrai nesugebés pati ko nors
padaryti, nepulkite jai pagelbéti, o paprasCiausiai pasakykite: ,,Tau tikrai
pavyks, kai pabaigsi, ateik pas mane“. Siuo konkreciu atveju galite pasa-
kyti: ,,Tu jau esi pakankamai didelé¢, kad pati eitum { mokykla. Kai nueisi,
paraSyk man Zinute, kaip tau sekési®.
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8. TUALETO [GUDZIU UGDYMAS

Mano sinui jau daugiau kaip dveji metai, bet jis vis dar vaiksto su
sauskelnémis, nors ant puoduko pradéjau ji sodinti nuo pusantry mety.
Nezinau, kodél kiti vaikai labai lengvai ir greitai iSmoksta atlikti gamtos
reikalus, o mano sinui tai atrodo nejveikiama uzduotis. Jis visiskai nepri-
pazista puoduko ir kategoriskai atsisako ant jo séstis. Mano mama kiekvie-
nq kartq vis primena, kad jos laikais vaikai jau nuo pusés mety sédédavo
ant puoduko. Tikriausiai ji nori pasakyti, kad as esu tinginé ir tingiu savo
vaikq mokyti. Kartais is tikryjy jauciuosi dél to visiska nevykélé...

8.1. Kada pradéti vaika mokyti eiti j tualeta?

Siuo klausimu tikriausiai esate girdéje daug jvairiy priestaringy nuo-
moniy. Senesnés kartos atstovai — miisy mamos ir ypa¢ mociutés — mégsta
priminti, kad jos mus iSmoké ,,sédéti ant puoduko* ir naudotis tualetu vos
tik mums sukako Sesi ménesiai. Neretai jos stebisi, kad dvejuy mety vaikas
vis dar vaiksto su sauskelnémis ir aktyviai prieSinasi sodinamas ant puo-
duko. Siais laikais dauguma psichology ir gydytoju sutinka, kad geriausias
laikas pradéti vaika pratinti prie puoduko, kai jam sukanka 18 ménesiy.
Tik tada vaikas samoningai gali kontroliuoti tuStinimosi ir §lapinimosi
procesus. Tiesa, Siuo metu vis populiaréja natiiraliosios kiidikiy higienos
filosofija, kai mamos i§ tam tikry kuidikio siun¢iamy signaly supranta, kada
jis rengiasi nusiSlapinti ar i$situstinti ir pasodina ant puoduko (jei kiidikis
dar nesédi — palaiko vir$ kriauklés ir pan.). Kiekviena mama gali pasirinkti
priimtiniausia vaiko pratinimo prie tualeto biida. Sioje knygoje vis délto
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remiamasi nuomone, kad geriausia vaika pradéti mokyti eiti i tualeta, kai
jis jau samoningai suvokia, jog nori §lapintis ar tustintis, ir geba Siuos savo
poreikius valdyti.

Daugelis specialisty sutinka, kad vaikai, iSmoke naudotis puoduku
dar nesulaukg vieneriy, tiesiog turi gerai i§vystyta refleksa Slapintis arba
tustintis tam tikru laiku. Samoningai tokio amziaus vaikas kontroliuoti Siy
procesy dar negali.

Pradedant mokyti vaika eiti i tualeta labai svarbu suprasti, kad jis jau
pasiruosgs Siam mokymui. Vaikas jau turéty gebéti:

* sédéti ant puoduko (atsésti ant puoduko ir pakilti nuo jo);

« skirti pojiiti, kai jis yra Slapias ir kai jis yra sausas;

* suprasti paprastus zodzius, susijusius su tualeto igiidZiais;

* nusimauti kelnytes arba kelnaites;

* rodyti susidoméjima puoduku.

Dauguma vaiky pradeda rodyti Siuos zenklus sulauke 18-24 méne-
siy. Pats pratinimas prie puoduko ar tualeto gali uztrukti nuo keliy ménesiy
iki metuy. Beje, berniukai paprastai iSmoksta véliau nei mergaités.

Svarbu prisiminti, kad yra tam tikros situacijos vaiko gyvenime, kai
pratinima prie puoduko geriau atidéti vélesniam laikui. Tai jvairios stresi-
nés situacijos: broliuko ar sesutés gimimas, persikraustymas i nauja gyve-
namaja vieta, vaiko liga ir pan.

Paprastai pradéjus mokyti vaika naudotis tualetu po 3—6 ménesiuy
jis jau gali savarankiSkai pasiprasyti ant puoduko ar i tualeta. Taip pat dar
Siek tiek uztrunka, kol vaikas iSmoksta nesislapinti naktimis. Vertéty pri-
siminti, kad sunku tikétis sausos lovos, kol naktimis nebus sausos vaiko
sauskelnés.

8.2. Dazniausios problemos

Vaikas, jau iSmokes naudotis tualetu, daznai gali regresuoti ir vél
pradéti Slapintis ar tustintis | kelnes, kai iSgyvena kokias nors stresines
situacijas, pvz., gimsta jaunesnis broliukas ar sesuté arba jis pradeda lan-
kyti darzeli. Tada vaikui gali prireikti papildomos pagalbos, kad atgau-
ty saugumo jausma ir jveikty jo gyvenime atsiradusias permainas. Jeigu
vaikui jau yra treji metai ir diena jis vis dar Slapinasi ar tustinasi { kelnes,
reikéty kreiptis | specialista, kuris padéty nustatyti priezastis ir rasti iSeiti.
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Net jeigu juisy ar jusy pazistamy vaikai labai lengvai priprato séstis
ant puoduko ir nickada neturéjo jokiy bédu dél §lapinimosi ar tustinimosi,
sunkumai, susij¢ su vaiky tualeto igiidziy ugdymu, yra vieni i§ dazniausiuy,
dél kuriy tévai kreipiasi i specialistus. Vieniems tévams kelia nerima tai,
kad juy dveju mety ir vyresni vaikai vis dar vaiksto su sauskelnémis ir ka-
tegoriSkai atsisako ,,draugauti su puoduku®. Kiti tévai nerimauja, kad jau
tgteléje vaikai vis dar Slapinasi i lova nakti. Nemazai tévy susiduria su
tuo, kad vaikai ir diena prisi§lapina ar pasitustina | kelnes. Beje, kai kurie
vaikai, atvirksciai, turi bédy dél uzkietéjusiy viduriy ir negali patys be i$si-
kisimo (vaisty ar klizmos) iSsitustinti.

Nors 18 pirmo zvilgsnio daugelis $iy sunkumy gali atrodyti susijg su
fiziologiniais procesais, dazniausiai jie — psichologiniy problemy pasekmé.
Daugeliu atvejy Sios problemos parodo tam tikrus vaiko ir tévy santykiy
sutrikimus.

Sprendziant vaiky problemas, susijusias su tualeto jgtdziais,
B. Grunwald ir H. McAbee (2008) siiilo visy pirma nuodugniai itirti si-
tuacija. Nepaisant to, kad Sios problemos daznai turi psichologini pobiidi,
nereikéty sumenkinti ir galimy somatiniy sutrikimy, todél pirmiausia buti-
na pasikonsultuoti su medikais. Kai bus atmestos somatinés priezastys, bus
lengviau motyvuoti tévus bendram psichologiniam darbui.

Kiekvienas zmogaus veiksmas turi tam tikra tiksla. Tikslas nebiiti-
nai gali buiti jsisamonintas. Svarbiausia suprasti netinkamo vaiko elgesio
tiksla. Remiantis 4. Adler, labai daznai judesiai ir {vairiy Zmogaus orga-
ny veikla geriau atskleidzia vaiko tikruosius troskimus ir tikslus, nei tai,
ka pats vaikas pasakoja ir kaip aiSkina. Vaikas, besislapinantis naktj, gali
Sitaip pasamoningai prieSintis nustatytoms taisykléms.

A. Adler taip pat teigé, kad daznai vaikams susiformuoja tokie iga-
dziai, kurie prieStarauja tam, ko i$ ju tikisi tévai. Jeigu tévai pernelyg daug
démesio skiria vaiky higienos jgtidziams, vaikai gali turéti iy problemuy,
pvz., ,.kelny¢iy tepliojimas* arba , kieti viduriai* (pgl. Grunwald, McAbee,
2008).

Labai daznai mazi vaikai $lapinasi i lova arba kelnes siekdami at-
kreipti kuo daugiau savo tévy démesio. Neretai galima matyti tokia situaci-
ja, kai vaiko, jau igijusio tualeto igtidzius (t. y. jau iSmokusio savarankiskai
reguliuoti tustinimasi ir Slapinimasi), Seimoje atsiranda jaunesnis broliukas

112 | POZITYVIOSIOS TEVYSTES IGUDZIY UGDYMO METODINES REKOMENDACIIOS



arba sesuté. Vaikas mato, kaip daznai tévai keicia sauskelnes naujam Sei-
mos nariui ir kiek skiria jam démesio, ir pradeda manyti, jog Slapinimasis
1 kelnes grazins jam tévy démesi. Daznai taip ir atsitinka: tévai pradeda
nuolat klausinéti vaiko, ar jis nori ,,ant puoduko®, daznai veda vaika i tua-
leta, keliasi naktimis ir pan. Vaikas sulaukia daugiau démesio, taciau tai ne
tas démesys, kurio nori vaikas. I§ esmés svarbu isidémeéti tai, kad vaikai
visada nori démesio ir nesvarbu, ar tas démesys teigiamas, ar neigia-
mas. Tokioje situacijoje tévams gali biiti patariama skirti vaikui daugiau
teigiamo démesio kartu pazaidziant ar pabendraujant ir visiskai ignoruo-
jant ,.8lapiy kelniy“ situacija. Kai tik vaikas sulauks pakankamai reikalingo
démesio, nebeturés tikslo to démesio siekti netinkamais buidais.

Kai kurie vaikai §lapinasi i kelnes nepaklusdami tévams ir taip de-
monstruodami jiems jéga ir valdzia. Tévai i$ tikryjy labai iSgyvena dél to,
kad ju vaikai ,,tepa kelnes* arba ,,$lapinasi | kelnes®. Jiems taip pat daug
laiko atima nuolatinis drabuziy skalbimas. Tévai be paliovos jaudinasi, kad
vaikas vél prisiSlapins i kelnes, daug jégu atima konfliktai su vaiku dél
puoduko, nes vaikas atsisako eiti i tualetg ir pan.

Neveiksmingi buidai sprgsti vaiky problemas, susijusias su tualeto
igudziais:

* skysciy vaikui ribojimas;

+ vaiko vertimas nueiti i tualeta pries miega;

* naktinis vaiko zadinimas;

* bausmés.

Visi §ie biidai skatina pacius tévus prisiimti atsakomybe uz vaiko
problemy sprendima, tuo tarpu pats vaikas tartum ir licka neatsakingas,
nors jis tikrai pagal savo branda ir amziy yra pajégus susidoroti su ji isti-
kusiais sunkumais. Svarbiausias uzdavinys tévams — pagerinti tarpusavio
santykius, kad Seimos nariai galéty veiksmingiau bendrauti, nes dazniau-
siai tai ir yra pagrindiné vaiko elgesio ir emociniy problemy priezastis.

Tévams, bandantiems i$spresti ivairius sunkumus, susijusius su vai-
ku tualeto igtidziy ugdymu, naudingi ir Sie patarimai:

» svarbu Siek tiek sureikSminti tai, kad vaikui svarbu biiti sausam
arba Svariam. Kai vaikas mato, kad vos jis prisi$lapina i kelnes,
mama labai susijaudina, meta visus darbus ir lekia keisti drabu-
z¢liy, jis supranta tai kaip didziuli mamos démesi. Jei vaikas ir
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sickia jam trikstamo mamos démesio (nesvarbu — teigiamo ar
neigiamo), jo elgesys kartosis;

tévai turéty susilaikyti nuo kritikos, Zeminimo, amziny klausiné-
jimy ir tardymy (pvz., kas penkias minutes klausti vaiko, ar jis
nori | tualeta);

jei vaikas gana savarankiskas, tévams patartina iSmokyti ji ivairiy
higienos iglidziy: nusiprausti, pasikeisti apatinius, pasirtipinti su-
teptais drabuziais ir pan. Taip vaikas jausis atsakingesnis uz savo
veiksmus.

8.3. Kaip mokyti vaika eiti j tualeta?

Dar pries tai, kai vaikas yra pasirenggs iSbandyti puoduka, galima ji
po truputj rengti Siam mokymo procesui:

vaika galima pradéti pazindinti su ivairiais zodZiais, reiskianciais
naudojimasi tualetu (pvz., ,,puodukas®, , kaka“ ir pan.);

leisti suprasti, kada jo kelnytés yra Slapios. Aisku, tam reikia leis-
ti vaikui kuo dazniau buti be sauskelniy, kad jis galéty suprasti,
kada prisislapina;

padéti vaikui atpazinti, kada jis nori tustintis ar §lapintis klausiant,
ar jis to nori, kai pastebimas tam tikras jo elgesys (trepsenimas ir
pan.);

isigyti puoduka, su kuriuo vaikas galéty praktikuotis. IS pradziy
vaikas gali net su drabuziais ant jo pasédéti. Véliau vaikas gali
pasédéti ant puoduko su sauskelnémis. Galiausiai jau gali atsisésti
ant puoduko be sauskelniy;

jeigu nusprendéte, kad vaikas jau pasiruos$es mokytis eiti | tualeta,
pradékite jo mokymo procesa;

neverskite vaiko sédéti ant puoduko prie§ jo valiag. Mokymasis
eiti | tualeta neturi biiti susijgs su neigiamomis emocijomis;
turite biti atsidave ir pasirenge siekti kartu su vaiku uzsibrézto
tikslo, t. y. iSmokti eiti i tualeta. Neretai biina taip, kad patys té-
vai, susidiirg su sunkumais (pvz., su atkakliu vaiko, sodinamo ant
puoduko, pasiprieSinimu), numoja ranka ir nustoja mokyti arba
moko labai nenuosekliai;
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vaikas taip pat labai daug ko iSmoksta stebédamas jam artimiau-
sius zmones — tévus ar brolius/seseris. Jei $eimoje auga vyresnis
(-ip) vaikas (-u), paskatinkite mazylj pazitiréti, kaip jie naudojasi
puoduku ar tualetu. Tévai gali ir patys parodyti vaikui, kaip jie
sédi ant klozeto ir ka jie tuo metu daro (galima tiesiog imituoti
Slapinimasi);

pabandykite pagauti tuos momentus, kai vaikas nori i tualeta, ir
pasitlykite jam tada puoduka. Paprastai vaikai §lapinasi ar tusti-
nasi reguliariai — po valgio, po miego. Norédami nusislapinti ar
iSsitustinti jie siuncia gana aiskius signalus — raudonuoja ju vei-
dai, jie atsitupia ar trypcioja;

iveskite tam tikra ruting, pvz., pasodinkite vaika ant puoduko i$
karto po miego arba praéjus tam tikram laikui po valgio (pvz.,
pusvalandziui). Tiesiog pasodinkite vaika ant puoduko ir leiskite
jam atsikelti nuo jo tada, kai jis pats to norés. Neverskite per prie-
varta sédéti tol, kol vaikas atliks gamtinius reikalus;

teigiamai paskatinkite vaika kiekvieng karta, kai jis ,,padarys i
puoduka‘ — padovanokite jam kokia smulkmena (pvz., grazy lip-
duka) arba paskaitykite su juo knygute. Butinai pagirkite. Kai vai-
kas jau bus iSmokes naudotis tualetu, leiskite jam iSsirinkti kelias
jam labiausiai patinkanciy apatiniy kelny¢iy poras;

C. Green (2007) apraSo tris buidus, kaip iSmokyti vaika tustintis.
Tai ,,stenéjimo-skub¢jimo* metodas, ,,tupin¢ios vistos* ir ,,sé-
dék ir lauk* metodai. ,,Stenéjimo-skubéjimo* metodo esmé ta,
kad tévai stebi vaika ir laukia Zenkly, rodanciy vaiko tustinimosi
poreik] (paprastai tai biina stenéjimas ir biidinga veido israiska
bei zvilgsnis). I§vyde Siuos Zenklus jie kuo greiciau sodina vaika
ant puoduko. ,,Tupin¢ios vi§tos* metodo Salininkai nunesa vai-
ka prie puoduko tuomet, kai jis jau pridaro i kelnes. Jo kelniy
turini sukrecia | puoduka, o pati vaika pasodina ant jo. Taip vai-
kas mokomas susieti tustinimasi su puoduku. Geriausiai autorius
vertina ir labiausiai rekomenduoja tre¢iaji metoda — ,,sédék ir
lauk“. Pradzioje reikéty pratinti vaika ramiai ir reguliariai pasé-
déti ant puoduko. Autorius pataria sodinti vaika triskart per diena,
geriausiai po valgio. Labai svarbu, kad vaikui biity smagu sédéti
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ant puoduko. Kai vaikas sédi ant puoduko, galima jam paskaityti
knygute ar padainuoti kokia dainelg. Jei vaikas atsisako séstis ant
puoduko, svarbu $io jo elgesio nesureikSminti. Pripratinus sédéti,
autorius pataria Svelniai paraginti vaika atsilikti gamtos reikalus,
o tada kantriai laukti. Raginant vaika galima pasakyti, kad dideli
vaikai (tokie kaip jis) paprastai kakuti daro i puoduka arba kad
tétis labai apsidziaugs, jei vaikas padarys | puoduka ir pan. Jeigu
vaikas reguliariai sédasi ant puoduko, yra atsipalaidaves, skatina-
mas (bet ne ver¢iamas), galiausiai jis iSmoks nusilengvinti i puo-
duka. Tuomet bitinai reikéty vaika pagirti. Galima net paskam-
binti téCiui ar mociutei ir papasakoti apie tai;

» isitikinkite, kad ir kiti vaika prizitirintys asmenys (seneliai, auklés
ir kt.) taiko ta pacia tualeto igidziy ugdymo rutina, vienodai vadi-
na kiino dalis ir pati Slapinimosi ir tustinimosi procesa;

* labai svarbu nebausti vaiko ir nerodyti nepasitenkinimo tuomet,
kai jis prisiSlapina i kelnes arba i lova, kai jau ipratgs naudo-
tis puoduku ar tualetu. Tada reikéty tiesiog pasakyti vaikui, jog
tai — atsitiktinumas ir ateityje jis biitinai iSmoks eiti i tualeta kaip
»didelis vaikas®. Paskatinkite vaika net uz menkiausias pastangas
(net jeigu jam ir nelabai sekasi).

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Mano dukrai — treji metai. Neseniai ji vél pradéjo
Slapintis § kelnes, nors iki tol jau puikiai mokéjo naudotis puoduku. [ puo-
dukq ji savarankiskai padaro jau nuo mety ir astuoniy ménesiy, nuo dvejy
mety miega be sauskelniy. Siuo metu net keletq karty per dienq prisislapi-
na i kelnes. Ar tai gali bitti dél to, jog mums gimé antras vaikas? Gal ji taip
protestuoja ir reikalauja mano démesio? Kaip jveikti Siq bédq?

Specialisto atsakymas. Manau, kad jiisy dukros regresas, t. y. tai, jog
ji vél pradéjo $lapintis i kelnes jau po to, kai igijo iproti to nedaryti, susijes
su naujagimio atsiradimu. Bet kuriam vaikui broliuko ar sesutés gimimas
yra didZiulis stresinis jvykis, kuris pareikalauja i$ ju nemazai pastangy, kad
iveikty §i gyvenimo pasikeitima. Vaikas, iprates gauti visg tévy démesj ir
meilg, staiga turi dalytis tuo su nauju Seimos nariu. Vaika kamuoja didziu-

116 | POZITYVIOSIOS TEVYSTES [GUDZIY UGDYMO METODINES REKOMENDACIJOS



lis vidinis konfliktas — ir meile, ir neapykanta broliui ar sesei. Nemazai
vaiky, gimus jaunesnéms atzaloms, regresuoja, t. y. pradeda elgtis kaip
jaunesniojo amziaus vaikai.

Galima jus nuraminti, kad paprastai, priprat¢ prie naujai pasikeitu-
sios situacijos ir atgave saugumo jausma, vaikai vél pradeda naudoti tuos
igidzius, kuriuos buvo igije. Siuo metu svarbiausia jiisy uzduotis — padéti
vyresniajai dukrai vél pasijusti saugiai ir patikéti, kad jiis ja lygiai taip pat
mylite. Net jeigu kudikis reikalauja labai daug jusy laiko ir energijos, pa-
sistenkite rasti nors valandéle gero bendravimo vien tik su dukra — galite
kartu pazaisti zaidima ar paskaityti knyga, kol jaunesnysis vaikas miegos,
arba nueiti i parduotuve (tik dviese!), o mazylj palikti téciui. Dazniau pa-
imkite ja ant ranky ar ant keliy, priglauskite.

Kai dukra prisislapina i kelnes, nesureikSminkite Sio ivykio kaip
labai neigiamo, nekritikuokite ir nebarkite. Tiesiog kuriam laikui pali-
kite ja ramybéje. Butinai pagirkite ja, kad vél pradéjo naudotis puoduku
ar tualetu. Dazniau sakykite, kad jus ja labai mylite ir labai didZiuojatés
(,,Tu tokia didelé ir tokia Saunuolé — taip puikiai moki padaryti i puoduka‘
ir pan.). Jei mergaité gaus jai reikiama meilés, saugumo ir démesio ,,dozg*

ir isitikins, kad naujas mazylis nesikésina atimti i$ jos tévus, situacija turé-
ty normalizuotis.
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9. KONKURENCIJA TARP BROLIU
IR SESERU

Tévai labai daznai skundziasi, jog ju vaikai (broliai ir seserys) be pa-
liovos pesSasi ir konfliktuoja. Net jeigu tévai mano, kad peStynés tarp broliy
ir sesery Seimoje yra normalus dalykas ir laikui bégant iSnyks, nuolatiniai
vaiky klyksmai, verksmai ir peStynés gali labai i§varginti.

Konkurencija ir peStynés tarp broliy ir sesery yra sena kaip pati
zmonija problema. Daznai pavydas broliui ar sesei prasideda dar iki to,
kol gimsta antras vaikas Seimoje, ir t¢siasi, kol vaikai auga. Vaikai pesasi
del ivairiausiy dalyky — pradedant Zaislais ir baigiant tévy démesiu. Dau-
guma tévy i$ savo patirties Zino, kad pestynés tarp broliy ir sesery yra gana
iprastas reiskinys. Taciau be galo sunku matyti, kaip tavo vaikai gincijasi,
o daznai ir musasi. Sunku, kai Seimoje yra daug konflikty ir nesutarimuy.
Daugelis tévy taip pat nezino, kaip tinkamiau pasielgti, t. y. kistis | vaiky
konfliktus ar nesikisti.

9.1. Kodél vaikai pesasi?

Vaikai gali pestis dél paciy ivairiausiy priezasc¢iy. Dauguma bro-
liy ir sesery iSgyvena pavydo vienas kitam jausmus ir konkurencija. Sie
jausmai neretai isiliepsnoja i kivirCus ir barnius. Broliai ir seserys nesi-
renka vieni kity, kaip galima pasirinkti draugus ir kaimynus. Jie tiesiog
gimsta vienoje Seimoje ir privalo dalytis tévais ir ju démesiu, gyvenama-
ja vieta. J. Pendley (2009) i§vardija ir kitus veiksnius, kurie gali paveikti
broliy ir sesery pestyniy daznuma ir rimtuma. Sie veiksniai yra:
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* Vystymosi poreikiai. Kiekvienam vaiky raidos etapui budingi
skirtingi poreikiai ir nerima keliantys dalykai. Sie poreikiai gali paveikti
vaiky elgesi. Ikimokyklinio amziaus vaikai paprastai biina labai egocen-
triski, kruopsciai bei energingai saugo tai, kas jiems priklauso, pvz., zaislus
ar drabuzius. Todél jaunesnis broliukas ar sesuté, paémes ne sau priklau-
santj zaisla, gali iSprovokuoti stipria, net agresyvig vyresnelio reakcija.
Mokyklinio amziaus vaikai dazniausiai turi stipry lygybés ir saziningumo
jausma, todél ir jiems ne visada lengva suprasti, kodél su skirtingo amziaus
vaikais elgiamasi skirtingai. Dél to jie gali jaustis taip, tarsi ju tévai nemyli
ir skiria nepakankamai démesio. Paaugliai jau supranta, kad jaunesnieji
vaikai reikalauja daugiau priezitiros ir démesio, nors jie jau pakankamai
nepriklausomi, taciau juos gali piktinti tévy praSymai padéti priziiiréti jau-
nesnjji brolj ar sesg, atlikti tam tikrus namy ruosos darbus arba praleisti
kurj laikg su Seima.

* Individualus temperamentas. Vaikai turi skirtinga temperamen-
ta, atspindintj juy nuotaika, gebéjimus prisitaikyti, nusiteikima. Sios charak-
terio savybés taip pat turi jtakos vaiky bendravimui. Pvz., jei abu vaikai
labai jautrts, impulsyvis ir lengvai isizeidZia, gali labai daznai pyktis. Gali
biti ir tokia situacija, kai vienas vaikas labai prisirisgs prie tévy. Tuomet
kita vaika Si situacija gali piktinti ir jis gali manyti, jog negauna pakanka-
mai tévy meilés ir démesio.

* Specialiyjy poreikiy arba sergantys vaikai. Vaikai, turintys
specialiyju poreikiy dél ligos ar negalios, gali reikalauti i$ tévy daugiau
laiko. Kiti vaikai Seimoje dél to gali jaustis nuskriausti. Jie gali pykti, jog
truksta tévy démesio, juos gali gasdinti tai, kas darosi juy broliui arba sesei
(pvz., kai sesé ar brolis negali vaikscioti arba geria labai daug vaisty).

* Vaidmeny modeliai. Vaikai mokosi i$ to, kaip tévai sprendzia
tarpusavio nesusipratimus ir konfliktus. Teigiama, kad jeigu tévai moka
ramiai ir konstruktyviai spresti savo konfliktus, tuomet didéja tikimybé,
kad ir ju vaikai panasiai elgsis konfliktinése situacijose. Taciau jeigu vaikai
daznai mato tévus, Saukianc¢ius vienas ant kito ir trankanc¢ius durimis, nere-
tai jie ir patys panasiai elgsis, kai iskils tarpusavio nesutarimai.

Nesutarimus tarp broliy ir sesery taip pat gali paskatinti pozicija
Seimoje arba gimimo eiliSkumas. Vyresniajam vaikui gali labai nepatikti,
kai gimus naujam Seimos nariui tévai ji apkrauna naujomis pareigomis.
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Daznai tai atsitinka tuomet, kai vyresnysis vaikas jau yra paauglys. Tada
tévai neretai palieka paaugli prizitréti broliuka ar sesute, kol patys tvarkosi
savo reikalus. Jaunesniji vaika gali erzinti tai, kad jis daznai turi lygiuotis i
savo vyresniji brolj ar sesg ir stengtis nuo jo neatsilikti.

NeiSvengiamai konfliktus kursto ir tévy poZitiris j vaikus. Daugu-
ma tévy zino ir stengiasi biti saziningi ir nesaliski savo vaiky atzvilgiu.
Taciau daugelyje situacijy tai biina labai sudétinga, nes skirtingo amziaus
vaikuy skirtingi poreikiai, charakterio ypatumai ir pozicija $eimoje. Jei vy-
resniajam vaikui tévai leidzia ilgiau pabiti kieme, tai nebitinai jie turi leis-
ti tai ir jaunesniajam paprasciausiai dél to, kad reikia eiti miegoti. Taciau
jaunesnysis vaikas gali jausti dél to nuoskauda ir pavydéti savo broliui ar
sesei.

B. Grunwald, H. McAbee (2008) isskiria Sias pagrindines vaiky pes-
tyniy prieZastis:

1) tévy démesio siekimas;

2) valdzios demonstravimas;

3) siekis atkersyti;

4) nuobodulys.

Kai kurie vaikai pesasi todél, kad atkreiptu vieno arba abiejy tévy
démesij. Paprastai tai — gana patikimas btidas priversti tévus skirti jiems
démesio, ypac tais atvejais, kai tévai skiria vaikui mazai pozityvaus dé-
mesio.

Kai kurie vaikai peSasi norédami pademonstruoti savo valdzia. Tai
pasitaiko ypa¢ daznai, jei tévai nuolat stabdo besipeSancius vaikus. Jeigu
vaikas vis kovoja su tévais uz valdzia, tai peStynés yra geras biidas paro-
dyti tévams, kas — tikrasis Seimininkas.

Kiti vaikai nuolat pesasi dél to, kad iskaudinty savo tévus. Taip jie
siekia atkerSyti. Jeigu vaikas mano, kad tévai neteisingi jo atzvilgiu ir
kad mustynés su daugybe skaudziy pasekmiy (mélyniy, sumusimy ir kt.)
gali sukelti tévams skausma, tai kerSydamas tévams jis pasirinks batent
§i buda.

Kai kurie vaikai peSasi i§ nuobodulio. Paprastai Sie vaikai nemoka
savarankiskai ko nors imtis, o peStynés jiems yra budas atkreipti tévy dé-
mesj. Tokie vaikai neprieStarauja, kai juos tévai bara ar baudzia, nes jiems
tinka ir neigiamas tévy démesys.

120 | POZITYVIOSIOS TEVYSTES IGUDZIY UGDYMO METODINES REKOMENDACIIOS



9.2. Patarimai tévams, kaip elgtis, kai vaikai peSasi

Kiekviena Seima — unikali ir gali toleruoti skirtinga broliy ir sesery
konflikty ir pesStyniy masta. Laikui bégant dauguma tévy taip pat atranda
savo biidus, kaip iSvengti dazny vaiky peStyniy. Keletas patarimy, kurie
galéty palengvinti tévy gyvenima, nuspalvinta nuolatinémis vaiky rieteno-
mis ir nesutarimais.

Svarbiausias patarimas tévams — nesikiSti. [sikisti | vaiky peStynes
galima tik tuomet, kai iSkyla pavojus vaiko sveikatai arba saugumui. Nuo-
latinis tévy kiSimasis sukelia dar daugiau problemu. Taip vaikai neiSmoks-
ta savarankiskai spresti problemy ir nuolat laukia, kol ateis vienas i$ tévy
ir padés jiems susitaikyti. Taip pat didéja rizika, kad vienas i§ vaiky pasi-
jaus pranasesnis uz kita, nes ji nuolat uzstos tévai (dél to, kad jis jaunesnis
arba silpnesnis ir pan.). Mergaités taip pat daznai pasijaucia pranasesnés
uz savo brolius, nes jas dazniau apgina tévai, nepaisant to, kad sesés ne-
retai pirmos pradeda provokuoti brolius. Tévai turi skatinti vaikus spresti
konfliktus savarankiskai. Jei jau kitaip negalima ir tévams tenka isikisti,
konfliktai turéty buti sprendziami kartu su vaikais, o ne uz juos.

Dazniausiai tévai, isikiSdami { vaiky pestynes, daro Sias klaidas:

1. Pirmiausia stengiasi surasti, kas yra kaltas, ir ji nubausti. Uz isi-
liepsnojusi konflikta atsakingos abi pusés ir dazniausiai beprasmiska (o tai
atima daug laiko ir energijos) ieskoti kaltujy.

2. Bando i$skirti vaikus, kai abu jau isiaudring ir sunkiai valdo
emocijas. Geriausia iSskirti vaikus, kai jie dar ramds. Taip pat kalbétis su
vaikais apie ivykusi konflikta reikéty tik tuomet, kai jie jau bus Siek tiek
apsiraming, o ne paciame konflikto ikarstyje.

3. I vaiky konflikta ziiiri kaip i labai neigiama reiskinj ir nemato ga-
limybiy paversti jo situacija, kurioje kiekvienas i$ konfliktuojanc¢iy pusiy
kazka laimés. Pvz., jei vaikai peSasi dél kokio zaislo, galbiit galima sugal-
voti zaidima, kad jie galéty kartu pazaisti su Siuo zaislu. Svarbu atminti,
kad sprgsdami konfliktus vaikai igauna igiidziy, kurie padés jiems ateityje
bendradarbiauti ir kontroliuoti savo impulsus.

Tévai neretai padaro ir Sias klaidas:

1. Nuolat stengiasi elgtis vienodai su savo vaikais. Gyvenime yra
daugybé situacijy, kai tai tiesiog neimanoma, o kartais ir beprasmiska. Jei
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mama apkabina sergantj vaika, jai nebiitina tuoj pat apkabinti ir kita ar
kitus vaikus. Juk tuomet apkabinimas praranda savo prasmg.

2. Lygina vaikus vieng su kitu. Dazniausiai lyginamas jaunesny-
sis vaikas su vyresniuoju: ,,Kai Ignas buvo tavo amziaus, jis jau puikiau-
siai mokéjo savarankiskai apsirengti ir susitvarkyti. Man jis nekélé jokiy
rupesCiy”. Kiekvienas vaikas yra unikalus, todél tévai kiekvieno vaiko
atzvilgiu turi turéti individualius likescius.

3. Nuolat stengiasi nuslopinti vaiky inir$j ir pykc¢io jausmus (,, Vai-
kai, liaukités pyktis“, ,,Negrazu pykti vienam ant kito* ir pan.). Pyktis yra
normalus, visiems Zzmonéms biidingas jausmas ir néra nieko neiprasto, kad
broliai ir seserys pykstasi. Pykti reikia ne slopinti, o rasti budy, kaip ji
tinkamai iSreiksti. Vaikai turi iSmokti kontroliuoti savo agresyvius impul-
sus. Cia labai svarbus tévy vaidmuo. Jei vienas vaikas pradeda musti kita,
mama galéty pasakyti: ,,Matau, kad dabar pyksti ant savo brolio, tac¢iau tu
negali jo musti. Mes dabar turime atsisésti ir pasikalbéti apie tai*.

4. Ignoruoja tinkama vaiky elgesi. Daznai tévai nepastebi, kai vai-
kai graziai ir ramiai zaidZia, o atkreipia démesj (ir daznai lydima audringy
emocijy) tuomet, kai vaikai pradeda pyktis ir pestis. Jie tiesiog iSmoksta,
kad tévy démesi galima patraukti tik konfliktais ir peStynémis.

5. Gina vieng i§ vaiky. Paprastai tai biina jaunesnysis arba fiziskai
silpnesnis vaikas. Vyresnieji vaikai nuolat skundziasi, jog tévai jy praso su-
prasti jaunesniuosius ir leisti jiems elgtis taip, kaip jiems norisi (,, Tu gi esi
vyresnis, protingesnis, nusileisk broliukui* ir pan.). Jeigu tévai nuolat gina
jaunesniuosius vaikus, pastarieji jauciasi nugalétojai, o Sie tévy veiksmai
tik dar labiau skatina vaiky konkurencija.

Tévai neretai nekreipia démesio i ,,gero* vaiko provokacijas. Labai
daznai Sis vaikas nuolat provokuoja vyresniji brolj ar seseri, pvz., prasi-
vardziuoja arba pastumia. Todél jausmas, kad mazasis Seimos narys per-
nelyg silpnas ir negali pats apsiginti, daznai biina apgaulingas. Todél tévai
turéty susilaikyti nuo iSankstiniy vertinimy, visada kruopsciai analizuoti
situacija ir, jeigu imanoma, vengti isitraukti i peStynes. Tévai taip pat tu-
réty atimti visus daiktus, kuriuos vaikai naudoja peSdamiesi (Grunwald,
McAbee, 2008).
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9.3. Kaip padéti vaikams geriau sutarti

Yra keletas svarbiy dalyky, kuriuos tévai galéty iSbandyti, stengda-
miesi pagerinti atmosfera Seimoje ir padéti vaikams geriau sutarti.

1. Sukurti tinkamo elgesio taisykles. Reikéty labai aiSkiai pasakyti
vaikams, kad Seimoje netoleruojamas prasivardziavimas, mustynés, ty-
¢iojimasis, dury trankymas ir pan. Taisyklés turi biiti konkrecios (netin-
ka suformuluoti ,,Negalima blogai elgtis,” reikéty aiskiai jvardyti, kas yra
blogas elgesys). Taip pat svarbu numatyti pasekmes uz netinkama elgesi.
Taisykleés turi biiti kuriamos kartu su vaikais, kad jie patys jausty didesne
atsakomybeg uZ ju laikymasi. Taip pat patartina taisykles uzrasyti ant dide-
lio popieriaus lapo ir pakabinti visiems matomoje vietoje.

2. Sudaryti tam tikro daikto naudojimo grafika. Jei vaikai daznai pe-
Sasi dél kokio nors vieno konkretaus daikto (dazniausiai tai buina kompiu-
teris ar koks nors TV pultas), reikéty sudaryti $io daikto naudojimo grafika,
t. y. kokiomis valandomis ir dienomis kiekvienas vaikas galés juo pasinau-
doti. Jei §is grafikas vis tiek nepadeda, vaikai ir toliau pesasi, galima kuriam
laikui visai atimti i$ juy §i daikta (pvz., i$nesti i§ vaiky kambario kompiutery).
Grazinti galima bty tik tuomet, kai vaikai pazadés laikytis grafiko.

3. Skirti vaikams laika ir erdveg savarankiskai veiklai: ramiai pa-
zaisti su Zaislais, paskaityti knyga, pasikviesti drauguy ir su jais pabendrauti
be aplink zujancio brolio ar sesers. Kiekvienam i§ miisy btidingas poreikis
pabiiti vienam. Nereikéty to ignoruoti kalbant apie vaikus. Néra lengva
visg laika dalytis Zaislus ar erdve su savo broliu ar sese.

4. Tévai turi pasistengti suorganizuoti skirtingus laisvalaikio leidi-
mo biidus, atsizvelgdami i vaiky norus ir poreikius. Visis§kai normalu, kad
broliams ir seséms gali biiti buidingi skirtingi poreikiai ir interesai. Jeigu
vienas vaikas nori pabiiti lauke, tai nebtitinai to nori ir antrasis. Vaikai biina
skirtingo temperamento ir nevienodai aktyvis.

5. Vaikai turi Zinoti ir tikéti, kad jie yra saugiis, mylimi ir kad ju
poreikiai bus patenkinti.

6. Tévams patartina organizuoti kuo daugiau smagiy pramogy kartu
su visa Seima, t. y. kartu pazaisti stalo ar sportinj Zaidima, nueiti i baseina,
iSvykti i gamta ir pan. Vaikams sunkiausia tuomet, kai tévai inike¢ i savo
darbus, o vaikai turi patys susirasti kuo uzsiimti. Tuomet tarp vaiky stipréja
trintis ir jtampa, o tai didina konflikty ir pestyniy rizika.
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7. Vaikai turi zinoti, kad jausmai ir veiksmai néra sinonimiski. Nor-
malu, kad kartais norisi trenkti savo broliui, nors ir nedera taip elgtis. Kaip
jau buvo minéta, vaikai turi Zinoti, kaip tinkamai iSreiksti savo neigiamas
emocijas.

8. Kai kuriose $eimose konfliktai tarp broliy ir sesery yra tokie rimti,
kad sutrikdo normaly Seimos funkcionavima, turi labai neigiamos jtakos vai-
ky psichikos sveikatai. Kartais konfliktai tarp vaiky gali paastrinti ar paska-
tinti konfliktus tarp paciy sutuoktiniy. Ypa¢ daznai tai pasireiskia tuomet, kai
tévai nesutaria ir ju pozitiriai { vaiky aukléjima skirtingi. Tokiais atvejais dél
konflikty tarp broliy ir sesery geriausia buity pasikonsultuoti su profesionalu.
I specialista patartina kreiptis ir tada, kai nesutarimai tarp vaiky pazeidzia
vieno i§ vaiky savigarba ir psichologing savijauta (pvz., jeigu vienas i vaiky
linkes i depresija, dazni konfliktai su broliu ir sese gali ja sukelti).

Daznai konsultantai pataria tévams laikytis principo, kad vaikai turi
teis¢ i peStynes, taciau jy tarpusavio barniai ir mustynés neturi drumsti tévy
ramybés. Tada tévai gali pasakyti vaikams: ,,Jeigu norite — peskités, taciau
kur nors kitoje vietoje, kur jiisy negirdétume. Eikite { lauka ar garaza ir
ten peskités, kiek tik jums norisi, taciau nedriskite grizti nebaigg pestis®.
Tévai, norintys laikytis §io patarimo, taip pat turéty Zinoti, jog pirmosios
pestynés po tokio tévy elgesio gali biiti dar smarkesnés, negu biidavo anks-
Ciau. Vaikai paprastai tikrina tévy tvirtuma, tikédamiesi sulaukti iprastinés
tévy reakcijos.

Kartais per peStynes vaikai susizeidzia — apsidrasko arba sumusa
nosi. Broliai arba seserys paprastai nenori vienas kito labai rimtai suzeisti,
todél suzeidimai nebiina labai rimti. Kai suzeistas vaikas kreipiasi pagal-
bos i tévus, reikéty pasitlyti vaikui dezinfekuoti ir apristi zaizda, taciau
nereikéty Sokti labai raminti ir guosti nuskriaustaji arba uzsipulti ir grieztai
nubausti skriaudika. Ilgainiui, jei tévai nesiki$ | pestynes, vaikai iSmoks
bendrauti ramiai.

DazZnai tévai mano, kad berniukai i§ prigimties dazniau musasi, ir
zitri { berniuky mustynes ne taip smerkiamai ir atlaidziau. Daugelis tévy
kategoriskai nepritaria, kai berniukai musa mergaites. Seimose, kuriose
auga ir berniuky, ir mergaiciy, dél Sios tévy nuostatos mergaités daznai
atsiduria privilegijuotoje padétyje. Neretai jos ir pacios provokuoja ber-
niukus peStynéms. Tévai turi suprasti, jog mergaités negali provokuoti
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berniuky ir turi pajusti tokio savo elgesio pasekmes. Tévai turi iskiepyti
vaikams, kad zmonés negali skriausti ir skaudinti vieni kity (Grunwald,
McAbee, 2008).

Tévams, kurie nori nutraukti vaiky pestynes namuose, R. Corsi-
ni ir J. Painter (1975) pasiiilé Siuos sprendimus:

1. Kentékite. Likite ramis ir leiskite vaikams pestis. Nieko nesaky-
kite. AnkscCiau ar véliau jie nustos pestis.

2. Sprukite. Nebiukite klausytojas arba zitirovas. ISeikite | vonia
arba kur kitur. Kai barnis liausis, tiesiog ramiai grizkite atgal.

3. Varykite juos i§ namy. ISveskite visus besipesanciuosius i§ kam-
bario i kiema arba { lauka. Padarykite tai tokiu biidu. Pradzioje pasakykite
jiems: ,Jeigu norite pestis, tai eikite i lauka. Grizkite namo tik tada, kai
baigsite pestis“. Nekartokite to dar karta. Jeigu vaikai neiseina, tai netarda-
mi né zodzio patys iSveskite juos.

Pats geriausias biidas tévams, turintiems nuolat besipesancius vai-
kus, tai susilaikyti nuo bet kokio isiki§imo. Kai tévai nuolat laikosi neu-
tralios pozicijos ir nesikiSa, pestynés retéja ir galy gale liaujasi. Nemazai
svarbu ir tai, kad kai tévai nesikiSa { vaiky peStynes, vaikai turi puikias
galimybes igyti ziniy ir i§lavinti igtdZzius, kaip savarankiskai spresti savo
paciy problemas.

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Mano vyresnéliui ketveri metai. Po keliy savaiciy
Jis turés sesute. Dar pries jai gimstant stinus mums su vyru daznai saky-
davo, kad noréty turéti broliukq ar sesute, taciau kuo labiau artéja se-
sutés gimimo diena, tuo reciau jis dziaugiasi Sia naujiena. Anksciau jis
daznai ,, kalbédavo *“ su pilvuku ir ji glostydavo, o dabar to visiskai nenori.
Mes labai mylime siny ir norime, kad jam nepritriikty démesio, kai gims
sesuté. Patarkite, kaip galétume jam padéti, kad jis jaustysi kuo maziau
nuskriaustas, kai atsiras kitas vaikas Seimoje.

Specialisto atsakymas. Suprantama, kad jlsy stinus jau dabar, dar
negimus sesutei, iSgyvena daug intensyviy ir prieStaringy jausmuy. Jis
dziaugiasi naujiena, kad turés sesg, taCiau kartu jam kelia nerima ir po
jos gimimo galintys ivykti pokyciai Seimoje. Galbut dabar jis jau paste-
bi, kiek daug démesio skiriama ,,pilvuke® gyvenanciai sesutei, ir pradeda
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jai pavydéti. Vyresniojo vaiko pavydas jaunesniajam broliui ar sesutei yra
normalus ir visiS$kai suprantamas dalykas. Mokslininkai net nustaté, kad
brolio ar sesers gimimas vaikui — vienas i§ stipriausiy stresiniy ivykiy. Pa-
gal stipruma jis prilygsta, pvz., pasalinimui i§ mokyklos. Jis, aisku, kaip
tévai, galite labai nemazai padaryti stengdamiesi sumazinti vaiko neigia-
mus i§gyvenimus, susijusius su sesés gimimu.

Néstumo metu vyresnijji vaika reikéty pradéti ruosti biisimajam
dziugiam jvykiui. Jus galite parodyti stinui jo nuotraukas, kai jis buvo nau-
jagimis. Papasakoti, koks jis tada buvo, ka mokejo daryti, kaip jis dziau-
getés kiekvienu jo pasiekimu. Galite pasakyti, kad kai gims sesuté, ji taip
pat nedaug ka mokés daryti, bet laikui bégant ji visko iSmoks ir ateis toks
laikas, kai ji galés Zaisti kartu su broliu.

Supraskite vyresnélio jausmus. Daug tévy labai supyksta, kai vyres-
nysis vaikas pasako: ,,AS nemyliu savo jaunesniojo brolio* arba ,,A$ visai
nenor¢jau, kad jis gimty. Man jis nereikalingas®. Nevertéty i§ karto gédyti
vaiko ar sakyti, kad taip galvoti nedera. Vaikas turi teis¢ jausti tai, ka jis
jaucia. Po tokiais jo zodziais daznai slypi daug jausmu: pyktis, pavydas,
litdesys. Vyresniajai atzalai galima pasakyti: ,,A§ labai suprantu, kaip tu
dabar jautiesi. Truputi paliikék, tavo broliukas paaugs, ir pamatysi, kaip
viskas susitvarkys®. Jis ir patys pamatysite, kad meilé jaunesniajam bro-
liui ar sesei ateis.

Daznai, gimus broliui ar sesei, vyresnysis vaikas tarsi regresuoja —
pradeda elgtis kaip mazas vaikas (pvz., vél praSosi paimamas ant keliy arba
pamaitinamas, nors pats jau puikiausiai moka valgyti savarankiskai). Leiski-
te vyresnéliui retsykiais pabtiti mazu vaiku. Taciau kartu daznai pabrézkite,
kaip smagu biiti vyresniuoju vaiku: ,,Pasizitirék, tavo sesut¢ dar labai maza
ir negali valgyti tokiy skaniy ledy. O tu jau gali!®, ,,Tavo brolis taip noréty
pasisupti ant stipyniy, bet dar nemoka. O tu jau moki taip Sauniai suptis‘.

Neapkraukite vyresniojo vaiko pareigomis. Jis tikrai neprivalo ra-
minti ar linksminti jaunesniaja sesute ar broliuka, nesti sauskelnes arba
prizitréti, kad nenukristy nuo lovos. Taciau labai $velniai ir subtiliai jis
galite itraukti vyresniji vaika i veikla, pvz., galite pasiiilyti jam iSrinkti
jaunesniajam vaikui drabuZzélj arba atnesti sauskelnes.

Nekeiskite vyresniojo vaiko jprastos rutinos ir jo uzsiémimuy. Jei
kiekvieng treciadieni vaikas ¢€jo i Sokiy pamoka arba baseina, jis turi ir
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toliau ten lankytis. Jei jus patys negalite jo ten nuvesti (daznai biina, kad
1 uzsiémimus vyresniyjy vaiky negali nuvesti mamos, nes turi riipintis ka
tik gimusiu kiidikiu), pagalvokite, kas tai galéty padaryti uz jus. Vyresnysis
vaikas turi keltis ir eiti miegoti jam jprastu metu.

Nelyginkite vaiky vieno su kitu. Vyresniajam vaikui be galo skaudu
girdéti, kad jo brolis ar sesuté yra geresnis, nes ramesnis, maziau kelia
rupesCiy, nezirzia ir pan.

Pasistenkite skirti vyresniajam vaikui kuo daugiau démesio. Kai
sveciai ateina lankyti naujagimio, papraSykite juy, kad atneSty dovany ir
vyresniajam. Taip pat papraSykite, kad sveciai kuo ilgiau pabendrauty su
vyresniuoju vaiku. Naujagimiui pakanka ir mamos démesio, tuo tarpu vy-
resniajam vaikui bus labai malonus teigiamas atéjusiyju démesys. Taip
pat labai svarbu, kad per diena rastuméte bent pusvalandi, kuri galétuméte
skirti TIK vyresniajam vaikui. Pvz., tuo metu, kai kiidikis miega, pazaiski-
te su vyresnéliu koki zaidima arba paskaitykite knyga.

Atminkite, kad jiisy vaikai niekada nebus vienodi. Taciau jiems be
galo svarbu jausti vienoda jisu meilg, démesj ir Svelnuma. Viska dalykite
jiems po lygiai.




Padalomoji medziaga tévams

Paprasti patarimai tévams, kaip elgtis per vaiky konfliktus
1. Kai vaiky nesutarimai perauga i fizing ar Zoding agresija arba
kai konkurencija jgauna labai dideli masta, tévams reikéty imtis tam tikry
veiksmuy. Visy pirma pasikalbékite su vaikais apie tai, kas vyksta. Patarki-
te, kaip jie galéty elgtis kita karta panaSiomis aplinkybémis:
* tiesiog ignoruoti izeidima;
* paprascCiausiai juokaujant sutikti su kirintoju, kad tai, ka jis sako,
yra tiesa;
* aiskiai pasakyti kir§intojui, kad jau gana;
* kai visos sililomos priemonés neveikia, galima kreiptis pagalbos i
suaugusiji (tévus, aukle ir pan.).

2. Kai neveikia pirmasis patarimas, tuomet vaikus reikia supazin-
dinti su Seimoje nustatytomis taisyklémis, kurios numato teigiamas ir nei-
giamas pasekmes:

* Visi, isitrauke i rietenas, sulauks atitinkamy pasekmiuy (pvz., turés
kuri laika pabiiti vieni kambaryje, bus sumazintas laikas, kurj jie
gali praleisti prie televizoriaus ar kompiuterio, ir pan.);

* tadiau jei vaikai visa diena (arba pagal situacija pus¢ dienos ar
vakarg) gerai sutars, jie bus paskatinti: gaus koki saldumyna, jiis
kartu su jais pazaisite ir pan.

3. Sukurkite sistema, kaip vaikams bus paskirstytos juy trokStamos
privilegijos, pvz.:
» kas sédés ant priekinés sédynés automobilyje (daugeliui vaiky,
ypac paaugliy, tai nepaprastai svarbu);
* kas paspaus lifto mygtuka;
* kas pasirinks TV kanala;
* kas i$nes Siuksles arba i$plaus indus (sudarykite grafika savaitei).
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10. TELEVIZIJOS IR KOMPIUTERIY
POVEIKIS VAIKAMS

10.1. Priklausomybé nuo televizoriaus

Labai daznai namuose kyla konflikty tarp tévy ir vaiky dél to, kiek
laiko vaikai gali praleisti prie televizoriaus. Tévams susiriipinima kelia
zalingas televizijos poveikis ir pasyvus vaiko laisvalaikio leidimas. Zia-
rédami savo mégstamas laidas vaikai daznai nueina véliau miegoti ar pa-
mir$ta paruosti pamokas, todél tévai stengiasi reguliuoti vaiky sédéjimo
prie televizoriaus laika (Dreikurs, Soltz, 2007). Ta¢iau daznai problema
yra ta, kad patys tévai kiekviena vakara po kelias valandas Zitiri televizija
ir tokiu biidu formuoja nattiraly vaiko nora elgtis analogiskai. Daugelio
Seimy namuose televizorius jjungtas beveik visg vakara, nesvarbu, ar kas
nors ji tuo metu Zidri. Zmonés net vakarieniaudami sédi prie televizo-
riaus ir nebendrauja. Konfliktai Seimose labai daznai kyla ne dél to, kad
vaikas per daug zifiri televizoriy, bet dél to, kad trukdo tévams Zzitréti
ju mégstamas laidas. Taigi akivaizdu, kad pirmiausia tévai turéty keisti
savo televizijos ziliréjimo jprocius, o tik paskui regulivoti vaiky ziiiréji-
mo laika.

Klausimai, padésiantys jums atsakyti, ar esate priklausomi nuo
televizoriaus:

* ar ziiirite televizoriy visuomet, kai turite laisvo laiko, kai valgote,

skaitote ar bendraujate su kitais Zzmonémis?

 ar zilrite televizoriy net tada, kai rodoma laida ar kino filmas

jums nepatinka?

* ar paliekate jjungta televizoriy netgi tuomet, kai jo nezitirite?
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* ar televizijos zitréjimas veikia kaip raminamieji; ar daznai Zitirite
televizoriy todél, kad uzmigtuméte?

* ar jums sunku nustoti zitréti televizoriy, daznai ant saves pyksta-
te, kad Zitirite per daug?

* ar, kai nezilrite televizoriaus, jau¢iatés nelaimingas?

Jeigu bent i du klausimus atsakéte ,.taip*, esate priklausomi nuo te-
levizoriaus, o tokiu savo elgesiu rodote savo vaikui, kad televizorius — ne-
pakei¢iama kasdienio gyvenimo dalis (Simakarien¢, 2009).

Jeigu patys nesate priklausomi nuo televizoriaus, tuomet vertéty su-
simastyti, kokias taisykles nustatote savo vaikams. Ar Zinote, kiek laiko
jusu vaikai praleidzia prie televizoriaus? Ar Zinote, kokias laidas ar kino
filmus jie zitri?

Televizijos sukeliamos problemos:

* Pasyvus laisvalaikio leidimo buidas. Vaikas, uzuot zaidgs kieme
su bendraamziais, sédi ant sofos ir spokso i televizoriy. Nuo tokio
pasyvaus laiko leidimo susilpnéja jo raumenys, imuniné sistema
ir bendravimo igiidziai.

* Padidéjusi agresija. Kuo dazniau per televizija vaikas mato
smurtg ir agresija, tuo labiau didéja jo tolerancija Siam elgesiui,
o veliau toks elgesys gali tapti norma. Nustatyta, kad po kelias
valandas per diena prie televizoriaus praleidziantys vaikai pamato
vidutiniskai po 3 zmogzudystes kasdien. | teis€saugos akiratj pa-
puolg vaikai dazniausiai prisipaZzista, kad tai, ka padare, sugalvojo
ne patys, o pamaté per televizija.

* Antsvoris. Mokslininkai teigia, kad Zzitrint televizoriy sulétéja
medziagy apykaita ir organizmas sudegina maziau kalorijy, nei
tiesiog sédint ir nieko neveikiant. Tyrimais jrodyta, kad Zmonés,
praleidziantys prie televizoriaus po 3 ar daugiau valandy per die-
na, yra labiau nutuke uz tuos, kurie televizoriy zitiri maziau kaip
1 valanda kasdien.

* Valgymo sutrikimai: anoreksija ir bulimija. Televizija formuoja
misy samonéje motery ir vyry ivaizdzius, kurie dramatiskai ski-
riasi nuo to, kaip atrodo didzioji visuomenés dalis. Pradéje¢ lyginti
savo gyvenimo kokybg ir iSvaizda su kino filmy herojais, galime
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pulti { nevilti dél savo netobulumo. Nustatyta, kad per televizija
rodomos aktorés yra licknesnés nei 95% visy motery.

* Perdéto vartojimo skatinimas. Reklamos daznai sukuria Zmo-
néms iliuzijas, kad, pirkdami tam tikras prekes, jie nusipirks ir
reklamose vaizduojama gyvenima.

Kodél vaikus taip traukia televizorius?

Augdamas vaikas nuolat tyrinéja ji supantj pasauli. MaZzas vaikas
dar nesugeba atsirinkti tinkamos informacijos, todél jis sugeria viska, kas
patraukia jo démesi. Televizorius daznai tampa vaiko démesio objektu, ka-
dangi jis vienintelis visada prieinamas, visada rodo ka nors naujo ir ido-
maus, o ji ziaréti nereikia jokiy pastangy. Zaidimai ir kita aktyvi veikla
vaikui greitai atsibosta, ypac jeigu jis turi Zaisti vienas.

Televizoriaus zitir¢jimas savotiSkai atpalaiduoja ir net hipnotizuoja
zmogy, kadangi jo smegeny veiklos aktyvumas ir budrumas pastebimai
sumazgéja. Todél kartais zitirime televizoriy netgi tada, kai nieko idomaus
nerodo.

Daznai ir patys tévai, neturédami laiko zaisti ar bendrauti su vaiku,
naudoja televizoriy kaip i$sigelbéjima, norédami iSspresti savo riipescius
ar tiesiog pailséti. Atrade §i veiksminga biida nukreipti vaiko démesi, tévai
gali pradéti tuo naudotis kiekviena diena. Taip vaikas pradeda leisti laika
prie televizoriaus ir liaujasi bendrauti su tévais ar bendraamziais.

10. TELEVIZIJOS IR KOMPIUTERIY POVEIKIS VAIKAMS | 131



Kaip nuolatinis televizijos Ziiiréjimas veikia vaiko sveikatg?

3 lentelé. Televizijos poveikis vaiko sveikatai

Galimos pasekmés Specialisty patarimai

Smegeny
vystymuisi

Socialiniam
vystymuisi

Sveikatai

Atrofuojasi erdvés suvokimo ir
pastabumo igtdziai.

Televizoriaus zitiré¢jimas iki 3 m.
neigiamai veikia vaiky intelekta.
Létéja protinis vystymasis.

Mazéja kiirybiskumas.

Susilpnéja vaiko kalba ir vaizduoté.
Didéja nervingumas, atsiranda
daugiau baimiy.

Televizija neigiamai veikia vaiko
bendravimo jgiidZiy raida.

Skatina agresyvy, smurtini elgesi.
Ugdo abejinguma Ziaurumui.
Didina alkoholio ir narkotiky
vartojima.

Skatina atsiriboti nuo visuomeneés.
Sukelia nepaaiskinama pyktj ir
neapykanta.

Formuojasi zalingi valgymo
iprociai ir su jais susijusios
antsvorio, vir§kinimo problemos.
Létéja medziagy apykaita.
Silpnéja raumenys ir stabdoma
judesiy raida.

Smegenys gauna maziau
deguonies, todél vaikai greiciau
pavargsta, darosi pasyvesni ir
labiau suirzg.

Silpsta regéjimas.

Neleiskite zitréti
televizoriaus mazesniems
nei 2 m. vaikams.

Ribokite televizoriaus
zitréjima: 3—6 m.
vaikams televizoriy
ziuréti leidziama i$ ne
maziau kaip 3 metry
atstumo, ne ilgiau kaip

1 val. per diena ir ne
dazniau kaip 3 kartus per
savaite.

Mokyklinio amziaus
vaikams rekomenduojama
ziureti TV ne ilgiau kaip
1 val. per diena.

Daugiau bendraukite su
savo vaiku ir domekités jo
gyvenimu bei savijauta.

Pakeiskite televizoriaus
zitréjima bendra aktyvia,
kiirybine veikla ar bireliy
lankymu.

Paaiskinkite vaikui apie
televizijos poveiki jo
sveikatai.

Vaikai priims nustatytas taisykles, jei jos bus aiskios, pastovios, tai-
komos nuo mazens ir, Zinoma, jei patys pakeisite savo televizoriaus ziiiré-

jimo jprocius.
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Yra daug idomiy uzsiémimuy, kurie gali pakeisti televizoriaus zil-
réjima. Tam reikia Siek tiek laisvo laiko ir noro bendrauti su savo vaiku.
Pasidomekite, kaip jam sekasi ir kaip jis jauciasi. Imkités bendros veiklos:
drauge vaiksciokite, vazinékite dviraciais, zaiskite, pieskite, grokite, Soki-
te, gaminkite valgj ar skaitykite knygas.

Pasikalbékite su savo vaiku apie tai, ka jis mato per televizoriy. Padé-
kite jam i8mokti analizuoti gaunama informacija. I$aiskinkite, kad televizija
neperteikia objektyvios tikrovés, o tik filmo ar laidos kiiréjo poziirj i pasauli.
Aptarkite reklamos paskirti, tikslus ir poveiki zifirovui bei spaudima pirkti.

Jeigu leidziate vaikui ZiGiréti televizoriy arba darote tai su juo kar-
tu, rinkités lavinancias laidas ar filmus, skatinan¢ius zmogisSkuyju vertybiy
ugdyma. Jei perziiirétas filmas jusy vaika ikvepia, pradziugina, o paskui
jums buina apie ka pasikalbéti, vadinasi, prie televizoriaus praleistas laikas
nenuéjo veltui (Simakariené, 2009).

TNS Gallup tyrimy rezultatai rodo, kad nuo 4 iki 14 mety amziaus
vaikai Lietuvoje prie televizoriaus praleidzia vidutiniskai po 2,5 val. per
diena. 25% tokio amziaus vaiky televizoriu Ziiiri po 4 ir daugiau valandy
per diena, 46,6% — po 3 val., 18,9% — daugiau negu 1 val., 7,4% — ne dau-
giau kaip 1 val. Ir tik 2,1% visai neziiiri televizoriaus.

Kaip spresti vaiky gincus dél televizoriaus Zituréjimo?

Seseriy mety Darius ir jo maZoji sesuté Austéja kiekvienq vakarq
gincijasi dél to, kokius animacinius filmukus jiems reikeéty ziuréti. Mazoji
sesuté, naudodamasi savo padétimi, daznai atbéga pasiskysti tévams, kad
Darius jai neleidzia Ziuréti jos mégstamo animacinio filmuko. Tévai daz-
niausiai pradeda barti brolj uz tai, kad Sis skriaudzia mazqjq sesute, ir
praso leisti jai Ziuréti jos mégstamq filmukq. Kiekvienq kartq Darius labai
supyksta ant savo tévy ir supykes klausia: ,, Kodél jus visq laikq jq uZstoja-
te? Jis jq labiau mylite negu mane? *

Kai vaikai ginc¢ijasi dél programu, kurias nori ziiiréti, tévai turéty
pasitraukti ir nedalyvauti vaiky gincuose. Jusy vaikai patys susikuria san-
tykius ir jums nereikia i tai kistis, jie patys turi mokytis spresti konfliktus.
Jeigu nebegalite iStverti ju konflikty, galite paprasCiausiai iSjungti televi-
zoriy ir pasakyti, kad niekas jo neziiirés, kol susitars graziuoju (Dreikurs,
Soltz, 2007). Rodydami palankuma vienam vaikui tévai tik dar labiau
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stiprina konkurencija ir prie§iSkuma tarp vaiky. Be to, tévai nezino tikrosios
padéties ir labiau atsizvelgia i to vaiko ,,tiesa‘, kuris jam artimesnis. Labai
daznai tokiuose konfliktuose palaikomi mazesnieji ir jie puikiai tai Zino, to-
del labai greitai pradeda tuo naudotis manipulivodami tévy elgesiu. Leiski-
te vaikams patiems iSspresti savo konfliktus ir nesijaudinkite dél mazyjuy —
jie tikrai nesileis skriaudziami. Labai daznai jie patys iSprovokuoja savo
broliy ar sesery bloga elgesi, o paskui pradeda skusti, tikédamiesi tévy
palaikymo. Likdami ne$aliski neskatinsite tokio savo vaiky elgesio, ir jie
nebematys prasmes taip elgtis. Galite pasakyti, kad jus mylite abu savo
vaikus vienodai ir nenorite né vienam rodyti didesnio palankumo, todél
nesikisite 1 ju konflikta.

Desimties mety Linas labai mégsta Ziuréti laidaq, kurioje rodomos
smurto scenos. Tévai, pastebéje tokj vaiko pomégj, labai susirapino ir pra-
déjo drausti Zitireti Siq laidq. Kuo labiau tévai draude, tuo atkakliau Linas
reikalavo leisti Ziaréti sakydamas, kad visi draugai jq Ziiri.

Reikalaudami, kad vaikas nezitréty tam tikros laidos, mes ji pastii-
méjame | kova dél valdzios, kuria dazniausiai laimi vaikas. Dauguma tévy
negali atsilaikyti pries vaiko argumentus: ,,visi vaikai taip daro* arba ,,visi
vaikai tai turi. Jei laikysimés savo ir nenusileisime, vaikas tikrai atras
btda, kaip mums atkerSyti ir kur pasiziiiréti norima laida. Jis jausis netei-
singai nubaustas, ypac jeigu tévai ir toliau zitirés savo mégstamas laidas,
o vaikui neleis zZitiréti jam patinkancios laidos. Tévams reikia suvokti, kad
jie negali apsaugoti savo vaiko nuo televizijos, taciau gali padéti jam iS-
mokti kritiSkai vertinti per televizija rodoma informacija. Naudingiausia
bty kartu su vaiku pasizitiréti jo mégstama laida, o paskui draugiskai ap-
svarstyti rodyta informacija. Po laidos tévai galéty paklausti savo vaiko:
,»Ka tu galvoji apie rodyta situacija? Kaip tu vertini smurtautojo elgesi?
Kaip, tavo manymu, jautési auka ir jos artimieji? Kodél? Kaip galima buvo
iSvengti tokios situacijos?* Tokiu biidu tévai privercia savo vaika mastyti ir
kritiskai vertinti matyta siuzeta (Dreikurs, Soltz, 2007). Tada labai svarbu
iSklausyti ir priimti viska, ka vaikas mums sako, jo netaisant ir nekritikuo-
jant. Svarbiausia susilaikyti nuo pamokslavimo ir savo nuomongés prime-
timo vaikui, nes tokiu savo elgesiu tik suerzinsime vaika ir priversime ji
priesintis. Leisdami vaikui i$sisakyti ir jo nekritikuodami stiprinate tarpu-
savio rys$j ir pasitikéjima. Vaikui nereikia sakyti, koks yra tinkamas, o koks
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netinkamas elgesys, jis tai puikiausiai zino, tik ne visada nori pripazinti,
nes jaucia, kad pripazings nusileis savo tévams. Jeigu labai norite iSsakyti
savo mintis, galite papasakoti koki nutikima, kuris atskleisty jisuy pozitri,
taCiau nebuty vaikui brukamas tiesiogiai, pvz.: ,,Kai a§ buvau maza mer-
gaité, visi kiemo draugai i§ mangs ty¢iodavosi, nes a$ neSiojau akinius.
Viena diena kiemo berniukai mane uZpuolé ir sutrypé mano akinius. AS
taip iSsigandau, kad paskui kelis ménesius néjau i kiema Zaisti. Visai nese-
nai buvau sutikusi viena i$ ty berniukuy, kuris dabar jau suauges vyras, par-
duotuvéje. Kai jis mane pamaté, labai sutriko, iSraudo ir pri¢jo atsiprasyti.
Jis pasake, kad jam iki Siol géda dél to, kaip pasielgé su manimi vaikys-
teje. Taigi net ir ,kieti berniukai* nesijaucia gerai blogai elgdamiesi, nes
zino, kad savo elgesiu skaudina kitus Zzmones*. Pasakodami savo vaikui
panasias istorijas jus jtraukiate { diskusija treciaji asmenyi, apie kurj galima
kalbéti, su kurio elgesiu galima sutikti arba ne, taip iSvengdami tiesioginio
konflikto su savo vaiku.

10.2. Priklausomybés nuo kompiuterio Zenklai

Siuo metu pastebima, kad vis maZesni vaikai sédasi prie kompiu-
bendravimas socialiniuose tinkluose ir narSymas internete tampa bene
dazniausiu laisvalaikio leidimo btuidu daugeliui vaiky ir paaugliy. [sitrauke
1 virtualy gyvenima jie nebenori bendrauti su draugais, atsiriboja nuo Sei-
mos, apleidzia mokslus. Priklausomybé nuo kompiuterio — viena dazniau-
siy vaiky ir paaugliy ligu.

Daugelis tévy susiduria su panasia béda, kai vaikai, vos tik grizg po
pamoky namo, pirmiausia puola prie kompiuterio ir neskuba ruosti namy
darby ar valgyti jiems paruosty piety.

Vaiky priklausomybés nuo kompiuterio Zenklai (Andrejauskie-
neé, 2009):

* vaiky nebedomina Zaidimai kieme;

* daznai pamirsta pavalgyti;

* pasidaro iSblyske, o akys daznai biina paraudusios;

* pablogé¢ja regéjimas;

» vaikas nebesiriipina savo higiena;
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uzuot miegojgs, pradeda zaisti ir naktimis;

visas santaupas iSleidzia kompiuteriniams Zzaidimams;

su draugais mieliau bendrauja internetu, nei gyvai;

pasidaro sunku prikalbinti kur nors vaZziuoti ar eiti;

atsiranda problemuy mokykloje, prastéja paZzymiai, praleidinéja-
mos pamokos;

padidéja irzlumas, agresija, vaikas tampa piktas, nuolat mini kom-
piuteriniy Zaidimu veikéjuy vardus ir pasakoja zaidimo istorijas.

Priklausomybé nuo kompiuterio, susiformavusi su visais jai bii-
dingais simptomais, prilygsta psichikos ligai. Negydoma $ia priklauso-
mybg ateityje gali pakeisti kitos priklausomybés formos — nuo narkotiky,
alkoholio, azartiniy lo§imy. Priklausomybé nuo kompiuterio yra gydoma.
Gydymoprogramatrunkanuo 3 iki6ménesiy. Jasudaropsichiatroirpsicholo-
go konsultacijos, pokalbiai iruzsiémimai grupése. Geriausiy rezultaty sulau-
kiamatada, kai gydyme dalyvauja visa Seima. Gydymo programos pobtidis—
motyvacinis. Siekiama padéti vaikui suprasti, kas jam darosi, kodél jis pri-
klausomas nuo kompiuterio.

Galimos priklausomybés nuo kompiuterio prieZastys (Andre-
jauskiené, 2009):

noras pabégti nuo kasdienybés, problemuy, isitraukti { malonesn¢
veikla;

noras pritapti prie bendraamziy ir elgtis taip pat, kaip ir jie;
nesékmés realiame gyvenime ir noras jaustis s€kmingam nors vir-
tualioje erdvé¢je;

negaléjimas ar nemokéjimas atsipalaiduoti;

tévy priklausomybé nuo kompiuterio;

bendravimo jgudZziy stoka ir nepasitikéjimas savimi;

vienatvés jausmas ir bendravimo trikumas.

Jeigu vaikas ilgai sédi prie kompiuterio, jam gresia:

akiy paraudimas, blySkumas, pykinimas ir galvos svaigimas;
stuburo skausmai;

miego sutrikimai;

pervargimas. Zaidimai prie kompiuterio sukelia stipria nervine
itampa, nes reikalauja greitos reakcijos. Tokia stipri nerviniy pro-
cesy koncentracija sukelia vaikui stipry pervargima;
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per didelis susijaudinimas, emocingumas, nervingumas;

démesio ir koncentracijos sutrikimai, pasidaro sunku i$sédéti vie-
noje vietoje arba kuo nors uzsiimti;

prakaitavimas;

rieSy sanariy skausmai, pirSty tirpimas.

K3 gali padaryti tévai?

1.

W

Pradékite nuo saves ir keiskite savo darbo su kompiuteriu na-
muose jprocius. Vakarais stenkités visa démesj sutelkti Seimai ir
bendravimui, o ne ,,darbui* kompiuteriu. Geriausia biity i§ viso
nesinaudoti kompiuteriu namuose, jeigu turite ikimokyklinio am-
ziaus vaikuy, arba naudotis tada, kai vaiky néra namuose arba kai
jie miega. Kuo véliau jusy vaikas iSmoks naudotis kompiuteriu ir
kuo reciau matys juo besinaudojant, tuo mazesné tikimybé, kad
jam i8sivystys priklausomybé nuo kompiuterio.

. Ribokite prie kompiuterio praleidziama laika. Ikimokyklinio am-

ziaus vaikams i§ viso nerekomenduojama leisti naudotis kompiu-
teriu. Mokyklinio amziaus vaikams neleiskite Zaisti kompiuteriu
ilgiau kaip 1 val. per diena.

. Nepirkite vaikui agresyvaus turinio Zaidimuy.
. Skirkite daugiau laiko savo vaikui ir bendram laisvalaikiui, sten-

kités daugiau pabuti gryname ore.

. Uzrasykite vaika i bureli, kuris jam biity jdomus ir padéty ati-

traukti mintis nuo kompiuterio.

. Pasakokite savo vaikui apie kompiuterio zala jo sveikatai ir ben-

dravimo jgtidziams.

. Jeigu jauciatés bejégiai ir jiisy taikomi metodai nepadeda ati-

traukti vaiko nuo kompiuterio, kreipkités i specialistus. Si pri-
klausomybé, kaip ir visos kitos, yra pagydoma.

10.3. Vaiky tykantys pavojai internete

Daugelis vaiky iSmoksta naudotis kompiuteriais greiiau negu ju té-
vai. TaCiau tai jiems nepadeda apsisaugoti nuo tykanciy pavoju internete —
pradedant zalingu turiniu ir baigiant vaiky iSnaudojimu ir pornografija. In-
ternete gausu vaizdo irasy, galiniy neigiamai paveikti vaikus, skatinan-
¢iy agresija, savizudybe, zalojimasi ir pan. Nejstengdami atsiriboti nuo
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virtualios erdvés, vaikai joje igyta patyrima perkelia i realy pasauli, bando
ji atkartoti smurtaudami pries save, tévus ar bendraamzius. Vystantis infor-
macinéms technologijoms, internete narSantys vaikai gali ne tik atsidurti
ju samong Zalojanciuose tinklalapiuose, bet ir tapti sukciy bei pedofily au-
komis.

Europos Komisijos uzsakymu 2009 m. pradéto tyrimo ,,Vaikai
internete“ pirmieji rezultatai rodo, kad:

15 320,8 tukst. vaiky nuo 9 iki 16 mety Lietuvoje 96% naudojasi
internetu.

* 75% vaiky nuo 9 iki 16 mety misy Salyje narSo socialiniuose
tinklalapiuose.

* 64% tokio pat amziaus vaiky (daugiausia Europoje) mano, jog
internete galima rasti ,,naudingy dalyky®.

* Beveik ketvirtadalis vaiky Lietuvoje (taip pat daugiausia Euro-
poje) buvo susitike su naujais pazistamais internete, kuriy iki tol
nebuvo tikrovéje matg.

* Dauguma vaiky internetu pradeda naudotis budami septyneriy
mety.

* Vaikai internetu naudojasi vidutiniSkai po pusantros valandos
kasdien.

* 30% 11-16 mety vaiky jaucia Sias, susijusias su pernelyg daznu
interneto naudojimu, pasekmes:

— narSo internete, kai neturi ka veikti;

— praleidzia maziau laiko su draugais ir Seima;

— skiria maziau démesio pamoky ruosai ir savarankiSkam mo-
kymuisi;

— jauciasi sudirgg ir nervingi, kai negali juo naudotis.

Lietuva, tyrimo duomenimis, patenka tarp vadinamyjy skaitmeninés
kartos Saliy, kur vaikai internetu naudojasi dazniau nei jy tévai. Tyrimo
iSvadose pabréziama, kad kuo daugiau vaikai naudojasi internetu, tuo dau-
giau pavojy jiems gresia.
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Internete vaikai gali susidurti su Siais pavojais (Surkute, 2007):
* patekti | suaugusiesiems skirtus tinklalapius: pornografijos, smur-
to, pirotechnikos, narkotiky ir kt.;
* susipazinti su pavojingais Zzmonémis, pvz., turin¢iais seksualiniy
késly;

* patiketi klaidinga informacija ir biiti iSnaudojami;

* susidométi azartiniais zaidimais;

» isitraukti i religines sektas ir radikalias politines grupuotes.

Internetas nepasidaro musy prieSu vien todél, kad yra Zmoniy, kurie
tampa priklausomi nuo jo. Jis turi daug teigiamy ir reikalingy savybiu. Jis —
greitas, prieinamas, patogus ir informatyvus. Daugeliu atvejy jis supaprastina
miisy gyvenima. Taciau reikia zinoti, kad nuo interneto, kaip ir nuo alkoholio
ar narkotiky, gali i$sivystyti priklausomybé, kadangi jis leidzia pabégti nuo
kasdienybés riipesCiy ir gyvenimisky problemy. Vaikai gali prisiimti nau-
jas tapatybes, buti tuo, kuo negali biiti tikrame gyvenime, ir bendrauti taip,
kaip niekada neiSdristy to daryti tikrovéje. Daznai bendravima internetingje
erdveje pasirenka drovis, vienisi ar bendravimo sutrikimy turintys vaikai,
kuriems sunku uzmegzti santykius kasdieniame gyvenime. Tai tampa prob-
lema, kai vaikai per daug jsitraukia | virtualy gyvenima ir nustoja riipintis
savo sveikata ir higiena, atsiriboja nuo draugy ir Seimos nariy, skiria maziau
laiko mokslams. Taigi akivaizdu, kad interneto naudojimas, kaip ir daugelis
kity gyvenimo malonumuy, turi biiti saikingas (Ferris, 2007).

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Mano septyneriy mety siunus Jokibas grizes is mo-
kyklos visq laikq zZaidzia kompiuterinius Zaidimus ir man labai sudétinga ji
sudrausminti, nes ir jo tévas grizes is darbo sédi prie kompiuterio. Ar jma-
noma kaip nors paveikti vaiko elgesj, jeigu tévas nepakeis savo elgesio?

Specialisto atsakymas. Vaikai mokosi leistiny elgesio modeliy ste-
bédami aplinka, o daugiausia savo laiko tokio amziaus vaikai praleidzia
namuose. Taigi natiiralu, kad jusy stinus kopijuoja jusuy vyro elgesi. Toks
elgesys jam atrodo visiSkai normalus. Jam gali biiti sunku suprasti, ko-
del jo tévo elgesys jums yra visiSkai priimtinas, o jo analogisSkas elgesys

sukelia nepasitenkinima. Dar viena tokio vaiko elgesio priezastimi gali
biti tévy démesio ir bendravimo truikumas. Jeigu jus su vyru esate nuolat
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uzsiémg savo reikalais, vaikas gali jaustis jums nesvarbus ir nereikalingas,
0 jo vienatve geriausiai uzpildo virtualus pasaulis.
Siuo atveju jis galite imtis keliy veiksmy:
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Visy pirma pasikalbékite su savo vaiku. Paklauskite jo, kodél
jam patinka Zaisti kompiuteriu. I$siaiSkinkite, kas jam galéty buti
taip pat idomu, kaip $is uzsiémimas, ir kaip jus galite jam pa-
déti. Nepradékite Sio pokalbio, kai vaikas isitraukes i Zaidima,
pasikalbékite tada, kai vaikas nesédi prie kompiuterio, antraip jis
jusu neisgirs. Taip pat labai svarbu, kad suprantamai iSsakytuméte
savo vaikui pagrindinj dalyka — kad jums kelia nerima toks elge-
sys, nes jis ji mylite ir jis jums ripi. Nekritikuokite jo mégstamo
uzsiémimo, o draugiskai iSreikskite savo susirtipinima ir nuosirdy
nora geriau suprasti jo elgesio priezastis.

Pasikalbékite su savo vyru, galbiit jums pavyks susitarti, kad na-
muose jis skirty daugiau laiko Seimai ir maziau laiko praleisty
prie kompiuterio. Jusy vyras gali paaiskinti stinui, kad jis su kom-
piuteriu tik dirba, o ne pramogauja, ir tikrai to nedaryty, jeigu tai
nebiity butina.

Papasakokite savo vaikui apie kompiuterio zala jo regéjimui, lai-
kysenai, emocinei pusiausvyrai, miegui, bendravimo jgtidziams ir
mokymosi rezultatams.

Daugiau bendraukite su savo vaiku. Stenkités daugiau bendrauti
su savo vaiku be jokiy pasaliniy trikdziy, domékités jo gyvenimu
ir patiriamais jausmais.

Laisvalaikij leiskite aktyviai, savaitgaliais vaziuokite | iSvykas,
vakarais skirkite laiko bendriems zaidimams, daugiau biikite gry-
name ore.

Pasitlykite jam lankyti kokj nors uzklasinj uzsiémima, kuris ati-
traukty jo démesj nuo kompiuterio.

Kartu su vaiku nustatykite prie kompiuterio praleidziamo laiko
ribas. Paklauskite savo vaiko, kiek laiko jis gali skirti zaidimui,
kad nenukentéty jo pamoky ruosa ir kiti uzsiémimai. Leiskite jam
pasirinkti, kuriuo metu jis norés Zaisti, o kada ruo§ pamokas. Tada
vaikas nesijaus ver¢iamas, o manys, kad pats nusprendé apriboti
zaidimo kompiuteriu laika.
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+ Skatinkite toki jo elgesi, kai jis nezaidzia kompiuteriu, o uzsiima

kitokia veikla, ypa¢ kai bendrauja su kitais vaikais.

O svarbiausia — rodykite savo vaikui meilg, supratima bei rapesti ir
pasistenkite, kad jis teisingai suprasty jlsy susiripinimo priezastis. Labai
daznai vaikams atrodo, kad tévai juos pernelyg kontroliuoja, o Sic nemoka
tinkamai iSreiksti savo meilés ir susiripinimo. Tam, kad vaikas jus tikrai
suprasty teisingai, aiSkiai ir atvirai pasakykite, kaip jauciatés: ,,Jokuibai,
a$ labai tave myliu ir man riipi, kad tu bGitum laimingas. Pastaruoju metu
pastebiu, kad tu praleidi daugiau laiko prie kompiuterio, ir noréciau tei-
singai suprasti tavo elgesio pokycius. Gal gali man papasakoti, kas tau
labiausiai patinka Sioje veikloje ir kaip dél to jautiesi?*

Tevy klausimas. Musy trejy mety siunus Tomas kiekvienq kartq, kai
mudu su vyru pradedame Ziureéti koki nors idomuy filmq, ima zyzti, reikalau-
damas rodyti jam animacinius filmukus. Dazniausiai dél ,,Sventos ramy-
bés “ mes jam nusileidziame, bet mus tai labai erzina. Ar galima kaip nors
taikiai isspresti S{ nuolating konfliktq, kokiq programq Ziiréti?

Specialisto atsakymas. Tokia situacija labai dazna ir visiskai supran-
tama. Jiisy vaikas vadovaujasi klaidingais elgesio tikslais. Sprendziant i$
jusy reakcijos galima teigti, kad vaikas perdétai siekia jiisy démesio. Jis
vadovaujasi klaidingu {sitikinimu, kad bus reikSmingas tik tada, kai su-
lauks jusy démesio. Kai vaikas atkreipia jlisy démesi, tai jau yra jo buvimo
patvirtinimas, net jeigu jiisy reakcija neigiama. Perdétas démesio reikala-
vimas pavirsta i nuolating kova dél valdzios. Sioje situacijoje turétuméte
nebeskatinti jo klaidingy elgesio motyvy ir nebekreipti démesio tada, kai
jis praso perjungti kanala, rodant] animacinj filmuka. Galite ramiu balsu
jam pasakyti, kad dabar téveliai zitirés ju mégstama filma ir nekreips dé-
mesio, jeigu Tomas pradés zyzti. Labai svarbu, kad tévai iStverty vaiko
inir§j nekreipdami démesio, o vaikas nesulaukes jokios reakcijos nustos
kaprizus. Taip pat galima nustatyti taisykles, kad kiekviena diena vienas
filmukas skiriamas vaikui, o kitas — tévams. Kai vaikui bus aiskios taisyk-
lés, jis maziau prieSinsis, svarbu, kad taisyklés biity teisingos abiejy pusiy
atzvilgiu, kad vaikas nesijausty nuskriaustas ir nepradéty kerSyti.

Pagal prieraiSumo teorija vaiko tikslingos partnerystés fazé praside-
da nuo 2 mety. Nuo $io amziaus mazéja vaiko egocentriSkumas, jam darosi
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lengviau suvokti dalykus i§ motinos perspektyvos, suprasti jos jausmus
ir elgesio motyvus. Vaiko ir motinos bendravimas pasidaro abipusiskes-
nis, jie abu gali geriau derintis vienas prie kito ir atsizvelgti i kito norus
(Cekuoliené, 2008). Taigi iki 2 mety vaikas galvoja tik apie savo poreikiy
patenkinima, todél tikétina, kad nepaisys tévy nustatyty taisykliy. Spe-
cialisty teigimu, iki 2 mety vaikams i§ viso nereikéty leisti zitiréti televizo-
riaus. Zinoma, tam ir tévai turéty atsisakyti §io laisvalaikio leidimo biido
arba daryti tai tada, kai vaikas miega.

Vaikus nuo SeSeriy mety jau reikéty itraukti sudarant televizoriaus
zitréjimo taisykles. Jeigu itrauksite vaikus i §] procesa, jie jausis gerbiami
ir bus linke daugiau bendradarbiauti bei laikytis kartu priimty taisykliy.
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11. VAIKAS IR LYTISKUMAS

11.1. Normalus ir susiriipinimg keliantis vaiky seksualinis
elgesys

Seseriy mety Luko tévai aptiko ji besimasturbuojantj savo lovoje
pries miegq.

Penkeriy mety Gabija zZaidé su savo draugais kambaryje. Mama is-
girdo garsy kikenimaq ir juokq. Kai ji atidaré duris pasiziuréti, kas vyksta,
pamaté dukrq ir jos draugus be apatiniy kelnaiciy apZiirinéjancius ir lie-
ciancius vienas kito lytinius organus.

Kai mama tvarke vienuolikos mety Gusto lovq, po pagalve rado Zur-
nalq su pusnuogeémis moterimis.

Tévai kiekvieng diena susiduria su panasSiomis situacijomis. Tévus
uzklumpa vaiky klausimai apie tai, kaip atsiranda vaikai, vaiky savo seksu-
alumo tyringjimas ir smalsumas apie kiino dalis ir kiino pokyc¢ius. Neretai
tévai nerimauja, ar toks seksualinis elgesys, kuri demonstruoja juy vaikas,
yra normalus, ar jau vertéty susiriipinti ir kaip reikéty pasikalbéti su vaiku.
Nors néra lengva ir jauku kalbéti su vaikais apie seksualinius dalykus, ta-
¢iau vienas i§ geriausiy dalyky, kuriuos tévai gali padaryti savo vaikams —
tai suteikti tikslia ir tinkama pagal amziy informacija.

Kaip ir visos kitos Zmogaus raidos formos, seksualin¢ raida prasi-
deda nuo gimimo. Seksualiné raida apima ne tik fizinius poky¢ius vaikui
augant, bet ir seksualines zinias bei isitikinimus, kuriuos jis igyja, taip pat
elgesi, kurj vaikas demonstruoja. Vaiko seksualines Zinias ir elgesi veikia
tokie veiksniai:
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* vaiko amzius (Hornor, 2004);

* ka vaikas stebi (iskaitant §eimos ir draugy seksualini elgesi) (Frie-
drich et al., 1991);

* ko vaikas yra mokomas (jskaitant kulttrinius ir religinius isitiki-
nimus apie seksualumag ir fizines ribas).

4 lenteléje apibiidinamas tipiskas seksualinis elgesys vaikystéje.

4 lentelé. Tipiskas seksualinis elgesys vaikystéje
(pagal The National Child Traumatic Stress Network, 2009a)

Ikimokyklinio °
amziaus vaikai
(iki 4 mety) .

Mazi vaikai .
(mazdaug
4-6 mety) c

savo ktino daliy tyringjimas ir lietimas vieSose ir privaciose
aplinkose;

savo ktino daliy trynimas (ranka arba i tam tikrus
objektus);

savo ktino daliy rodymas kitiems;

bandymas paliesti motinos arba kity motery kriitis;
drabuZziy nusirengimas ir noras biiti nuogam;

kity zmoniy stebéjimas, kai jie nusirengingja arba yra
nuogi (pvz., vonioje);

klausinéjimas apie savo ir kity zmoniy ktinus ir kino
funkcijas;

kalbéjimasis su savo amziaus vaikais apie kiino funkcijas,
pvz., apie ,.kakus® ir ,,sisius*

tikslingas savo kiino daliy lietimas (masturbacija), kartais
esant kitiems zmonéms;

bandymas pamatyti kitus zmones, kai jie nusirenginéja
arba yra nuogi;

pasimatymy elgesio mégdziojimas (pvz., buciavimasis,
laikymasis uz ranky);

kalbéjimas apie kiino dalis ir ,,nepadoriy Zodziy
vartojimas, net jei nesupranta jy reikSmeés;

savo ktino daliy tyringjimas su bendraamziais (,,daktaro®
zaidimai, ,,a$ parodysiu tau savo, jei parodysi man savo‘

3
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Mokyklinio e tikslingas savo kiino daliy lietimas (masturbacija), daznai
amziaus vaikai privacioje aplinkoje;
(mazdaug e zaidimy, kurie apima seksualinj elgesi, Zaidimas su
7-12 mety) bendraamziais (pvz., ,tiesa ar i§§ukis*, ,,Seimos* zaidimai
arba ,,vaikino/merginos* zaidimai;
* bandymas pamatyti kitus Zzmones, kai jie nusirenginéja
arba yra nuogi;
 nuotrauky su nuogais arba apsinuoginusiais zmonémis
zitréjimas;
¢ seksualinio pobiidzio informacijos klausymasis arba
zitréjimas ziniasklaidoje (TV, kinas, internetas, muzika, kt.);
* noras turéti daugiau privatumo (pvz., nenoras nusirengti
pries kitus zmones) ir nenoras kalbétis su suaugusiaisiais
apie seksualinius dalykus;
¢ seksualinio doméjimosi bendraamziais pradzia.

Kaip matyti i$ 4 lentelés, labai mazi vaikai yra natiiraliai nekukliis
ir gali demonstruoti labai atvira smalsuma apie kity Zmoniy kiinus ir kiino
funkcijas. Jie gali noréti stebéti vyresnius vaikus arba suaugusiuosius, kai
pastarieji eina i vonia, paliesti savo motinos kriitis. Maziems vaikams yra
Iprasta noréti buti nuogiems, net kai kiti yra apsirengg, arba liesti savo in-
tymias kiino dalis, kai jie yra privaciose vietose. Jie labai domisi savo kiinu
ir gali lengvai atrasti, kad prisilietimas prie tam tikry kiino viety sukelia
malonius pojucius.

Vyresnio amziaus (ikimokyklinio) vaikai jau labiau atpazista skirtu-
mus tarp berniuky ir mergaiciy. Jie suvokia savo panaSuma | mama arba
teti. Tokio amziaus vaikai taip pat tyrinéja savo kiinus liesdami arba trinda-
mi tam tikras kiino vietas (masturbuodamiesi), gali pradéti Zaisti ,,daktara“
arba kopijuoti suaugusiyju elgesi, pvz., buCiuotis arba laikytis uz ranky.
Vaikai palaipsniui pradeda suvokti socialines taisykles, apibréziancias tin-
kama seksualinj elgesj ir vartojama kalba, ir gali bandyti paZzeisti Sias tai-
sykles vartodami nepadorius, ,,negrazius“ zZodzius. Vaikams taip pat kyla
daug klausimy apie seksualinius dalykus, pvz., i$ kur atsiranda vaikai arba
kodél mamos ir téciai skiriasi.

Pradinio mokyklinio amziaus vaikai jau vis labiau supranta sociali-
nes normas ir tampa kuklesni. Jie jau geédijasi nusirenginéti kity Zmoniy,

......

ypaé suaugusiuju, akivaizdoje. Vaiky masturbacija ir seksualiniai zaidimai
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dar gali testis, bet jie jau linke slépti tai nuo suaugusiyju. Artéjant paaug-
lystés amziui vaiky susidoméjimas seksualiniu elgesiu dar labiau auga — jie
gali dométis seksualinio pobtidzio informacija per TV, interneta. Daznai
Siame amziuje yra pasakojami neSvankiis juokeliai arba anekdotai.

Nors tévai yra labai susirtiping, kai ju vaikai pradeda rodyti savo
genitalijas kitiems vaikams arba jas viesai liesti, svarbu suprasti, kad $is
elgesys yra biidingas besivystantiems vaikams. Dauguma seksualinio po-
biidzio zaidimy yra normalaus vaiko smalsumo israiska. TipiSkam vaiky
seksualiniam zaidimui ir tyrin¢jimui yra biidinga (remiantis The National
Child Traumatic Stress Network, 2009a):

 Jis atsiranda tarp vaikuy, kurie Zaidzia kartu ir gerai pazista vienas

kita.

* Atsiranda tarp to paties amziaus vaiky.

* Yra spontaniskas ir neplanuotas.

* Yranedaznas.

* Yra savanoriSkas (vaikai patys sutinka jsitraukti i §i elgesi, neat-

rodo, kad jauciasi nepatogiai arba nusiming).

* Yra lengvai sustabdomas, kai tévai liepia liautis ir paaiskina pri-

vatumo taisykles.

Taciau tam tikras vaiky seksualinis elgesys yra daugiau nei vien tik
nezalingas smalsumas. Tam tikrais atvejais vaiky seksualinis elgesys sudaro
rizika vaiko ar kity vaiky vaiko aplinkoje gerovei ir saugumui. Sis seksu-
alinis elgesys linkes tgstis net tuomet, kai suaugusieji liepia vaikui nustoti
arba apriboti savo elgesi. Siam vaiky elgesiui taip pat biidingos Sios charak-
teristikos (Friedrich et al., 1998; American Academy of Pediatrics, 2008):

* Yra aiskiai netinkamas pagal vaiko raidos stadija (pvz., trimetis

stengiasi pabuciuoti suaugusiyjy genitalijas).

* Apima gasdinimus, jéga ir agresija.

* Apima netinkama arba zalingg lytiniy kiino daliy naudojima

(pvz., objekty kiSimas { iSeinamaja anga arba vagina).

* Apima skirtingo amziaus ir gebéjimy vaikus (pvz., dvylikametis

zaidzia ,,daktara“ su ketveriy mety amziaus vaiku).

* Yra susije su vaiko stipriomis emocinémis reakcijomis, pvz., pyk-

¢iu arba nerimu.

 Sutrikdo iprastus vaiky interesus ir veiklas.
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Yra zinoma, kad seksualinio elgesio problemy gali pasitaikyti tarp
skirtingo amziaus, socioekonominio statuso, kultiiros, Seimos struktiiros
vaiky. Jos taip pat néra susijusios su vaiko seksualine orientacija.

5 lenteléje yra pateikiami 2—6 mety amziaus vaiky seksualinio elge-
sio pavyzdziai: apibréziama, koks vaiky elgesys yra tipiskas, maziau tipi$-
kas, netipiskas ir retai normalus.

5 lentelé. 2—6 mety vaiky seksualinio elgesio pavyzdziai
(pagal Kellogg, 2009)

Normalus, tipiSkas ° savo genitalijy lietimas/masturbavimasis vieSose, taip
elgesys pat ir privaciose aplinkose;
* bendraamziy arba brolio/sesers genitalijy lietimas arba
zilréjimas;
* genitalijy rodymas bendraamziams;
* stovéjimas/sédéjimas pernelyg arti;
* bandymas pamatyti bendraamzius/suaugusiuosius
nuogus;
* elgesys yra trumpalaikis, retas ir lengvai sustabdomas

MazZiau tipiskas * kiino trynimas { kitus;
normalus elgesys ¢ bandymas ikisti liezuvij { burna buciuojantis;
* bendraamzio arba suaugusiojo genitaliju lietimas;
* nesudétingas judesiy, susijusiy su seksualiniais
veiksmais, mégdziojimas;
* seksualinis elgesys, kuris retkarciais, taciau atkakliai
trikdo kitus;
* elgesys yra trumpalaikis, vaikas, paprasius, gali nustoti
taip elgtis

Normaliy vaiky * suaugusiyjy arba bendraamziy praSymas jsitraukti i
netipiskas elgesys specifinius seksualinius veiksmus;

* objekty kiSimas i genitalijas;

* atviras lytinio akto imitavimas;

° gyviino genitalijy lietimas;

* seksualinis elgesys, kuris daznai trikdo kitus;

* elgesys yra nuolatinis, vaikui, paprasius, sunku liautis

ir atsitraukti nuo Sio elgesio
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Retai normalus * bet kuris seksualinis elgesys, kuris itraukia vaikus, tarp

kuriy yra ketveriy ir daugiau mety skirtumas;

* kasdien demonstruojama seksualinio elgesio ivairove;

¢ seksualinis elgesys, sukeliantis emocini distresa arba
fizinj skausma;

* seksualinis elgesys, susijes su kity fiziskai agresyviu
elgesiu;

* seksualinis elgesys, apimantis lytini akta;

* elgesys yra nuolatinis, vaikas supyksta, kai yra
atitraukiamas

Yra daugybé priezasciy, kodé¢l vaikui gali buti budingas seksualiai
netinkamas elgesys. Bendraja prasme toks vaiko seksualinis elgesys re-
tai kada susijgs su seksualiniu malonumu. Daznai toks elgesys yra susijgs
su nerimu, trauminiais iSgyvenimais, prasta impulsy kontrole. Kai kurie
veiksniai, susij¢ su vaiky seksualinio elgesio problemomis, yra tokie (The
National Child Traumatic Stress Network, 2009b):

* trauminiy iSgyvenimu patyrimas, pvz., smurto, nelaimingy atsiti-

kimy, stichiniy nelaimiy;

* smurto patyrimas namuose;

» perdétas susidiirimas su suaugusiyjy seksualine veikla arba nuo-
gumu namuose (iskaitant ir vaizdus, matomus per TV arba inter-
neta);

* netinkamos taisyklés apie privatuma namuose;

* netinkama prieziiira namuose, daznai salygojama, pvz., tévy de-
presijos, piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis, ilgy
darbo valandy.

Tyrimai rodo, kad kuo didesnis yra gyvenimo stresy skaicius, iskai-
tant tévy konfliktus, jkalinima, liga, reikalaujancia hospitalizacijos, pa-
ties vaiko liga, reikalaujancig hospitalizacijos, tuo daznesnis yra vaiky
demonstruojamas seksualinis elgesys (Friedrich et al., 2001). Vaikams su
raidos sutrikimais taip pat btidingos daznesnés seksualinio elgesio proble-
mos. Tokie vaikai gali turéti socialiniy igiidziy, asmeniniy riby, impulsy
kontrolés sunkumu. Jiems taip pat sunku atskirti, kas yra skausminga arba
nepatogu kitiems zmonéms. Visi Sie veiksniai salygoja padidéjusia seksu-
alinio elgesio problemy ir seksualinés viktimizacijos rizika (Quint, 1999).
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Ivertinant neigalaus vaiko seksualinj elgesi labai svarbu orientuotis ne i
Sio vaiko amziy, o i jo raidos lygi. Pavyzdziui, paauglys su 3 mety vaiko
kognityviniais gebéjimais gali demonstruoti save stimuliuojanti elgesi, tin-
kanti pagal jo raidos lygi, ir negebéti nuspresti, kuris elgesys yra priimtinas
viesose vietose.

Kaip reaguoti j vaiky seksualinj elgesj?

Nors tévai, uztike savo vaikus besimasturbuojancius arba tyrinéjan-
¢ius vienas kito lytinius organus, gali jaustis sutrike, tokios situacijos gali
suteikti puikias galimybes jvertinti, kiek daug vaikai supranta apie seksua-
linius dalykus ir kokiy svarbiy Ziniy jiems dar reikia suteikti.

Pirmiausia svarbu jvertinti, kas i$ tikryjy atsitiko, o tam svarbu islik-
ti ramiems, neapimtiems stipriy emocijy. Taigi svarbu nereaguoti pernelyg
stipriai, ramiai jvertinti, kas vyksta. Kalbéti su vaikais apie seksualinij el-
gesi svarbu atskirai, akis i akj, ramiu tonu. Patartina kuo daugiau uzduoti
atviry klausimy, o ne tokiu, i kuriuos vaikas gali atsakyti ,,taip* arba ,,ne*.
Taip vaikui yra suteikiama galimybé papasakoti apie tai, kas vyko, jo paciuy
zodziais. Galima uzduoti Siuos klausimus:

+ Ka jus daréte?

+ Kaip jums kilo §i idéja?

+ Kaip jiis apie tai suzinojote?

+ Kaip jus jautétés tai darydami?

Jei vaikas lieCia savo genitalijas vieSose vietose, svarbu jam paais-
kinti, kad tai galima daryti tik privacioje aplinkoje. Nepatartina sakyti vai-
kui, kad tai yra ,,neSvari, ,,bloga“ arba ,,bjauri* veikla, ir bausti ji uz tai.
Svarbu laikytis to paties principo, kaip ir mokant vaikus vieSai neriaugéti
arba nekrapstyti nosies: jei vaikas jaucia, kad nori atsirtgti arba jam reikia
pakrapstyti nosi, geriau tam pasirinkti vonia arba miegamaji.

Jei tévai uzklumpa savo vaikus, isitraukusius i netinkamus seksua-
linius zaidimus su kitais vaikais, jie turéty paaiskinti, kad zaisti su draugais
reikia apsirengus. Tévai taip pat turéty paaiskinti, kad vaikai neturéty liesti
vienas kito lytiniy organy arba rodyti juos vienas kitam. Tévai turéty pa-
skatinti vaikus uzduoti klausimus, kylancius apie ivairias kiino funkcijas.

Mokant tinkamo seksualinio elgesio vengtina vaikus bausti, gédyti
arba kaltinti. Baudimas uz seksualinj elgesi gali lemti seksualinj slopinima
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ir gali sutrikdyti normalig vaiko raida. Svarbu vaikams suteikti aiskius la-
kescCius, nezeminant jy ir negédijant.

Kaip vykdyti vaiky lytinj Svietimg?

Labai svarbu suteikti vaikams informacijos, kuri yra tinkama pagal
Jjuamziy ir iSsivystymo lygi. 6 lenteléje yra pateikiamas kai kurios svarbios
informacijos ir saugumo Zziniy skirtingo amziaus vaikams aprasas. Svarbu
turéti omenyje, kad nereikia uzbombarduoti vaikus visa Sia informacija i§
karto. Svarbu leisti vaikams klausti — tuomet ir yra tinkamas momentas
atsakyti i klausimus. Taip pat svarbu parodyti vaikams, kad tévai yra pasi-
renge juos iSklausyti ir atsakyti | bet kokius klausimus, kurie tik kyla.

Labai daznai vaikai seksualiniy Ziniy semiasi i§ kity vaikuy, Zinia-
sklaidos, interneto. Neretai §i informacija klaidina, be to, gali neatitikti ty
seksualiniy vertybiy, kurias tévai nori perduoti savo vaikams. Labai svarbi
lytinio $vietimo dalis — kontroliuoti Ziniasklaidos poveiki vaikams bei su-
teikti tinkamas alternatyvas seksualinéms zinioms igyti.
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6 lentelé. Kada ir ko mokyti

(pagal The National Child Traumatic Stress Network, 2009a)

Ikimokyklinio amZiaus vaikai (iki 4 mety)

Baziné informacija

* berniukai ir mergaités skiriasi

e tinkami berniuky ir mergaiciy ktino
daliy pavadinimai

* mamos pagimdo kuidikius

* taisyklés apie asmenines ribas
(pvz., laikyti intymias kiino dalis
uzdengtas, neliesti kity privaciy
kiino daliy)

* duokite paprastus atsakymus {
visus klausimus apie kiing ir kiino
funkcijas

Saugumo informacija

skirtumas tarp ,,gery” prisilietimy
(kurie ramina, yra malondis ir
laukiami) ir ,,blogu‘ prisilietimy
(kurie yra nepageidaujami,
skausmingi)

tavo kiinas priklauso tau
kiekvienas turi teisg pasakyti ,,ne,
kai nenori buti lie¢iamas

niekas — nei suaugusysis, nei
vaikas — neturi teisés liesti tavo
privaciy kiino viety

yra gerai pasakyti ,,ne®, kai
suaugusysis praso tave padaryti
netinkamy dalyky, pvz., paliesti
tavo privacias kiino vietas arba turéti
paslapciy nuo mamos ir técio

yra skirtumas tarp ,,siurprizo®,

kas yra kazkas, kas bus atskleista
tau greitai (pvz., dovana), ir
»paslapties*, kad yra kazkas, ko tu
niekada neturi pasakyti. Pabrézkite,
kad vaikas niekada neturi turéti
paslapciy nuo savo tévo ar mamos
kam pasakyti, jei vaika kas nors
netinkamai liecia arba kitaip su juo
netinkamai elgiasi
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Mazi vaikai (mazdaug 4-6 metai)

Saugumo informacija

Baziné informacija

* berniuky ir mergaiciy kiinai jiems
augant keiciasi

° paprastas paaiSkinimas, kaip
kudikiai auga mamos gimdoje ir
kaip jie gimsta

* taisyklés apie privacias ribas
(pvz., laikyti privacias kiino dalis
uzdengtas, neliesti kity privaciy
kiino daliy)

° paprasti atsakymai | visus klausimus
apie kiing ir kiino funkcijas

* savo tam tikry kino daliy lietimas
gali sukelti maloniy pojticiy, bet tai
turéty biiti daroma privaciai

seksualiné prievarta — kai kazkas
liecia tavo privacias kiino dalis arba
liepia paliesti jy privacias kiino dalis
tai yra seksualiné prievarta net
tuomet, kai ja atlieka kazkas, ka tu
pazisti

seksualiné prievarta NIEKADA néra
vaiko kalte

jel nepazistamasis(-0ji) skatina

tave eiti kartu su juo/ja, bék

Salin ir pasakyk apie tai tévams,
mokytojams, policininkui arba bet
kuriems zmonéms, kuriais pasitiki
kam pasakyti, jei vaika kazkas
netinkamai liecia arba kitaip su juo
netinkamai elgiasi

Mokyklinio amzZiaus vaikai (maZdaug 7-12 mety)

Saugumo informacija

Baziné informacija

* ko laukti ir kaip susidoroti su
paauglysteés isstkiais (jskaitant
menstruacijas ir ,,$lapias naktis®)

* esminé informacija apie
reprodukcija, néStuma ir vaiko
gimima

¢ seksualinés veiklos rizika (néStumas,

lytiskai plintancios ligos)

* masturbacija yra dazna ir nesusijusi
su ilgalaikémis problemomis, bet
turéty buti atlickama privaciai

seksualiné prievarta gali apimti arba
gali neapimti prisilietimy

kaip i8likti saugiam ir palaikyti
asmenines ribas, kai bendrauji su
zmonémis virtualiai

kaip atpazinti ir i§vengti rizikingy
socialiniy situacijy

pasimatymuy taisyklés

11.2. Vaiky seksualinés prievartos formos ir poZymiai

Seksualinis smurtas prie§ vaikus — vaiko raidos pozitriu priklau-
somy vaiky itraukimas | seksualing veikla, kuriai jie nesubrendg, kuria ne
visiskai suvokia, i kurig nesugeba tinkamai reaguoti, kuri pazeidzia sociali-
nius tabu ir kuria tvirkintojas siekia patenkinti savo seksualinius poreikius
ir (ar) gauti su Sia veikla susijusj pelna (pagal Pasaulio sveikatos organiza-
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cija). Seksualinés prievartos formos: seksualiniai santykiai, susijg su prasi-
skverbimu (vaginaliniai, analiniai, oraliniai santykiai); daikty ki§imas i ly-
tinius organus; vaiko vertimas masturbuotis, glostyti suaugusiojo lytinius
organus; vaiko glostymas, masturbavimas, buciavimas siekiant seksualiai
pasitenkinti; lytiniy organy demonstravimas vaikui; kalbéjimas su vaiku
seksualinio pobiidzio kalba, nepadoriy gesty demonstravimas.

Vaiky seksualinis iSnaudojimas — tai vaiky ir paaugliy jtraukimas
1 seksualing veikla, kai tvirkintojas, suauges ar bendraamzis, vercia vaika
tenkinti savo seksualinius poreikius pasinaudodamas jo meile, priklauso-
mybe ir pasitikéjimu (Grigutyté, 2003). Vaikas negali samoningai sutikti
lytiSkai santykiauti ir néra kaltas, jeigu buvo seksualiai i§naudotas, ka-
dangi jis dar néra visiskai psichologiskai ir socialiai subrendgs, kad galéty
ivertinti visas $io veiksmo pasekmes. Vaiky seksualiné prievarta néra tik
lytinio akto su vaiku atlikimas ar méginimas iSprievartauti, tai gali pasizy-
méti skirtingais veiksmais (Grigutyté, 2003). Si prievarta gali biti jvairiy
formy, pavyzdziui:

* vertimas ziliréti pornografija;

* vertimas zidiréti lytinius aktus;

¢ lietimas seksualiu biidu;

 vertimas masturbuotis arba masturbuoti prievartautoja;

* lytiniy organy vaikui demonstravimas;

 neSvankus, perdétai atviras kalbéjimas apie seksa norint Sokiruoti

vaika ar sukelti jo susidoméjima;
* leidimas ar skatinimas narSyti pornografinése internetinése sve-
tainése;

* tiesioginis vaiko itraukimas i pornografija ar prostitucija ir kt.

Vaiky seksualinés prievartos terminas apima ne tik vaikystés, bet ir
paauglystés laikotarpi (12—18 m.), kadangi, remiantis Lietuvos Respubli-
kos istatymais, vaiku laikomas asmuo iki astuoniolikos mety. Vaika seksu-
aliai i$naudoti gali bet kas: tévai, broliai, seserys, kiti giminaiciai, glob¢jai,
gydytojai, mokytojai ar kiti bendraamziai. ISnaudotoju gali biti ir to paties
amziaus vaikas, ir paauglys, ir suauges asmuo. Sis socialinis reidkinys kelia
dideli nerima tévams, medikams, pedagogams, teisésaugininkams ir vaiky
teisiy apsaugos tarnyby darbuotojams. Seksualinio i§naudojimo veiksmais
pazeidziamos pagrindinés vaiko teisés, ypac teisé nepatirti fizinio, psicho-
loginio bei seksualinio smurto.
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Klasifikuojant i§skiriami du pagrindiniai seksualinés prievartos tipai:

* prievarta esant tiesioginiam seksualiniam kontaktui (vaginalinis,
analinis, oralinis lytinis aktas, vaiko genitalijy ar krity glamo-
néjimas, vaiko vertimas glamonéti prievartautojo ar kity asmeny
lytinius organus ir pan.);

* seksualiné stimuliacija, kai néra tiesioginio fizinio kontakto (eks-
hibicionizmas, vertimas Zzitiréti pornografinius filmus, vertimas
stebéti suaugusiuosius ar kitus vaikus besielgiant seksualiai, vai-
ku fotografavimas nusirenginéjant ir pan.).

Pagal LR baudziamaji kodeksa yra i§skiriamos penkios pagrindinés

seksualinés prievartos formos (LRB XXI skyrius):

1. ISZaginimas (149 straipsnis) — lytinis santykiavimas vaginaliniu
biidu su zmogumi pries §io valia panaudojant fizini smurta, grasinimus ar
kitaip atimant galimybe aukai prieSintis, ar pasinaudojant bejégiska nuken-
téjusio asmens bikle.

2. Seksualinis prievartavimas (150 straipsnis) — lytinis santykiavi-
mas su zmogumi prie$ Sio valig kitais biidais: analiniu, oraliniu ar kitokio
fizinio salycio biidu panaudojant fizini smurta, grasinimus ar kitaip atimant
galimybe priesintis arba pasinaudojant bejégiska nukentéjusio asmens biikle.

4. Privertimas lytiSkai santykiauti (151 straipsnis) nenaudojant
fizinio smurto. Vaikas yra priver¢iamas santykiauti pasinaudojant grasini-
mais bei kitokia psichine prievarta ar vaiko psichologine priklausomybe
nuo prievartautojo.

5. Seksualinis priekabiavimas (152 straipsnis) — prievartautojo
siekimas seksualinio bendravimo ar pasitenkinimo vulgariais ar panasiais
veiksmais, pasiiilymais ar uzZuominomis, neturint tiesioginio fizinio kon-
takto su auka.

6. MaZamecio asmens tvirkinimas (153 straipsnis) — objekty-
viai seksualaus pobtdzio elgesys, galintis sukelti lytini susijaudinima, per
ankstyva susidomeéjima lytiniais santykiais, nesveika ar iSkreipta lytiniy
santykiy jsivaizdavima.

Kitos seksualinés prievartos formos. Prie seksualinés prievartos yra
priskiriamos ir visos komercinio seksualinio iSnaudojimo formos:

1. Prostitucija.

2. Prekyba moterimis ar vaikais seksualinio iSnaudojimo tikslais.

3. Vaiky iSnaudojimas kuriant pornografing literatiira ar filmus.
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Kaip jau buvo minéta, vaiky ir paaugliy seksualiné prievarta — tai
tokie suaugusiojo veiksmai vaiko atzvilgiu, kuriais siekiama seksualinio
pasitenkinimo tokiomis salygomis, kai vaikas negali suprasti suaugusiojo
veiksmy dél savo amziaus, negali jiems pasiprieSinti arba apsiginti dél ne-
lygiy dvasiniy ir fiziniy jéguy.

Seksualinés prievartos atveju pasireiskia ir fiziniai (ktino), ir elge-
sio bei emocijy poZymiai.

Kiino poZymiai paprastai yra susij¢ su tuo, kokiu biidu buvo prie-
vartaujamas vaikas.

Oraliniai simptomai: dermatitas, egzema, herpesas ant veido, ltipy,
burnos ertméje, atsisakymas valgyti (anoreksija), persivalgymai (buli-
mija).

Analiniai simptomai: paZzeidimai tiesiojoje zarnoje, anuso paraudi-
mas, veny pokyciai, sfinkterio susilpnéjimas, tustinimosi sunkumai.

Vaginaliniai simptomai: mergystés plévés pazeidimai, vaginos pra-
platéjimas, Sviezi vaginos pazeidimai (zaizdos, apibrozdinimai), lytiskai
plintancios infekcijos.

Fiziniai seksualinés prievartos simptomai taip pat yra:

* suplésyti, sutepti arba kruvini apatiniai;

» mélynés lytiniy organy srityje;

* kraujavimas, i§skyros i$ lytiniy organy;

* mélynés arba kandimo zymés kriitinés, uzpakalio, kluby srityje;

 skrandzio skausmai;

* pasikartojancios §lapimo taky infekcijos;

* néStumas (tais atvejais, kai yra atsisakoma pasakyti, kas vaiko té-
vas; taip pat mergaitéms nuo 9 mety, pasizymincioms psichosek-
sualinés raidos sutrikimais).

Apie patirta seksualing prievarta gali liudyti ir {vairiis vaiko elgesio
poky¢iai. Kai kurie i$ iy poky¢iy yra pirminiai potrauminio streso sutriki-
mo pozymiai (3uHOBBEBa ir Muxaiinosa, 2003):

o Vaiko seksualumo pasikeitimas: stipriai iSreiks$tas doméjimasis
seksualinio turinio Zaidimais, labai iS§samios pagal vaiko amziy
zinios apie lytini gyvenima; pernelyg seksualizuotas elgesys su
priesingos lyties vaikais ir suaugusiaisiais, seksualiniai veiksmai
su kitais vaikais (pradedant ankstyvuoju mokykliniu amziumi);

o
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neiprastas seksualinis aktyvumas (jaunesniy vaiky lytinis iSnaudo-
jimas, masturbacija, lytiniy organy trynimas | suaugusiojo kiina,
prostitucija). Probleminio vaiky seksualinio zaidimo pozymiai taip
pat yra vaiko seksualinio elgesio progresavimas (intensyvéjimas ir
daznéjimas), taip pat gyviny skriaudimas ir lytinis stimuliavimas,
daikty, Zzmoniy ar santykiy seksualizavimas (Kurien¢, 2010).

* Vaiko emocinés biisenos ir bendravimo pasikeitimai: uzsisklen-
dimas, izoliacija, depresija, liidna nuotaika, nepasitikéjimas sa-
vimi, labai daznas i$siblaSkymas, socialiniy kontakty vengimas,
isterinés bisenos, savikontrolés praradimas, sunkumai bendrau-
jant su bendraamziais, bendraamziy draugy netur¢jimas arba
atsisakymas bendrauti su buvusiais draugais, nenoras bendrauti
su broliais ir seserimis, priekabiavimas prie jaunesniy vaiky ir
bendraamziy, Ziaurumas zaisly atzvilgiu (maziems vaikams), am-
bivalentiski jausmai suaugusiuyjy atzvilgiu (pradedant ankstyvuo-
ju mokykliniu amZiumi).

* Vaiko asmenybés ir motyvacijos pokyciai, socialiniai poZymiai:
negaléjimas apsiginti, pasiprieSinti smurtui ir ty€iojimuisi, stai-
gus mokyklinio pazangumo kritimas, pamokuy praleidinéjimas,
tévo ar motinos vaidmens prisiémimas Seimoje (kalbant apie val-
gio gaminima, skalbima, mazesniy vaiky priezitira), tradicijy Sei-
moje neigimas, kartais pabégimas i$ namy.

o Vaiko savimonés pasikeitimas: saves vertinimo sumaz€jimas,
suicidinés mintys ir bandymai nusizudyti.

* Neurotiniy ir psichosomatiniy simptomy atsiradimas. baimé bti
patalpoje su tam tikru asmeniu, baimé nusirengti (pvz., persiren-
giant ktino kultiiros pamokoje), galvos skausmai, skundai skran-
dzio ir Sirdies skausmais (3uHoBbeBa ir Muxaiinosa, 2003).

11.3. Vaiky seksualinés prievartos rizikos ir
apsauginiai veiksniai

Seksualinés prievartos auka gali tapti bet kurios lyties, amziaus, tau-
tybés, kulttiros, religijos, socioekonominio statuso vaikas. Tyrimai rodo,
kad mergaités mazdaug tris kartus dazniau tampa seksualinés prievartos
aukomis nei berniukai (Wenar ir Kerig, 2007). Paprastai prievartautojas
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yra vaikams paZistamas asmuo — §eimos narys arba giminaitis. Duomenys
rodo, kad tik nedidelis prievartautojy procentas (nuo 5 iki 15%) yra vaikui
nepazistami asmenys (3uHOBBeBa ir Muxaiinosa, 2003).

Idomu tai, kad zemas Seimos socioekonominis statusas, kuris
paprastai yra svarbus kity prievartos formy (pvz., fizinés prievartos) ri-
zikos veiksnys, vaiky seksualinés prievartos atveju nevaidina didelés
reikSmeés.

Kitas rizikos faktorius yra vaiko piktnaudziavimas psichoakty-
viomis medziagomis. Siy medZiagy vartojimas sukelia vaiko mastymo
ir kritinio vertinimo pazeidimus, taip pat silpnina gebéjimus apsiginti.
Tévy piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis taip pat gali pa-
didinti netinkamo elgesio su vaikais, taip pat ir seksualinés prievartos,
tikimybeg.

Seimos struktira taip pat turi reik§meés vaiky seksualinés prievartos
rizikai. Kai kurie tyrimai rodo, kad mazdaug trec¢dalis seksualing prievarta
patyrusiy vaiky gyvena su abiem biologiniais tévais, tuo tarpu taip pat
mazdaug trec¢dalis — su patéviu arba mamos partneriu.

Kai kurie paciy vaiky asmenybiniai ypatumai taip pat didina tiki-
mybe vaikams patirti seksualing prievarta. Dazniau seksualinés prievartos
aukomis tampa vaikai, turintys Zema saviverte ir mazai pasitikintys savi-
mi, turintys jvairiy problemy Seimoje, naivis ir perdétai pasitikintys kitais,
vienisi ir stokojantys tévy priezitiros.

11.4. Vaiky seksualinés prievartos aukos

Teigiama, kad netinkamy seksualiniy santykiy aukomis paprastai
tampa jaunesni nei 12 mety vaikai, taCiau ypa¢ daznai jomis tampa 3—7
mety vaikai (3uHOBBeBa ir Muxaiinosa, 2003). Sio amZiaus vaikai dar ne-
supranta, kas vyksta. Be to, juos yra lengviau jbauginti, ,,papirkti* jvairiais
skanéstais, liepti nickam nieko nepasakoti (duoti tyléjimo izadus). Suau-
gusysis taip pat tikisi, kad mazi vaikai nesugebés zodziais apibtidinti to,
kas jiems buvo daroma. Be to, mazi vaikai linke fantazuoti, kurti istorijas,
jiems neretai sunku atskirti realybe nuo fantazijos, todél daznai suaugusieji
nepriima $io amziaus vaiky istorijy uz gryna tiesa.

Iki 14 mety seksualing prievarta patiria 20-30% mergaiciy ir 10%
berniuky. Berniukai dazniau patiria seksualing prievarta biidami jaunesni.
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Teigiama, kad net 75% atvejy prievartautojas biina pazistamas vaikams:
45% atvejuy — giminaitis (dazniausiai — tétis, patévis, re¢iau — brolis, dédé),
35% atvejy — tolimesnis pazistamas (pvz., motinos draugas arba sugyven-
tinis ir pan.) (Uepemanosa, 1996). Pasaulio sveikatos organizacijos duo-
menimis, apie 20 proc. motery ir 5-10 proc. vyry teigia patyre seksualing
prievarta vaikystéje.

Svarbu turéti omenyje, kad vaikai labai sunkiai pasakoja apie patirta
prievarta net tiems zmonéms, su kuriais yra uzmezge gerus, pasitikéjimu
gristus santykius. Apie seksualing prievarta yra sunkiau papasakoti nei
apie fizing ar emocing prievarta, nes seksualinés prievartos fakta daznai
gaubia kaltés, gédos ir baimés jausmai. Vaikui atrodo, kad pasakodamas
apie prievarta jis iSduoda savo artimiausius Zmones — té€va, broli ar motina.
Be to, vaikas, iSgyvengs seksualing prievarta, jaucia labai stipry pykti, kuri
paprastai slopina ir uzgniauzia savyje. Vaikas bijo, kad pradéjes pasakoti
apie patirtg prievarta, jis nesuvaldys Sio pyk¢io ir praras impulsy kontrolg.
Jis taip pat bijo, kad kiti ji atstums arba pradés Saipytis i$ jo, kaltinti, kai
suzinos apie tai, kas jvyko.

11.5. Seimos, kuriose vyksta vaiky seksualiné prievarta

Prievarta pries vaikus vyksta tose Seimose, kur yra nesutarimy tarp
tévy arba vaiko tévai (globéjai) eksploatuoja ir i$naudoja vaika. Siose $ei-
mose tarp tévy yra neteisingai pasiskirsciusi valdzia ir jéga: kai kas turi
labai daug valdzios, o kai kas jos visai neturi. Tarp tévy ir kity Seimos nariy
néra Silty santykiy, tarpusavio pagarbos, palaikymo, pasitikéjimo vienas
kitu. Néra tikro prieraiSumo ir meilés vienas kitam. Vaikams neleidziama
turéti draugy, jie jauciasi vienisi. Tévai nesupranta vaiky poreikiy ir nesi-
vargina juos tenkinti.

Tyrimai rodo, kad tokie tévai neretai patys buvo smurto ir nepriezit-
ros aukos vaikystéje. Ankstyvoji atstimimo ir nepriezitiros patirtis sukuria
neigiama tévystés modeli. Nemaza dalis tévy, kurie seksualiai iSnaudojo
savo vaikus, vaikystéje patys patyré seksualing prievarta. Tai sukiiré inces-
tinio elgesio modeli. Remiantis §iuo modeliu, vaikai tampa seksualiniais
partneriais.

Motinos, kurios pacios seksualiai neiSnaudoja vaiky, bet negali
apginti ju nuo sutuoktinio ar partnerio smurto, elgiasi pagal bejégiu tévuy
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modeli. Biitent motinos, pacios tur¢jusios vaikystéje trauming patirti, ne-
gali apginti savo vaiky nuo seksualinio smurto, nes susitapatina su savo
paciy motinomis, kurios irgi nesiriipino jomis ir ju negyné (3uHOBBEBA ir
Muxatiinosa, 2003).

Tévai, kurie yra linke smurtauti, dazniau atsiduria stresinése situa-
cijose bei yra chronisko distreso biisenos (Siems tévams biidingi dazni su-
tuoktiniy konfliktai, materialinés problemos, bedarbysté ir pan.). Incestas
dazniau sutinkamas socialiai izoliuotose Seimose. Tévai, kurie nesugeba
sukurti normaliy socialiniy santykiy uz Seimos riby, naudojasi vaikais savo
seksualiniams poreikiams tenkinti, ypac tuomet, kai iSgyvena stresa. Tévai,
kurie nedirba, dienomis turi puikias salygas seksualiai iSnaudoti vaikus.
Tuo metu motinos dazniausiai btina darbuose ir niekas nemato ir negirdi,
kaip tévas (arba patévis) jkalbinéja arba grasina vaikams versdamas juos
tenkinti savo lytinius poreikius.

Seksualing prievartg prie§ vaikus taip pat daznai vartoja apsvaige
nuo alkoholio arba narkotiniy medziagy tévai. Apsvaigimo biisena nelei-
dzia adekvaciai ir kritiSkai mastyti, silpnéja impulsy kontrolé¢, démesys ir
santykis su realybe, kitaip tariant, susilpnéja vidiniai trukdziai vaiky sek-
sualiniam iSnaudojimui.

Seksualiai iSnaudojantys vaikus tévai neretai turi asmenybés ir
elgesio sutrikimy. Daugeliu atvejy Sie tévai turi sunkumy bendraudami su
kitais zmonémis, savimonés sutrikimy. Jie neturi ai$kiy ir nuolatiniy tiksly,
prastai kontroliuoja savo troskimus ir veiksmus. Jiems taip pat buidingas
rigidiSkumas, prasta socialiné tolerancija, mastymo kategoriSkumas ir po-
linkis { krastutines emocijas. Tévai sociopatai negali planuoti ir kontroliuo-
ti savo veiksmuy, yra impulsyviis, stokoja empatijos jausmo.

Seksualiai iSnaudojantys vaikus tévai pasiZzymi neadekvaciu po-
zitiriu { savo vaika. Seimose, kuriose vyksta vaiky seksualiné prievarta,
daznai yra vaidmeny sumiSimas: tévas elgiasi su dukra kaip su sutuoktine
ar meiluze, tuo tarpu motina neatlicka motinos ir Zmonos psichologinio
vaidmens. Vaikas tampa atsakingas uz savo tévo (patévio) laimg, taip pat
uz Seimos iSsaugojima.

David Finkelhor (1984) daug mety tyrinéjo vaiky seksualinés prie-
vartos reiskinj ir jvardijo astuonis rizikos veiksnius, reikSmingai susijusius
su seksualiniu smurtu pries vaikus. Kuo daugiau yra tokiy rizikos veiksniy
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konkrecCioje Seimoje, tuo vaikas turi didesng tikimybe patirti seksualing
prievarta. D. Finkelhor jvardijo $iuos rizikos veiksnius:
1. [tévio buvimas.
2. llgalaikis gyvenimas namuose be motinos.
3. Emociskai nutol¢ santykiai su motina, Silty ir artimy santykiy su
motina neturéjimas.
4. Motina, kuri neturi aukstojo iSsilavinimo, ypac jei tévas toki turi.
5. Motina, kuri yra linkusi smerkti dukra uz jos amziui adekvaty
seksualinj smalsuma.
6. Tévas, kuris nedemonstruoja prieraiSumo prie dukros fiziniais
prisilietimais.
7. Mazos pajamos Seimoje.
8. Dviejy ir maziau draugy turéjimas vaikystéje.

Siuos faktorius reikéty aptarti pladiau.

{tévis Seimoje. Tyrimai rodo, kad mergaités, augancios Seimoje su
patéviu, dazniau patiria seksualing prievarta. Tai visy pirma galima pa-
aiskinti tuo, kad patéviai jauciasi maziau suvarzyti bandydami uzmegzti
seksualinio pobiidzio rysi su savo podukromis. Taciau idomu yra tai, kad
mergaités, ilga laika gyvenancios su patéviais, yra dazniau seksualiai i$-
naudojamos ne tik patéviy, bet ir kity suaugusiy vyry. Priezastys, kodél
taip atsitinka, iki Siol dar néra placiai iStyrinétos.

llgalaikis gyvenimas namuose be motinos. Kai motina iSvyksta i$
namy ilgesniam laikui, vaikas lieka labiau pazeidziamas ir maziau apsau-
gotas. Kai motinos néra, néra ir asmens, kuris kontroliuoty intymesnio san-
tykio tarp vaiko ir tévo (ar patévio) susiformavima.

Emociskai Salti vaiko santykiai su motina. Kai vaikas nepalaiko
emociskai artimy santykiy su motina, smurtautojas jgauna daugiau gali-
mybiy uzmegzti artimesni rys$j su vaiku. Paprastai nebiina taip, kad prie-
vartautojas atvirai kirSinty vaika su motina. Jis naudojasi subtilesne mani-
puliacija, pvz., gali ginti vaika, kai motina bando ji bausti, gali slapta ra-
minti vaika po kiviro su motina. Jis taip pat gali sakyti vaikui, jog motina
labiau myli kitus vaikus Seimoje, kad ji jo nesupranta ir pan. Taip jis bando
uzsitarnauti vaiko palankuma ir uzmegzti ypatinga santyki su juo. Tai yra
zymiai lengviau, kai vaiko santykiai su motina biina nutoleg.
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Motina, neturinti aukstojo issilavinimo, ypac jei tévas tokj turi. Kuo
didesnis skirtumas tarp tévo ir motinos iSsilavinimo (t. y. kuo aukstesni
i$silavinima turi tévas ir kuo zemesni iSsilavinima turi motina), tuo didesné
seksualinés prievartos rizika. Kol kas néra konkretesnio paaiskinimo, ko-
dél taip atsitinka, taciau dazniausiai tai yra siejama su valdzios disbalansu.
Daugelyje Seimy, kuriose buvo uzfiksuota seksualinés prievartos pries vai-
kus fakty, té¢iai buvo labiau kontroliuojantys nei motinos.

Motina, kuri yra linkusi smerkti dukrq uz jos amziui adekvaty seksu-
alini smalsumq. Kai motinos neigiamas pozitiris | seksa, mazéja tikimybe,
kad dukra norés pasikalbéti su ja apie lytini gyvenima arba pasidalinti abe-
jonémis apie ,,blogus prisilietimus® i§ smurtautojo pusés. Kitas paaiskini-
mas galéty biiti tas, kad tokiu atveju prievartautojas gali méginti itikinéti
mergaite, kad mama nenori sekso. Vietoj kitos seksualinés partnerés paies-
kos tévas naudojasi dukros ,,paslaugomis, o tai padeda ,,iSsaugoti Seima
kartu*.

Tévas, kuris nedemonstruoja prieraisumo prie dukros fiziniais prisi-
lietimais. Daugelis nustemba aptike §j rizikos faktoriy, nes mano, kad prie-
vartautojai yra linke fiziSkai priekabiauti prie savo auky. Taciau realyb¢je
yra ne taip. Tévai, kurie moka palaikyti tinkama fizinj rysi su savo duk-
romis demonstruodami prieraiSuma, automatiskai iSmoko dukras, kokios
yra prisilietimo ribos ir koks fizinis kontaktas yra tinkamas. Mergaité, kuri
ankstyvame amziuje patyré tinkama fizinj kontakta su savo tévu, bidama
6—8 mety nesunkiai supras skirtuma tarp normalaus ir seksualinio prisilie-
timo. Kai vyras bandys paZzeisti $ia riba, tai sukels jai Soka ir ji ryZtingai
atstums ji bei papasakos apie tai suaugusiajam, kuriuo pasitiki. Tuo tarpu
mergaité, kuri néra jpratusi prie normalaus fizinio kontakto, gali biiti leng-
viau pazeidziama ir ja lengviau itikinti, kad ,,visos mazos mergaités tai
daro®.

Mazos pajamos Seimoje. Nustatytas aiSkus rySys tarp smurto pries
vaikus ir $eimos socioekonominio statuso: kuo Zemesnis statusas, tuo di-
desné tikimybé, kad vaikas patirs jvairiu formy prievarta Seimoje. Taip
pat tikétina, kad tokioje Seimoje tévy iSsilavinimas yra zemesnis, vaikas
maziau laiko praleidzia mokykloje, maziau bendrauja su bendraamziais ir
pedagogais, o tai gali apsunkinti jo galimybes uzZmegzti artimesni rysi su
zmonémis, kuriais jis galéty pasitikéti ir kuriems galéty iSsipasakoti.
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Dviejy ar maziau draugy turéjimas vaikystéje. Tai visy pirma paro-
do vaiko izoliacija. Tokie vaikai yra linke uzsisklgsti ir neiesko palaikymo
ar pagalbos iSoréje. Prievartautojams taip pat yra lengviau uzmegzti rysi
su vieniSais vaikais.

11.6. Vaiky seksualinés prievartos pasekmés ir prognostiniai
veiksniai

Patirta seksualiné prievarta palieka neiStrinama pédsaka vaiko psi-
chikoje. Prievartos pasekmiy rimtumas priklauso nuo jvairiy veiksniy: vai-
ko amziaus, brandos, asmenybés ypatumy, smurtautojo (ar tai pazistamas
zmogus, ar ne), smurto trukmés, daznumo, smurtiniy veiksmy rimtumo,
artimyju paramos ir palaikymo.

Tyrimai rodo, kad vaikystéje patirta seksualing prievarta yra susijusi
su daugybe neigiamy pasekmiuy, iskaitant trumpalaikes ir ilgalaikes psichi-
kos sveikatos problemas: nerimas, fobinés reakcijos, kalté, piktnaudzia-
vimas psichoaktyviomis medziagomis, sunkumai pasitikint kitais, Zzema
saviverté, disociacija, depresija ir suicido rizika (Allnock et al, 2009).

Disfunkcinése Seimose vaikai psichologiskai maziau apsaugoti nuo
trauminiy situacijy nei normaliose Seimose. DazZnai tokiose Seimose tévai
net neturi tikro suvokimo apie trauming ju vaiky patirti, stengiasi ja nu-
neigti arba paslépti.

Tyrimai rodo, kad smurta dazniau patiria jaunesnio amziaus ir Ze-
mesniy intelektiniy gebéjimy vaikai (3uHOoBBeBa ir Muxaitnosa, 2003).
Patirtos prievartos pasekmés vaikui yra skaudesnés, jei prievartos metu
vaikas patyré skausma ir trauma. Pasekmés taip pat yra daug rimtesnés, jei
smurta vaikas patyré nuo jam artimo Zzmogaus. Vaikui taip pat labai svarbu,
kiek jis sulaukia palaikymo iS kity Seimos nariu. Jei jie pradeda vaika kal-
tinti ir gina smurtautoja, vaikui §i situacija yra ypatingai sunki.

Vaikui, patyrusiam fizing ar seksualing prievarta, gali i$sivystyti po-
trauminio streso sukrikimas. Sio sutrikimo simptomai atsiranda tuomet,
kai vaikas susiduria su ivykiu, kuris yra stresogeninis bet kuriam zmogui
ir kuris i$eina uZ jprasto patyrimo riby. Sis jvykis sukelia rimta Zala arba
grésme kieno nors gyvenimui arba fiziniam saugumui. Potrauminio streso
sutrikimas gali atsirasti tuomet, kai vaikas tapo Seimos mirties liudininku.
Taip pat tuomet, kai vaikas arba/ir jo artimieji patenka | avarija, vaikas
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tampa zmogaus nuzudymo liudininku. Taip pat tuomet, kai vaikas patiria
pasikartojantj fizinj ar seksualinj smurta.

Trauminés situacijos — tai tokios ekstremalios kritinés situacijos,
kurios turi labai neigiama poveik]j ir reikalauja i§ individo milzinisky pa-
stangy susidoroti su ju pasekmémis. Trauminés situacijos gali biiti ir vien-
kartinés (pvz., avarija, iSprievartavimas, gamtos stichijos), ir pasikarto-
jancios (pvz., karas, fizinis ir seksualinis smurtas). Pastarosios situacijos
1§ pradziy yra i§gyvenamos kaip imi trauma, bet, joms pasikartojant, auka
pradeda iSgyventi traumos pasikartojimo baime ir bejégiskuma apsisau-
gant nuo jos.

Remiantis DSM-1V, potrauminio streso sutrikimo simptomai
yra Sie:

* Pasikartojantis, nuolatinis ir nerima keliantis traumos iSgyveni-
mas: nemaloniis atsiminimai, sapnai, ikyriis veiksmai ir jausmai
tarsi trauminis jvykis vykty i$ naujo. Vaikams gali atsirasti pasi-
kartojantis elgesys, specifinis traumai.

* Nuolatinis stimuly, kurie primena trauma, vengimas, pvz., min-
¢iy, jausmy, pokalbiy, susijusiy su trauma, vengimas, situacijy ir
veiksmy, kurie zadina trauminius atsiminimas, vengimas (pvz.,
vietos, kur vyko ivykis, Zmoniy, kurie asocijuojasi su trauma).

* Psichogeniné amnezija (nesugeb¢jimas prisiminti svarbiy trau-
mos aspekty).

* Emociniy reakcijy uzblokavimas, sustingimas (jei to nebuvo ste-
bima iki traumos).

* Susvetiméjimas kity zmoniy atzvilgiu, doméjimosi iki traumos
svarbia veikla sumazéjimas, sumazéjusi afekto iSraiSka — emocijy
spektro susiauré¢jimas (negebéjimas giliai jausti, pvz., myléti).

* Gyvenimo perspektyvos susiauréjimas arba neturéjimas (likes-
¢iy, plany neturéjimas).

* Nuolatiniai padidéjusio budrumo simptomai, kurie iki traumos
nebuvo stebimi: susierzinimas, pyk¢io proverziai, démesio su-
kaupimo sunkumai, hiperaktyvumas, neadekvatus reagavimas
(nuolatinis grésmés, pavojaus laukimas, pernelyg stipri iSgascio
reakcija, kt.).

* Sunkumai uzmiegant ir miegant, ankstyvas prabudimas.
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* Fiziologiné reakcija i ivykius arba situacijas, kurie panasus { trau-
ma arba primena trauma simboline forma.

 Sutrikimas sukelia labai stipry distresg arba dezadaptacija sociali-
néje, profesinéje arba kitoje reikSmingoje veikloje.

Tam, kad biity diagnozuotas potrauminio streso sutrikimas, Sie
simptomai turi tgstis ne trumpiau nei viena ménesi.

Vaikai, priklausomai nuo ju amziaus, skirtingai reaguoja i seksualinj
smurta. Vaikams iki trejy mety yra budingos baimés, jausmy samys$is, mie-
go sutrikimai, apetito praradimas, agresija, svetimy Zmoniy baimé, seksua-
linio pobiidzio zaidimai.

Ikimokyklinukams maziau iSreiksti psichosomatiniai simptomai, ta-
Ciau labai iSryskéja emociniai sutrikimai (nerimas, baimingumas, jausmuy
samysis, kaltés, gédos, pasiSlykstéjimo, bejégiSkumo jausmas, jausmas,
tarsi esi ,,sugadintas, suteptas®) ir elgesio sutrikimai (regresas, atsiriboji-
mas, agresija, seksualiniai zaidimai, masturbacija).

Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams biidingi ambivalentiski
jausmai suaugusiyjy atzvilgiu, sunkumai apibréziant vaidmenis Seimoje,
baimé, gédos, pasislykstéjimo jausmas, nepasitikéjimas pasauliu. Elgesyje
iSryskeja socialinis atskyrimas, agresija, nekalbumas arba, atvirksciai, per-
détas kalbumas, miego, apetito sutrikimai, seksualiniai veiksmai su kitais
vaikais.

9-13 mety vaikams biidingi tie patys ypatumai, kaip ir jaunesnio
mokyklinio amziaus vaikams, taip pat depresija, disociacijos epizodai.
Elgesyje stebima izoliacija, kity vaiky manipuliacija siekiant seksualinio
pasitenkinimo, priestaringas elgesys.

13-18 mety paaugliams budingas pasislykstéjimo jausmas, géda,
kalté, nepasitikéjimas, ambivalenti§ki jausmai suaugusiyjy atzvilgiu, sek-
sualiniai sutrikimai, socialiniy vaidmeny ir savo vaidmens Seimoje forma-
vimosi sutrikimai, jausmas, kad esi niekam nereikalingas. Paaugliai gali
bandyti zudytis, bégti i§ namy. Jiems gali biiti biidinga agresija, kiino ir
emocinio intymumo vengimas, elgesio nenuoseklumas ir priestaringumas.

Mazi vaikai ne visada gali susieti atsirandancius simptomus su psi-
chologinés traumos faktu (Uepemanosa, 1997), pvz., jie gali sapnuoti gas-
dinancius ir jiems nesuprantamus sapnus, kuriuose vienaip ar kitaip atsi-
spindi jy i§gyventa trauma. Traumos patyrimas gali pasireiksti staigiuose ir
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netikétuose atsiminimuose, fantazijose, zaidimuose. Zaidimai tokiu atveju
yra labai vienpusiski, turi tik vieng siuZeta. Zaisdami §iuos zaidimus vaikai
paprastai nejaucia palengvejimo, todél viskas kartojasi i§ naujo.

Seksualinés prievartos aukos daznai praranda pasitikéjima kitais
zmonémis, nes juos nuvylé ir iSdavé, iSnaudojo patys artimiausi zmonéms.
Kadangi sunku pasitikéti kitais, ju bendravimo ratas labai susiauréja, jie
tampa labai uzdari. Tokie vaikai vengia bet kokio intymumo su kitais zmo-
némis, taip pat ir psichologinio.

Daliai vaiky pasireiskia labai stiprios baimés reakcijos i seksualinius
stimulus, t. y. { tokias situacijas, objektus, Zzmones, kurie primena iSgyventa
seksualini smurta. Vaikas gali bijoti nusirengti, tam tikry kontakty su kitais
zmonémis (pvz., pasibuciuoti, apsikabinti). Jeigu smurtautojas buvo vyras,
vaikas gali bijoti visy vyru. Suauge tokie vaikai daznai turi seksualinio
gyvenimo problemuy, jiems sunku dziaugtis lytiniais santykiais. Jy lytinis
gyvenimas biina arba labai nuslopintas, arba perdétai aktyvuotas.

Seksualinés prievartos aukoms yra biidinga Zema savigarba. Jie taip
pat iSgyvena nuolatinius gédos ir kaltés jausmus. Kartais biitent tévas (arba
motina), kitas giminaitis kaltina vaika dél seksualiniy veiksmy inicijavimo
arba dalyvavimo juose savo noru. Jeigu vaikui seksualinés prievartos metu
kyla maloniis seksualiniai jausmai arba fantazijos, jis pradeda iSgyventi
didel;i kaltés jausma, dél kurio savigarba dar labiau krenta.

Vaikai, kurie patyré seksualing prievarta, daznai kencia nuo depre-
sijos ir pasizymi autoagresyviu elgesiu. Depresiniai simptomai pasireiskia
litdesiu, negebé&jimu iSgyventi dZziaugsma, pasitenkinima ir kt. Autoagre-
syvuy elgesi iSreiSkia agresyvis veiksmai, nukreipti prie§ save pati, bandy-
mai nusizudyti, save zalojantis elgesys. Kuo sunkesné seksualinés prievar-
tos trauma, tuo didesné suicido ir depresijos rizika.

Dauguma trauma patyrusiy vaiky linke kaltinti save dél to, kas jvy-
ko. Atsakomybés jausmas tokiu atveju padeda kompensuoti (arba pakeisti)
bejégiskumo jausma, sukuriant potencialios kontrolés iliuzija.

Labai rimta seksualinés prievartos pasekmé — kompulsyvus pasikar-
tojantis trauminiy jvykiy iSgyvenimas. Nesamoningai individas stengiasi
dalyvauti tokiose situacijose, kurios yra kazkuo panasios i traumini ivyki.
Pavyzdziui, mergaités, kurios vaikystéje iSgyveno seksualing prievarta,
verciasi prostitucija.

11. VAIKAS IR LYTISKUMAS | 165



Pasikartojantis traumos iSgyvenimas — tai viena i§ pagrindiniy
smurto paplitimo visuomengéje priezas¢iy. Dauguma tyrimy, atlikty JAV
ir kitose Salyse, rodo, kad didzioji dalis nusikaltéliy, kurie ivykdé rim-
tus nusikaltimus, vaikystéje kentéjo nuo fizinio ir seksualinio smurto.
Taip pat yra nustatytas rySys tarp seksualinés prievartos ir jvairiy save
zalojancio elgesio formy. Krastutiné save zalojancio elgesio forma yra
savizudybé.

Literattiroje yra aprasomas ,reviktimizacijos” fenomenas: trauma
patyre individai vis atsiduria tokiose situacijose, kuriose jie yra aukos.
Zmonés, kamuojami prisiminimy ir minéiy apie trauma, stengiasi diso-
cijuoti nuo $iy min¢iy vartodami alkoholi arba narkotikus (3uHoBBEBa ir
Muxaiinosa, 2003). Taip skausmingi iSgyvenimai yra iSstumiami i§ samo-
nés srities. Visa tai pazeidzia zmogaus socialini funkcionavima ir adapta-
cines galimybes.

Patirta seksualinés prievartos trauma turi neigiama poveiki vai-
ko psichikai ir pasirei§kia suaugusiojo gyvenime kaip priklausomas arba
deviantinis elgesys, psichosomatiniai susirgimai, lytinés identifikacijos
sutrikimai ir pan. Pagalbos seksualing prievarta patyrusiems vaikams su-
teikimas yra geriausias biidas uzkirsti keliag smurto plitimui ateities kartose.

11.7. Pagalbos nuo seksualinés prievartos nukentéjusiam
vaikui ir jo Seimai organizavimas

Pagalbos nuo seksualinés prievartos nukentéjusiam vaikui ir jo Sei-
mos modelis remiasi keliais svarbiais principais:

1. Pagalbos kompleksiSkumas. Pagalbos modelis turi apimti visos
Seimos reabilitacija ir reintegracija. Pagalba turi biiti teikiama ne vienam
vaikui, o visai Seimai kaip sistemai ir visumai. Reabilitacijos procese turi
dalyvauti ne tik auka ir smurtautojas, bet ir visa Seima, artimiausia vaiko
aplinka, bendruomené. Pirmiausia prievartos auky reabilitacija prasideda
nuo prievartos sustabdymo ir vaiko saugumo uztikrinimo bei jsitikinimo,
kad smurtautojas neturi galimybiy pakartoti prievartos akta.

2. Pagalbos multidiscipliniSkumas. Kadangi patirta seksualiné
prievarta pazeidzia jvairias vaiko gyvenimo sritis — teising, socialing, psi-
chologing, medicining, — pagalba vaikui taip pat turéty bati multidiscipli-
ning, t. y. ja turéty suteikti jvairiy profesiju specialistai.
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3. Pagalba turi biiti suteikta kuo anksciau, dar vykstant teisi-
néms procediiroms. Kuo ilgiau yra delsiama suteikti pagalba vaikui, tuo
didesné rizika, kad patirta trauma gilés ir atsiras rimty elgesio ir emociniy
sunkumu, gali kilti rimta rizika vaiko fizinei ir psichikos sveikatai. Pagalba
turéty buti pradéta teikti tik kilus jtarimui apie seksualing prievarta arba
iSaiskéjus jos faktui.

4. Tarpzinybinis bendradarbiavimas. Kadangi seksualinés prie-
vartos prie§ vaika problema yra tarpdisciplininé ir tarpzinybiné, reikalin-
gas koordinuotas ir aiskus jvairiy zinyby (vaiko teisiy apsaugos sistemos,
teisinés sistemos, sveikatos priezitiros sistemos) bendradarbiavimas.

5. Pagalbos prieinamumas. Paslaugos turi buti prieinamos vi-
siems nuo seksualinés prievartos ar iSnaudojimo nukentéjusiems vaikams
ir ju Seimos nariams, kuriems reikalinga pagalba.

Esant vaiky seksualinés prievartos atvejui arba kylant jtarimui apie
galima prievarta ar vaiko seksualini iSnaudojima, pagalbos modelis apima
kelis svarbius etapus':

1) Informacijos apie vaika, jo Seima, seksualinés prievartos aplinky-

bes rinkimas ir analizg.

2) Pagalbos vaikui ir §eimai plano parengimas.

3) Kompleksinés pagalbos vaikui ir Seimai teikimas.

4) Pakartotinis vaiko biisenos ir pagalbos veiksmingumo jvertini-

mas.

I ETAPAS. INFORMACIJOS APIE VAIKA IR JO SEIMA
RINKIMAS

Sio etapo tikslas — surinkti visa prieinama informacija apie vaika,
jo gyvenimo istorija, Seima, seksualinés prievartos patyrimo aplinkybes,
trukme, intensyvuma ir kitus duomenis. Geriausia, jei uz informacijos
rinkimg yra atsakinga multidisciplininé komanda: psichologas, socialinis
darbuotojas, teisininkas, esant poreikiui, — vaiky ir paaugliy psichiatras ar
kitas medikas. Psichologas surenka vaiko anamnezés duomenis, taip pat
vertina vaiko psichologing biisena, kognityvines funkcijas, vaiko asme-
nybés ypatumus, psichologini prisitaikyma, socialinius santykius ir ju ko-

! Parengta pagal Paramos vaikams centras (2010). Vaikas - smurtas auka: teisiniai,
psichologiniai ir socialiniai aspektai. Vilnius.
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kybe. Psichologas atlieka vaiko apklausa apie patirta prievarta. Socialinis
darbuotojas surenka informacija apie Seimos gyvenimo istorija, tévystés
igiidzius, socialing ekonoming situacija, ivertina bendra Seimos socialini
funkcionavima. Teisininkas prireikus analizuoja su patirta ar galimai patir-
ta seksualine prievarta susijusius teisinius aspektus. Jis taip pat jvertina, ar
buvo imtasi visy veiksmy vaiko saugumui uztikrinti ir apsaugai nuo papil-
domo traumavimo atliekant jvairias teisines procediiras. Vaiky ir paaugliy
psichiatras atlieka vaiko ar jo tévy psichiatrinj i§tyrima. Taip pat vaikui gali
bti paskirtas somatinis iStyrimas (ginekologo, pediatro konsultacija ir kt.).

Renkant informacija ir atlickant vaiko ir §eimos vertinima turi biiti
vykdomas koordinuotas ir sklandus bendradarbiavimas su kitomis Zinybo-
mis: vaiky teisiy apsaugos sistema, teisiné sistema (teismas, prokuratiira,
policija), sveikatos priezitiros sistema. Vienas i§ svarbiausiy principy, ku-
rio turi biti laikomasi, — tai vaiko apsauga nuo pakartotinio traumavimo,
kai jam kelis kartus tenka dalyvauti apklausoje ar kai apklausa vykdoma
netinkamai. Tarpzinybinis bendradarbiavimas ir keitimasis informacija pa-
deda apsaugoti vaika nuo pakartotinio traumavimo ir sudaryti kuo iSsames-
nj vaizda apie vaiko ir jo Seimos situacija.

II. PAGALBOS VAIKUI IR JO SEIMAI PLANO
PARENGIMAS

Remiantis surinkta informacija apie vaika ir jo Seima, yra sudaromas
pagalbos vaikui ir Seimai planas. Stengiamasi, kad pagalbos planas biity
sudarytas kuo anksciau (i§ karto po seksualinés prievartos fakto atskleidi-
mo ar jtarimo) ir kad informacijos rinkimas pagal galimybes biity atliktas
operatyviai ir skubiai. Kiekvienam vaikui sudaromas individualus pagalbos
planas, atsizvelgiant | individualias vaiko charakteristikas, Seimos situacija,
jos resursus ir galimybes, patirtos prievartos ypatumus. Rengiant pagalbos
plana uztikrinamas tarpzZinybinis bendradarbiavimas, t. y. sudarant plana
turi dalyvauti vaiko teisiy apsaugos skyriu ar LR vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus istaigos, teisinés sistemos ir ugdymo istaigy atstovai.

Pagalbos plane turéty matytis Sie aspektai:

* i8vados dél vaiko ir Seimos pagalbos poreikiy ivertinimo;

* pagalbos plano tikslas nurodant, kokio intensyvumo ir trukmés

vaikui ir jo Seimai reikalinga reabilitacija;
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* siekiami trumpalaikiai ir ilgalaikiai uzdaviniai ir jy igyvendinimo
priemongs;

* parinktos konkrecios psichologinés, psichoterapinés ir socialinés
intervencijos vaikui ir Seimai;

» paskirstytos uzduotys tarp skirtingu institucijy;

* numatyta, kaip bus vertinamas pagalbos plano efektyvumas, taip
pat paskirtas laikas, kai bus jvykdyta plano perzitira ir jo igyven-
dinimo eiga.

Prireikus pagalbos planas turi biiti koreguojamas atsizvelgiant { nau-

jas aplinkybes, svarbius pasikeitimus Seimoje arba nauja informacija.

Su pagalbos planu yra supazindinamas vaikas ir jo Seima. Siekiama,
kad vaikui bty suteikta tiksli ir atvira informacija apie tai, kas vyksta jo
gyvenime. Vaikas turi zinoti apie savo teises, teisini procesa, kuriame da-
lyvauja, ivairias jam prieinamas paslaugas. Taip pat, atsizvelgiant i vaiko
amziy, stengiamasi itraukti ji { ivairiy su juo susijusiy sprendimy priémimo
procesa.

I1I. KOMPLEKSINES PAGALBOS VAIKUI IR SEIMAI
TEIKIMAS

Psichologiné pagalba/psichoterapija. Gali buti trumpalaiké — orien-
tuota { krizés jveikima, psichologinés biisenos stabilizavima ir psichologinio
saugumo uztikrinima. Arba ilgalaikeé — skirta jveikti trauma ir ivairius psi-
chologinius sunkumus, stiprinti pasitikéjima savimi, santykiy su kitais Zzmo-
némis kokybei ir bendram psichologiniam funkcionavimui pagerinti.Psicho-
loginé pagalba gali buti individuali (su specialistu bendrauja vienas vaikas)
arba grupiné (terapijoje dalyvauja grupé vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés
prievartos). Psichologiné pagalba yra teikiama ne tik vaikui, bet ir Seimos
nariams. Teikiant psichologing pagalba Seimoms siekiama atstatyti disfunk-
cinius santykius Seimoje, suteikti galimybe $eimos nariams teikti veiksmin-
gesng emocing parama vaikui, sustiprinti savo tévystés kompetencija.

Profesionali psichologiné ir psichikos sveikatos specialisty pagalba
turi biiti prieinama ir vaikui, ir jo Seimai. Geriausia, jei biity skirtingy tera-
piniy intervencijy pasitla, nes skirtingiems asmenims tinka skirtingi meto-
dai. Taciau svarbu atkreipti démesi, kad ne visiems vaikams reikalinga psi-
chologiné parama ir kad kai kurie vaikai sékmingai sveiksta naudodamiesi
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savo vidinémis stiprybémis. Ne visiems vaikams yra priimtinos verbalinés
terapijos formos. Tokiais atvejais vaikams yra pasitilomos alternatyvios te-
rapijos formos, pvz., dailés terapija. Esminis dalykas — nesiremti vien tik
pripazintais efektyviais gydymo metodais, bet jsiklausyti { vaiko poreikius
ir kartu ieSkoti biidy, kurie padéty jam jveikti sunkumus.

Socialiné pagalba. Socialiné pagalba paprastai teikiama Seimai,
neretai derinant su psichologine pagalba. Socialinis darbuotojas, {vertings
Seimos socialing situacija ir vaiko bei Seimos socialinius poreikius, gali
teikti informavimo ar tarpininkavimo pagalba sprendziant jvairias $eimos
socialines problemas, pvz., finansinés paramos, ivairiu dokumenty tvar-
kymo, gyvenamosios vietos salygu gerinimo ir kt. Socialinis darbuotojas
prireikus organizuoja Seimy lankyma namuose, stiprina Seimy tévystes
igiidzius. Socialinis darbuotojas bendradarbiauja su ugdymo istaiga, kuria
lanko vaikas, arba globos istaiga, jei vaikui yra nustatyta globa instituci-
joje, ir stebi, kaip ugdymo ir/ar globos istaiga igyvendina tarpzZinybinés
grupés parengta pagalbos vaikui ir $eimai plana, taip pat konsultuoja Siy
istaigy specialistus ir darbuotojus dél vaiko reintegracijos ir socialinio
funkcionavimo gerinimo.

Teisiné pagalba. Kadangi vaiky seksualinés prievartos patyrimas
suponuoja vaiko dalyvavima jvairiuose teisiniuose procesuose, vaikui ir jo
Seimai gali buti reikalingos teisininko konsultacijos apie ivairius teisinius
procesus, pazeistas vaiko teises ir galimybes jas apginti, bylos nagrinéjimo
tvarka ir kt. Vaikui prie§ apklausa ir dalyvavima teisme kyla didelé itampa
ir nerimas, daug neatsakyty klausimy, todé¢l teisininkas, pasinaudodamas
savo profesinémis ziniomis, gali atsakyti i Siuos klausimus ir tokiu biidu
pagerinti vaiko psichologing biisena. Teisininkas gali dalyvauti ir ruoSiant
vaika apklausai ar kitiems procesiniams veiksmams.

Medicininé pagalba. Vaiky seksualinés prievartos patyrimas sukelia
zala vaiko psichikos ir fizinei sveikatai, todél tam tikrais atvejais gali bti
reikalinga medicininé pagalba. Vaika gali konsultuoti ir taikyti reikiama
gydyma vaiky ir paaugliy psichiatras, pediatras, ginekologas ar kitas me-
dicinos specialistas.

Stacionariné kriziy intervencija ir laikinas apgyvendinimas. Staci-
onarinis gydymas gali biiti reikalingas tuo atveju, kai vaikui yra svarbi kuo
skubesné psichiatro ar psichologiné pagalba, pvz., vaikas demonstruoja
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stiprius nerimo ir depresijos poZymius, jam kyla suicidiniy min¢iy, ketini-
my ar bandymu, labai ryskiai pasikeicia vaiko elgesys.

Nuo seksualinés prievartos nukentéjusiems vaikams gali biti reika-
linga skubi prieglaudos pagalba arba ilgalaikis apgyvendinimas. Turi biiti
dedamos visos pastangos, kad vaikas likty $eimoje arba grizty pas savo
biologinius tévus arba globéjus, tac¢iau tam tikromis aplinkybémis vaikas
gali neturéti galimybiy likti savo namuose arba grizti i juos. Kai vaiko bu-
vimas §eimoje néra suderinamas su jo geriausiais interesais, turi biiti svars-
tomos alternatyvios vaiko apgyvendinimo galimybés. Vaikas laikinai gali
gyventi su savo giminaiciais, globéjy Seimoje arba specialiose prieglaudos
istaigose, teikianciose pagalba krizés atvejais.

Svarbu, kad trumpalaikis apgyvendinimas nevirsty ilgalaikiu. Vai-
kas turi turéti galimybe grizti i Seima kuo anksc¢iau. Specialistai nereko-
menduoja krizés atveju perkelti vaiko i§ Seimos | grupinius globos namus.
Priimant sprendima dél vaiko paémimo i§ Seimos ir laikino perkélimo i
saugia vieta yra jvertinama, kiek Sis perkélimas atitinka geriausius vaiko
interesus ir padeda apsaugoti vaika nuo pakartotinio smurtavimo arba kity
neigiamy padariniy (pvz., kai vaikas patiria psichologini spaudima arba
prievarta i$ kity Seimos nariy).

Jungtiniy Tauty gairése dél alternatyvios priezitiros (globos) vaikams
(2010 m. vasario 24 d.) pabrézta, jog biitina stiprinti Seimos ry$iy iSsaugoji-
ma arba sugrazinima atgal | $eima. Gairése taip pat atkreiptas démesys, kad
vaikas perkeliamas | alternatyvia globa turéty biiti kuo jautriau, atkreipiant
démesi i vaiko poreikius ir jam draugisku buidu. Taip pat, atsizvelgiant {
vaiko interesy apsauga, turéty biiti skatinami ir palaikomi jo ry$iai su Seima
ir kitais jam artimais zmonémis (draugais, kaimynais ir pan.). Vaiko paé-
mimas i$ Seimos turéty biti trumpalaikis ir trukti kuo trumpiau. Pasalinus
vaiko paémimo i§ Seimos priezastis, vaikas turéty biiti grazintas i $eima.

IV. PAKARTOTINIS VAIKO BUSENOS IR PAGALBOS
VEIKSMINGUMO [VERTINIMAS

Plane turi buti aiskiai numatytas pagalbos vaikui ir Seimai teikimo
laikotarpis ir laikas, kai bus jvertinta vaiko biisena ir plano veiksmingumas.
Plano igyvendinimo pabaigoje svarbu jvertinti, kaip pasikeité vaiko bise-
na, $§eimos situacija, ar suteikta pagalba buvo veiksminga ir tikslinga. [ver-
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tinime dalyvauja psichologas, socialinis darbuotojas, kiti tarpdisciplininés
pagalbos nariai (pagal poreiki). Atlikus jvertinima yra nustatoma, ar vaikui
ir Seimai toliau reikalinga testiné pagalba, kokie yra Sios pagalbos resursai
ir pan. Jeigu nusprendziama, kad vaikui ir Seimai nereikalinga tolesné pa-
galba, yra suteikiamos i§samios rekomendacijos, kaip toliau skatinti vaiko
reintegracija. Rekomendacijos pateikiamos ir ugdymo istaigai, kuria vai-
kas lanko.

11.8. Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tevy klausimas. Turime ketveriy mety dukraq, o po keliy ménesiy
turéty gimti dar vienas vaikas. Dukrelé mato savo besilaukianciq moting
ir Zino, kad ten auga jos busimasis broliukas ar sesuté. Taip pat ji daznai
klausinéja, kaip jis/ji ten atsirado. NeZinau, kaip tinkamai jai atsakyti j S
klausimq. NeZinau, kiek informacijos suteikti tokio amziaus vaikams.

Specialisto atsakymas. Naturalu, kad vaikai domisi, kaip atsiranda
vaikai, ir uzduoda tévams $ia tema jvairiy klausimy. Apie lytiSkuma néra
lengva kalbéti ir suaugusiesiems. Daznam tévui ar motinai vaiky klausimai
apie seksa, lytinius santykius, vaiky gimima sukelia daug nerimo ir sumisi-
mo. Neretai tévai paprasCiausiai vengia kalbéti su vaikais Siomis temomis —
ignoruoja juy klausimus arba skuba keisti pokalbio tema. Taciau vaikams Sie
klausimai vis tiek riipi ir anks¢iau ar véliau jie ras i juos atsakymus. Deja,
i$ kity Saltiniy — bendraamziy, televizijos, interneto. Daznai bendraamziy
pateikiama informacija néra visiskai tiksli, o informacija, pateikiama per
ziniasklaidos priemones, gali neatitikti vaiky raidos ypatumu ir sukelti
jiems daug nereikalingy minciy, kity klausimy ir neigiamy iS§gyvenimuy.
Be to, tévai, vengdami kalbéti su vaikais apie seksa, neskatina atviry ir
pasitikéjimu gristy santykiy uzsimezgimo tarp vaiky ir tévy. Taip vaikai
isitikina, jog yra tokiy klausimy, { kuriuos tévai vengia atsakyti. Tikétina,
kad i8kilus kokiems nors sunkumams ar ripes¢iams jie kreipsis patarimo i
kitus asmenis, o ne | savo tévus.

Tévai i vaiky klausimus turéty atsakyti, taciau aisku, kad tokiam
mazam vaikui, kaip jusu dukra, nebtitina pasakoti visy akusSeriniy niuansy.
Reikéty pateikti labai konkrecia, aiskia ir lakoniska informacija. Pvz., jei
jusy dukra klausia, kaip mamos pilvuke atsirado vaikelis, galima pasakyti:
,Kai tétis ir mama nusprendzia turéti vaikelj, téCio lastelé susilieja su ma-
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mos lastele ir mamos pilvelyje pradeda augti naujas vaikelis“. Dazniausiai
Sios informacijos ikimokyklinio amziaus vaikui uztenka ir daznas vaikas
tuo ir apsiriboja.

Jei vaikas klausia, kaip vaikelis i§ mamos pilvo islenda arba kas ji i$
ten iStraukia, galima pasakyti, kad jis pats i$lenda pro mamos makstj. Jei
vaikas praso parodyti tg vieta, galima jam ja nupiesti ant moters figiiros
arba parodyti, paémus l¢lg.

Nebijokite kalbéti su vaikais apie lytiSkuma ir atsakyti i ju klausi-
mus. Prisiminkite tyrimy rezultatus. Jie rodo, kad kuo artimesnis paauglys
jauciasi savo Seimai, tuo re€iau jis pradeda ankstyva lytini gyvenima ir
isitraukia | rizikinga elgesi. Toki rySj su Seima labiausiai skatina atviras ir
saziningas tévy bendravimas su vaikais bet kokiomis temomis, net tokio-
mis, kurios patiems tévams néra lengvos.
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12. PAGALBA VAIKAMS
MOKYKLOJE

Problemos, iskylancios vaikams mokykloje, dazniausiai susijusios
su pasiekimais, elgesiu mokykloje arba apima ir pasiekimus, ir elgesj. La-
bai daznai tévai skundziasi, kad:

* vaikas nenori atlikti jam paskirty namy darby;

+ vaikas sunkiai sukaupia démesj ir negali ilgai i§sédéti vienoje vie-

toje;

» vaikui labai prastai sekasi mokykloje, jo pasiekimai yra prastesni
nei kity bendraklasiuy;

* vaikas nenori eiti { mokykla;

* prie vaiko mokykloje priekabiaujama;

* mokytojai nuolat skundziasi vaiko elgesiu per pamokas ir per-
traukas — jis trukdo vesti pamoka, nevykdo mokytoju nurodymuy,
agresyviai elgiasi su kitais mokiniais.

Gali buti ir daug kity jvairiy sunkumu, susijusiy su vaiko mokyk-
los lankymu. Daznai tévai klausia, kada tam tikra jiems nerima kelianti
problema dar laikoma norma, o kada jau vertéty susiripinti ir kreiptis i
profesionalus. Pvz., jei vaikas neklauso mokytojo ir pamoky metu kalba
su kitais berniukais, ar tai yra problema? O gal taip elgiasi dauguma jo
amziaus berniuky? Kiek prasty pazymiy vaikas turéty gauti, kad tévai jau
pradéty nerimauti? Jei vaikas konfliktuoja su mokytoja, ar tai reiskia, kad
jis turi sunkumy? O gal pati mokytoja nemoka rasti kontakto su aktyvesniu
vaiku? Sie ir panagis klausimai aktualis daugeliui tévy.

Sunku vienareik§miskai atsakyti, koks vaiko elgesys yra norma, o
kada jis jau ,,iSeina* uz normos riby. Norma atitinkantis elgesys papras-
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tai netrukdo vaiko geb¢jimams susidoroti su kasdieniais aplinkos reika-
lavimais ir gerai sutarti su kitais zmonémis. Psichologé Don Fontenelle
(2002), atskiriant probleminij elgesi nuo normalaus, sitilo atsizvelgti | Ze-
miau i§vardytus kriterijus.

DazZnumas. Daugelis vaiky retkarciais ka nors pasako klaséje nepa-
keldami rankos, konfliktuoja su bendraamziais arba neatliecka namy darby.
Jei tai atsitinka nedaznai, paprastai néra reikalo nerimauti. Pvz., jei vaikas
pratriksta pyk¢iu vieng karta per ménesi, Sis jo elgesys néra iSskirtinis.
Taciau jei pykcio priepuoliai vaikui pasireiSkia keturis kartus per diena,
jau vertéty sunerimti. Jei vaikas retkarciais neatlicka namy darby, tai irgi
paprastai nereiskia, jog jis turi problemy dél atsakomybés ar mokymosi.
Taciau jei jis kiekvieng diena ateina i mokykla neparuoses namy darby,
reikéty imtis priemoniy $iai problemai spresti.

Vaiko funkcionavimas. Daug vaiky nemégsta eiti { mokykla arba
ruosti namy darbus. Pagalvokite apie save — mes irgi kartais, o gal net ir
daznai, tingime eiti i darba ir dirbti. Bet daugelis i$ musy dirbame. Daugelis
vaiky taip pat eina { mokykla, mokosi ir atliecka namy darbus. Vaikas, nesu-
gebantis susikaupti per pamokas ir atlikti jam skiriamy uzduociy, gali biiti
paliktas antriems metams pakartoti mokymosi kurso arba turés papildomai
lankyti pamokas vasara. Tada jau galima kalbéti, kad tam tikras vaiko el-
gesys sutrikdo jo funkcionavima, o toks elgesys paprastai néra normalus.

Vaiko santykiai su kitais. Daugelis vaiky mégsta pasikalbéti su ki-
tais vaikais per pamokas arba kartais atsistoja be leidimo. Taciau jei vaikas
per pamokas elgiasi taip, kad kiti vaikai sunkiai gali susikaupti ir sutrikdo
visos klasés mokymosi procesa, toks elgesys jau perzengia normos ribas.

Bendraamziai. Kartais vertinga palyginti vaiko elgesi su jo klasés
draugy elgesiu. Tai nereiskia, kad vaikas turi mokytis taip gerai, kaip kla-
sés pirmiinai, arba biiti toks gabus muzikai, kaip kuris nors i$ jo bendrakla-
siy. Juk kiekvienas vaikas yra individualus ir turi savo stipriyjy ypatybiy
ir talenty. Taciau kartais svarbu atsizvelgti i tai, kaip paprastai elgiasi dau-
guma vaiko bendraamziy. Pvz., jei jums kelia nerima, kad vaikas neatlicka
visy uzduociy per pamokas, paklauskite mokytojo, ar su Siomis uzduotimis
paprastai susidoroja vaiko bendraklasiai. Jei tik jlisy vaikas nespéja arba
nesugeba ty uzduodiy atlikti, tuomet vertéty pagalvoti, kaip galima biity
jam padéti.

12. PAGALBA VAIKAMS MOKYKLOJE | 175



Pedagogy nuomoné. Mokytojai, treneriai ir kiti suaugusieji, dir-
bantys su vaiku, paprastai Zino, kas yra buidinga konkretaus amziaus vai-
kams, todél susiriipinus dél savo vaiko elgesio, vertéty pasikalbéti su jais
ir i$siaiSkinti, ar konkretus vaiko elgesys jiems taip pat kelia nerima. Net
jeigu jie ir nepatars, kaip toliau elgtis su vaiku, taciau isskirs tuos elgesio
bruozus, kuriais vaikas skiriasi nuo kity bendraamziy. Dél vaiko elgesio
galima pasikonsultuoti ir su vaiky ir paaugliy psichologais. Su jais galima
aptarti ir galimas probleminio elgesio priezastis bei galimybes §i elgesi
koreguoti.

Toliau bus aptartos trys daznai pasitaikan¢ios vaiky problemos, su-
sijusios su mokykla. Tai — neatsakomybés problema, kai vaikas nedirba
per pamokas ir neatlieka namy darby; hiperaktyvumo problema, kai vaikas
negali susikaupti ir ilgai nusédéti vienoje vietoje; ir mokyklos fobijos pro-
blema, kai vaikas atsisako eiti i mokykla.

12.1. Atsakomybés stoka

Daug vaiky, prastai besimokanciy ir atsiliekanciy pagal pasieki-
mus nuo savo klasés drauguy, taip elgiasi ne dél mokymosi negaliy, bet
paprascCiausiai dél to, kad tingi mokytis, t. y. nenori daryti to, ko i§ ju
yra tikimasi. Jei vaikas turi normalius intelektinius geb¢jimus ir neturi
specialiyjuy poreikiy, jo prasti pazymiai dazniausiai rodo atsakomybés
stoka. Kaip raSo Don Fontenelle (2002), tévai daznai supranta, kad vai-
kui triiksta atkaklumo ir atsakomybés, ir bando taikyti jvairias bausmes,
paskatinimus ir kitais biidais motyvuoti vaika mokytis. Pvz., tévai daznai
prizada vaikui ka nors nupirkti, jei jis ruo§ namy darbus, arba grasina ne-
leisia jam zitiréti televizoriy arba zaisti kompiuteriu. Taciau labai daznai
Sios tévy pastangos biina bevaisés. Kodél? Problema ne tai, kad vaikas
stokoja atsakomybés, susijusios su mokymosi veikla. Problema yra tai,
kad vaikas apskritai stokoja atsakomybés. Paprastai tokie vaikai nenori
tvarkytis savo kambario, pavalge iSplauti indus, iSvesti Sunj pasivaiks-
Cioti arba parduotuvéje nupirkti maisto produkty. Jie nenori atlikti jokiy
namy ruos$os darby. Tévai daznai apibiidina Siuos vaikus kaip nesavaran-
kiSkus, stokojancius savikontrolés jglidziy, pamirStancius savo pareigas
namuose, issiblaskiusius ir nekeliandius pasitikéjimo. Siems vaikams
gali tekti priminti i$sivalyti vakare dantis, nusinesti indus po valgio ar
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susidéti vadovélius i kupring. Taciau Sie vaikai su mielu noru daro tai,
kas jiems patinka — sédi prie kompiuterio, zaidzia su vaikais kieme arba
zitiri meégstamus filmukus.

Kaip vaikai iSmoksta atsakingo elgesio arba savidrausmés? Yra trys
pagrindiniai biidai, kaip vaikai to iSmoksta (Fontenelle, 2002).

Igimtas ,,geras* elgesys. Su §iais vaikais tévai paprastai turi mazai
ripesciy. Nuo pat mazy dieny Sie vaikai vykdo tai, ko i$ ju praso suaugu-
sieji, atsakingai ziiiri | savo pareigas namuose ir mokykloje. Jiems nereikia
kelis kartus priminti to, ka jie turi padaryti.

,,Nuostatos* vaikai. Siems vaikams i$ pradziy reikia suprasti, kodél
jie turi atlikti tam tikrus darbus. Kai jie supranta konkretaus veiksmo prie-
zastis ir pasekmes, tuomet vykdo tai, ko i$ jy praso suaugusieji. Jiems ne-
pakanka pasakyti ,,iSplauk indus®. Jiems reikéty pasakyti: ,,ISplauk indus,
kad jie biity Svaris, kai kita karta valgysime*. Keiciant Siy vaiky elgesi
labai svarbu su jais kalbéti ir skiepyti arba keisti ju nuostatas. Siems vai-
kams reikia suteikti jvairia informacija, leisti pasizitréti i viska i§ skirtingy
poziiirio tasky, nurodyti logines pasekmes. Kai jie susiformuoja atitinka-
ma nuostata, paprastai taip ir elgiasi, pvz., jei supranta, kodél reikia ruosti
namy darbus, jie juos ir ruosia.

,»Elgesio® vaikai. Siy vaiky neveikia jokie paaiskinimai, jtikiné-
jimai, irodinéjimai, kaltinimai ir pan. Jiems galima Simta karty aiskinti,
kodél reikia sutvarkyti kambarj arba atlikti namy darbus, bet jie vis tiek to
nedarys. Nuostatas jie susidaro tik tuomet, kai tam tikras elgesys tampa ju
iprociu. Atsakomybés juos galima iSmokyti ne keiCiant jy nuostatas, o lei-
dziant jiems patirti pasekmes. Tai, ka daro tévai, yra daug svarbiau nei tai,
ka jie sako. Kuo dazniau vaikas priverstas elgtis tam tikru biidu (patinka
jam tai ar nepatinka), tuo greiciau jis igis atitinkama nuostata.

,.Elgesio® vaikai neturi daug vidinés kontrolés, o ju savireguliacijos
igidziai yra gana prasti. Siems vaikams reikalinga i$oriné kontrolé ir struk-
tiira tam, kad vystytusi ju vidinés kontrolés igtidziai.

Siems vaikams galima paaiskinti, kodél svarbu ruosti namy darbus,
taCiau labiausiai juos paveiks pasekmés, kuriy jie susilauks, jei namy darby
nedarys: ,,Jei atliksi namy darbus, leisiu pusvalandi ilgiau pasizitiréti tele-
vizoriy. Jei namy darby neparuosi, turési eiti miegoti anksCiau®. Svarbu,
kad vaikas i§ pradziy susiformuoty tam tikrus elgesio iprocius. Siekdami
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iSmokyti vaika savidrausmes ir atsakomybés tévai gali pasinaudoti $iais
patarimais (adaptuota pgl. Fontenelle, 2002).

1. AiSkiy taisykliy ir pasekmiy nustatymas. Aiskiai pasakykite vai-
kui, ko i8$ jo tikités. Taip pat pasakykite, kas atsitiks, jei jis ivykdys tai,
ko prasote, ir kas atsitiks, jei jis atsisakys tai atlikti. Pasekmés turi bati
konkrecios ir realiai igyvendinamos. Geriausia jei jos bus tuoj pat po tam
tikro vaiko elgesio pasirinkimo (ne po pusés mety). Gerai suformuluoty
pasekmiy pavyzdziai:

a. ,,Kol tu neparodysi man, kad moki tvarkyti savo zaislus, as ne-

pirksiu tau jokiy naujy .
b. ,, Tu negalési iseiti { laukq paZaisti su draugais, kol nesutvarkysi
savo kambario ir nesudési visy daikty i jy vietas .

c. ,, Vakare as patikrinsiu tavo kambari. Jei jis bus sutvarkytas, ga-

lési dar pusvalandj neiti miegoti. Jei rasiu jame netvarkq, turési

“«

eiti miegoti jprastu laiku “.

2. Supazindinti vaikus su taisyklémis ir pasekmémis dar pries tai-
sykliy sulauzyma. Tokiu biidu vaikas mokosi prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus ir netenka iliuzijos, kad uz jo elgesi atsakingi kiti zmonés.

a. Mama, pastebéjusi, kad jos sinus pamirsta is vakaro susidéti j
kuprine reikiamus vadovélius ir nenusinesa j mokyklq visy reikalingy
knygy ir pratyby, pasaké: ,,AS pastebéjau, kad tu is vakaro nesusiruosei
kuprinés { mokyklq. Noriu, kad susidétum ir nusinesStum visas reikalingas
knygas ir sqsiuvinius. Tai labai svarbu“. Kitq dienq sinus gavo pastabq is

mokytojos, kad neatsinesé visy reikalingy pamokoms knygy. Mama supyko
ant sinaus ir pasaké: ,,AS gi tau sakiau susidéti visas knygas is vakaro ir
pasiruosti kuprine rytojui. Dabar biisi nubaustas. Sivakar negalési pasi-
Zigreéti savo mégstamo serialo . Visq vakarq sinus sédéjo savo kambaryje
ir pyko ant mamos — jei jis tik buty zZinojes, kad sulauks tokios pasekmeés,
Jis bity susidéjes visas knygas i tq ,,nelemtq " kuprine.

I8 pateikto pavyzdZzio matyti, kad stinus atsakomybg uz tai, kad ne-
pasiruo$é kuprinés ir dabar negali pasizitiréti mégstamo serialo, ,,perduo-
da* mamai — mama tur¢jo ji ispéti apie pasekmes. Jei mama biity ispéjusi,
jis pats jaustysi atsakingas uz savo pasirinkima. Baity geriausia, jei mama
taisykle suformuluoty taip: ,, Pastebéjau, kad is vakaro nepasiruosei kupri-
nés | mokyklq. Noriu, kad susidétum ir nusinestum visas reikalingas knygas
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ir sqsiuvinius. Jei to nepadarysi, kitq dienq negalési Ziiréti savo mégstamo
serialo .

3. Susieti pasekmes su vaiko elgesiu. Svarbu, kad vaikas taip pat
jaustysi atsakingas uZ savo patiriamus malonumus ir pasitenkinima. Vaikas
turéty suprasti, kad malonuma jis patiria ne todél, kad mama taip nuspren-
dé, bet todél, kad jis pats taip nusprend¢ ir nusipelné Sio malonumo. Pvz.,
mama galéty pasakyti: ,,Eime visi | baseing™ arba ji galéty pasakyti: ,,Jei
sutvarkysi savo kambarj, visi galésime nueiti | baseina®.

4. Neprisiimti atsakomybés uz vaika. Jei tévai kiekvieng vakarg at-
liks namy darbus uz savo vaika, jis ir neruo§ namy darby. Vaikas labai
greitai iSmoksta perduoti savo atsakomybe kitiems.

a. Bent keletq karty per savaite Karolinos Seimoje kartojasi ta pati

situacija. Mama praso Karolinos susitvarkyti kambari. Karolina pasako
L tuoj“ ir toliau uzsiima savo reikalais. Po valandos mama vél primena
Karolinai apie kambari ir vél isgirsta jprastq ,,tuoj . Taip tesiasi iki vélyvo
vakaro, kol mama supykusi ir susierzinusi puola pati tvarkyti Karolinos
kambarj.

ApraSytoje situacijoje mama pati imasi atsakomybés sutvarkyti kam-
bari ir taip neleidzia pacéiai mergaitei pasijausti atsakingai uz savo elgesi.

5. Pasekmés turi biti jvykdomos. Jei vaikas sulauzé taisyklg ir neat-
liko namy darbuy, jis turi uz tai sulaukti pasekmiy. Kartais tévai sugalvoja
tokiy pasekmiy, kuriy realiai nickada nepadarys, pvz., ,,Jei neruosi namy
darby, liksi be piety arba ,,Jei netvarkysi kambario, vaziuosi gyventi pas
senelius®. Taciau vaikas puikiausiai zino, kad jis gyvens su tévais ir valgys
pietus — nesvarbu, ar jvykdys tévuy praSymus, ar ne.

6. Leiskite vaikui laiméti kova tam, kad galétuméte laiméti kara.
Tévai daznai sako: ,,AS aiSkiai pasakiau taisyklg ir pasekmes, kuriy sulauks
vaikas, jei to nepaisys. Taciau, pasirodo, vaiko tai visai nei$gasdino, nes jis
ir toliau nedaro to, ko prasSomas. NeZinau, ka man daryti*.

Mama pasaké Dovydui: ,,Susitvarkyk kambari. Jei ne, negalési eiti i
kiemq pas draugus . [ tai Dovydas atsakeé: ,, Na ir gerai, as visai ir nenoriu
ten eiti. Geriau liksiu namie ir Zitirésiu televizoriy*. Mama issigando ir
sutriko, nes nezinojo, kq dabar jai reikéty daryti.

Siuo atveju mamai nereikéty nieko daryti. Taisyklé veikia — vaikas
nesutvarko kambario ir neina i lauka. Veikiausiai ateis tokia diena, kai jis
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norés eiti | lauka, ir privalés susitvarkyti kambari. Jis pats jauciasi atsakin-
gas uz savo pasirinkima.

12.2. Hiperaktyvumo problema

Lukui Seseri metai ir kitais metais jis jau turéty pradeti lankyti mokyk-
la. Taciau §i mintis labai ggsdina jo tévus. Mamai sunku net pagalvoti, kaip
jos siinus issédés pamokose, nes namie jis nesugeba susikaupti net penkio-
lika minuciy. Lukas nuolat juda, kazkq veikia, pradeda vienq darbq ir jau
griebiasi kitos veiklos. Daznai jo veikla atrodo labai chaotiska. Tévai taip
pat skundziasi, kad Lukas nesugeba net iSklausyti tévy nurodymy. Kai kalba
tévai, nuolat kisasi ir juos pertraukinéja. Lukas be galo aktyvus ir judrus.

Daugelis tévy susiduria su panasiomis vaiky problemomis, kaip ir
Luko mama: didelis vaiko aktyvumas, nepaklusnumas, impulsyvumas,
greitas i$siblaSkymas. Daznai panaSiomis savybémis pasizymintys vaikai
vadinami hiperaktyviais.

Taciau ne kiekvienas judresnis vaikas yra hiperaktyvus. Hiperak-
tyvaus elgesio diagnozé rasoma tik tais atvejais, kai hiperaktyvumo, im-
pulsyvumo ir démesio stokos simptomai pasireiskia bent dviejose vaika
supanciose aplinkose (pvz., namuose ir mokykloje ar vaiky darzelyje),
trunka ne maziau nei 6 ménesius ir veikia vaiko raida.

Daugelis ikimokyklinio amzZiaus vaikus auginanciy tévu skundziasi,
kad ju vaikai yra hiperaktyvis. Taciau iki 3—4 gyvenimo mety sunku nu-
statyti, ar vaikas yra hiperaktyvus, ar ne, kadangi judrumas, energingumas,
nepaklusnumas gali biiti ir visiSkai sveiko ir normaliai besivystancio vaiko
savybés. Taciau jau mazdaug treCiaisiais gyvenimo metais pradeda rysketi,
ar vaiko judrumas ir impulsyvumas atitinka amziaus norma, ar ne. Ypac
ryskiai Sie vaikai pradeda skirtis nuo bendraamziy mokykloje. Kai vaikas
pradeda lankyti mokykla, tampa akivaizdus dar vienas hiperaktyvaus elge-
sio simptomas — nedémesingumas. Siems vaikams sunkiau atlikti {vairias
uzduotis, nes jie lengvai iSsiblasko.

Neretai tévams kyla klausimy, ar hiperaktyvaus elgesio simptomai
yra ,,iSaugami‘, t. y. ar laikui bégant jie silpnéja ir iSnyksta. Kaip teigia
Ch. Wenar ir P. Kerig (2007), mazdaug 50-80% vaiky nedémesingumo,
impulsyvumo ir hiperaktyvumo simptomai pasireiskia ir paauglystéje. Tie-
sa, Sie simptomai gali biiti maziau iSreiksti arba gali pereiti | kitus simp-
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tomus, pvz., nuolatini nerima arba rizikinga, neatsargy elgesi. Lvairiy tyri-
my duomenys rodo, kad mazdaug 30% suaugusiujy hiperaktyvaus elgesio
simptomai iSnyksta, 40% suaugusiujy vis dar pasireiSkia jvairlis nerimas-
tingumo, nedémesingumo ir impulsyvumo pozymiai, o 30% — atsiranda
papildomy simptomuy (pvz., antisocialus elgesys).

Kokie simptomai dazniausiai biidingi hiperaktyviam vaikui? Papras-
tai hiperaktyviam vaikui biidingi trys pagrindiniai bruozai: nedémesingu-
mas, impulsyvumas ir hiperaktyvumas. Nedémesingumas gali pasireiksti
tuo, kad vaikas daznai daro jvairiy klaidy, pameta daiktus, jam sunku i$lai-
kyti démesi, baigti pradéta darba iki pabaigos. Impulsyvus vaikas daznai
isiterpia, trukdo, nuolat ikyri kitiems, sunkiai sulaukia savo eilés zaisda-
mas arba atsako i klausima net neisklausgs jo iki pabaigos. Hiperaktyvumo
simptomai rySkéja tuomet, kai vaikas nuolat juda ir negali nusédéti vienoje
vietoje, yra labai neramus, perdétai Snekus.

Nustatyta, kad hiperaktyvaus elgesio sutrikima turi mazdaug 3—-5%
mokyklinio amziaus vaiky. Jis dazniau diagnozuojamas berniukams nei
mergaitéms (santykis mazdaug 3:1) (Wenar, Kerig, 2007).

Iki $iol visi specialistai vieningai sutaria, kad hiperaktyvumas atsi-
randa labiau dél biologiniy ir genetiniy, nei dél psichologiniy priezas¢iy.
Manoma, kad santykiai tarp vaiko ir jo tévy nulemia tik mazdaug 10-15%
hiperaktyvumo ir démesio sutrikimo simptomy variacijos (Wenar, Kerig,
2007). Sis faktas nuima nuo tévy peéiy tam tikra atsakomybés nasta. Ne-
retai visuomenéje manoma, jog hiperaktyviis vaikai — tai tiesiog iSlepinti,
nedrausmingi vaikai, kuriems viskas leidziama ir kuriy tévai nesugeba tin-
kamai iSaukléti. Beje, Sios nuomonés daznai laikosi ir patys mokytojai ir
nesugeba organizuoti hiperaktyviam vaikui tinkamos mokymosi aplinkos.
Tai, kad hiperaktyvaus elgesio sutrikima labiau lemia genetiniai ir biolo-
giniai veiksniai, dar nereiskia, kad Seima neturi jokios itakos tam, kaip to-
liau vystysis vaikas ir kokia bus jo gydymo prognozé. Tinkamai taisydami
vaiko elgesi, nustatydami taisykles, struktiirindami aplinka tévai gali labai
pastebimai sumazinti simptomus ir padéti vaikui kuo geriau prisitaikyti
prie jo socialinés aplinkos.

Néra vieninteliy vaisty, kurie padéty ,,iSgydyti“ hiperaktyvuma ir
démesio trikuma. Svarbiausias yra kompleksinis gydymas, susidedantis i$
Ivairiy psichosocialiniy intervencijy ir tam tikrais atvejais taikomo medi-
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kamentinio gydymo. Svarbiau ne tiek panaikinti jvairius simptomus, kiek
padéti vaikui prisitaikyti prie ji supancios aplinkos ir i§reiksti save mo-
kykloje, Seimoje, su bendraamziais.

Beje, dé¢l medikamentinio gydymo iki $iol vyksta atkaklios disku-
sijos. Medikamentai panaikina daugeli impulsyvumo ir hiperaktyvumo
simptomy, taciau dazniausiai jy poveikis biina labai trumpas ir tgsiasi tol,
kol vaikas vartoja preparatus. Be to, medikamentai nepadeda vaikui igyti
reikalingy socialiniy igidZiy ir gerinti santykiy su aplinkiniais.

12.2.1. Kuo gali padéti tévai hiperaktyviam vaikui?

Biti hiperaktyvaus, neorganizuoto, greitai susierzinancio vaiko té-
vais yra labai sudétinga ir reikalauja labai daug pastangy. Iprastos auklé-
jimo priemoneés (jtikinimai, grasinimai, paskatinimai) labai daznai nepa-
deda. Tuomet tévai jauciasi bejégiai ir nezino, kaip jiems reikéty elgtis.
Daznai patys susierzina, supyksta, pradeda rékti ant vaiko, o tai dar labiau
stiprina kylancia itampa Seimoje.

Visy pirma labai svarbu, kad hiperaktyviy vaiky tévai gauty kuo
daugiau informacijos apie $i sutrikima, jo prognozes, ypatumus. Labai
svarbu suprasti, kad Sis sutrikimas turi biologing prigimti ir patys tévai
néra kalti dél jo kilmés. Svarbu iSmokti vaikams atleisti uz jy netinkama
elgesi ir suprasti, kad jie ty€ia taip nesielgia.

Laikytis riby, siekti pastovumo ir nuoseklumo. Elgesio taisyklés
turi buti pastovios ir ju turi biiti laikomasi nuolat. Tai i§ tikryjy reikalau-
ja i tévy kartais nezmonisku pastangu, nes sunku drausminti vaika, kai
esi pavarggs, kai atrodo, kad jokios pastangos neduoda ryskesniy pokyciu.
Tuomet svarbu prisiminti, kad pakeisti elgesi neuztenka savaités ar dvieju.
Kartais turi praeiti labai daug laiko, kol vaikas pamazu pradés keisti savo
elgesi. Be to, labai daznai, kai pradeda aktyviau taisyti vaiko elgesi, tévai
susiduria su stipriu pasiprieSinimu. Tuomet atrodo, kad vaikas elgiasi dar
blogiau negu elgési pries tai. Taciau Sis efektas yra laikinas. Jei tik tévai
sugeba atsilaikyti pries Siuos vaiko iSpuolius ir pykti, laikui bégant galima
pasiekti tikrai gery rezultaty.

Abu tévai (jei gali, tai ir kiti giminaiciai) turi stengtis laikytis ty
paciy reikalavimy. Negali buti taip, kad mama bando reaguoti i netinkama
vaiko elgesi, o tévas ji ignoruoja.
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I hiperaktyviy vaiky elgesi reikéty daug dazniau reaguoti nei papras-
tai reaguojama.

ISvados apie vaiko elgesi turéty biiti gerokai ryskesnés, reikSmin-
gesnés. Hiperaktyviems vaikams daznai neuztenka vien tik pagyrimo ar
komentaro. Veiksmingos jvairios Zetony sistemos, kai vaikas uz tinkama
elgesi gauna zenklus ar taskus, kuriuos véliau gali iSkeisti | tam tikra daikta
ar veikla. Paskatinimas gali biti ir vaiko apkabinimas, jo mégstami zaislai,
kolekcionuojami daiktai.

Kadangi hiperaktyviam vaikui dél jo biologiniy ypatumy sunkiau
ilgesnj laika iSlaikyti démesi, svarbu struktiirinti jo veiklg ir daryti regu-
liarias pertraukas (pvz., kas 15 min.), per kurias vaikas galéty pajudéti ir
uzsiimti jam patinkancia veikla.

Jei tik imanoma, patartina bendradarbiauti su vaiko auklétoja ar mo-
kytoja ir kartu apsitarti, kaip biity galima padéti vaikui kontroliuoti jo im-
pulsyvuma ir nedémesinguma klas¢je, kaip jam padéti mokytis ir bendrauti
su bendraamziais. Gaila, kad labai daznai hiperaktyviis vaikai ,,nuraSomi‘
ir priskiriami prie negabiy ar net proto negalia turin¢iy vaiky. Dauguma iy
vaiky turi normalius intelektinius gebéjimus, kurie puikiausiai realizuoja-
mi, jei tik sudaroma tam tinkama aplinka.

Labai patariama tévams nelikti vieniems su vaika ir Seima uzgriuvu-
siomis problemomis, o ateiti pasikonsultuoti su specialistais ir kartu suda-
ryti geriausiai vaiko poreikius atitinkancig korekcijos programa.

12.3. Mokyklos fobija

Kiekvienq rytq asStuonmeté Riita iSgyvendavo siaubingq nerimq,
kuri keldavo vien mintis, kad jai reikés eiti { mokyklq. Paprastai prie
pusryciy stalo ji sédédavo isblyskusi ir tyledama, vangiai kramtydama
mamos paruoStus sumustinius ar koSe. Atrodydavo, kad jai sunku nuryti
kiekvienq kasnj. Véliau Rita pasiprasydavo | tualetq — jq daznai supy-
kindavo arba paleisdavo vidurius. Kuo labiau artinosi pamoky pradzios
laikas, tuo mergaité darydavosi dirglesné ir nervingesné. Galiausiai ji
pradédavo verkslenti ir prasyti mamos, kad leisty neiti | mokyklq, nes ji
prastai jauciasi.

Mokyklos fobija daznai vadinama kaip atsisakymas eiti { mokyk-
la arba mokyklos vengimas. Kai kuriuose Saltiniuose sitiloma atskirti
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mokyklos fobijg ir atsisakyma lankyti mokykla. Manoma, kad mokyklos
fobija turi kliniskai stipriau iSreikstus simptomus.

Mokyklos fobija paprastai vadinama iracionali kokios nors mo-
kyklinés situacijos baimé, lydima fiziologiniy panikos ir nerimo simpto-
muy, atsirandanciy artéjant pamoky pradzios laikui. Dél §ios iSgyvenamos
baimés vaikas daznai praleidzia didele dali pamoky arba visai nustoja
lankyti mokykla (Wenar, Kerig, 2007). Dazniausiai mokyklos fobija yra
sudétingesné nei paprasta fobija (pvz., gyvaciu ar Suny fobija), nes api-
ma ir kitus sutrikimus — agorafobija, atsiskyrimo nerima, socialing fobija,
depresija. Taciau kai sergama mokyklos fobija, pagrindinis vaiko nerimas
susijes biitent su mokykla.

Vaikai, neinantys i mokykla dél mokyklos fobijos, néra tie vaikai,
kurie piktybiskai arba tingédami nelanko mokyklos. Pastarieji paprastai
neiSgyvena nerimo jausmo, susijusio su mokykla. Kai jie neateina i pa-
mokas, paprastai laika praleidzia ne namuose, o kazkur kitur. Tuo tarpu
vaikai, kamuojami mokyklos fobijos, yra linkeg pasilikti namie su tévais.

Vaikams, kenc¢iantiems nuo mokyklos fobijos, daznai pasireiskia ir
ivairiy somatiniy simptomuy: galvos skausmas ir svaigimas, nemiga, dia-
réja, pykinimas, padaznéjes Sirdies pulsas, skrandzio skausmai, drebulys,
prakaitavimas. Sie vaikai, apimti nerimo, prastai miega ir jauiasi labai
i§seke ir pavarge, atrodo prislégti, litidni ir giliai susirtiping. Paprastai jie
néra linkg atvirai dalytis su tévais tuo, ka i§gyvena, todél juy prieSinimasis
mokyklai ir baimé slypi po aukscCiau iSvardytais fiziniais simptomais, stai-
giais inirSio ar pykcio priepuoliais ir neaiskiais pasiaiskinimais, kodél jie
negali eiti { mokykla.

Teigiama, kad mokyklos fobija sudaro 1% bendros ir 5-7% klini-
kinés populiacijos (Wenar, Kerig, 2007). Idomu tai, kad berniukams mo-
kyklos fobija pasireiskia dazniau, o ja sergantys vaikai paprastai yra auks-
tesnio socialinio ekonominio statuso.

Vaikai, kuriems budingi mokyklos fobijos simptomai, néra isle-
pinti arba tingis. Tai taip pat néra tie vaikai, kuriems tévai neleidzia eiti |
mokykla. Jei jie neiSgyventy tokio intensyvaus nerimo ir kity nemaloniy
pojiigiuy, jie tikrai nueity { mokykla. Sie vaikai daznai girdi i§ tévy ir mo-
kytoju: ,,Susiimk®, ,,Negalvok apie blogus dalykus®, ,,Prisiversk* ir kt.,
taCiau ,,prisiversti* jiems yra labai sunku.
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Atsiskyrimo nerima, kuri apima mokyklos fobija, gali paskatinti
daugybé veiksniy (Csoti, 2004). Kai kurie i8S ju gali biti Sie:

* mokyklos lankymo pradzia (vaikas pradeda eiti i pirmaja klase);

+ mokyklos nelankymas ilga laiko tarpa dél ligos ar atostogu;

* naujo Seimos nario atsiradimas Seimoje (broliuko ar sesutés

gimimas);

* tévy skyrybos;

* priekabiavimas mokykloje;

* netekties iSgyvenimas;

* ripesciai Seimoje.

Kartais gali ir nebiiti jokios akivaizdzios priezasties, kodél vaikui
atsiranda mokyklos fobija.

Vyresniems vaikams ir ypa¢ paaugliams daznai pasireiskia socia-
liné fobija. Socialiné fobija — tai kity kritikos ir jvertinimo baimeé. Sie
vaikai daznai atrodo nusiSaling, nedrasts, baimingi, droviis, suvarzyti. Tai
nereiskia, kad jie nenori bendrauti su kitais vaikais. Paprastai jie turi labai
daug noro, bet juos varzo iSgyvenamas nerimas. Mokykloje jie bijo gar-
siai atsakinéti { klausimus, niekada nekelia rankos, paprastai nedalyvauja
jokioje uzklasinéje veikloje. Jie bijo, kad kiti vaikai i§ juy pasityCios ir
i8sijuoks.

Pagalba vaikams, ken¢iantiems nuo mokyklos fobijos

Vaikams, kencCiantiems nuo mokyklos fobijos simptomy, daugeliu
atvejuy biina reikalinga profesionali psichikos sveikatos specialisty pagalba.
Taip pat labai svarbu { gydymo procesa jtraukti ir mokytojus, kuriems pata-
riama jautriai ir suprantamai reaguoti | $iy vaiky iSgyvenimus. Mokytojai
turéty labai padrasinti ir palaikyti Siuos vaikus ir jokiais buidais nesielgti su
jais taip, tarsi jie biity simuliantai ir piktybiskai nelankyty mokyklos.

Literatiiroje teigiama, kad jvairios psichoterapijos technikos (kogni-
tyviné elgesio terapija, psichodinaminé zaidimo terapija) dazniausiai biina
gana veiksmingos teikiant pagalba Siems vaikams, tuo tarpu medikamen-
tiné pagalba taikoma tik iSskirtiniais atvejais. Neretai terapeutai gincijasi,
kaip greitai vaikas turéty grizti i mokykla. Kai kurie laikosi nuomoneés,
kad vaikas turéty i karto grizti i mokykla, nepaisant to, kad Siam tikslui
pasiekti reikés pavartoti jéga. Kiti profesionalai mano, kad vaikui svar-
bu grizti { mokykla, taciau Sis procesas turéty buti laipsniSkas ir lydimas
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psichoterapinés pagalbos. Beje, tyrimai rodo, kad antrasis budas leidzia
tikétis geresniy rezultaty (Wenar, Kerig, 2007).

Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Mano devynmeté dukra nori mokytis ir visada stro-
piai atlieka namy darbus. Ji iSmoksta uzduotus namy darbus, taciau kitq
dienq mokykloje nesugeba atsakyti i mokytojy klausimus. Kokia galéty biiti
priezastis?

Specialisto _atsakymas. PriezasCiy, dél ko jusy dukra, net gerai
atlikusi namy darbus, kita diena nesugeba atsakyti i mokytoju klausimus,
gali buti daug ir jvairiy. Galima iSskirti bent tris dazniausiai pasitaikancias
priezastis, kurios galéty paaiskinti tokj jisy dukros elgesi. Tai nepasitikéji-
mas savimi, Zema motyvacija mokymuisi ir atminties problemos. Reikéty
aptarti kiekviena iS Siy priezasciy detaliau.

1. Nepasitikéjimas savimi. Vaikas, kuris nepasitiki savimi, dazniau-
siai gerai iSmoksta visa jam uzduota medziaga, taciau kai reikia ja iSdés-
tyti pries visa klasg, ji apima didZiulis nerimas ir jis to padaryti nesugeba.
Toks vaikas daznai yra drovus ir mazai pasitikintis savimi, nepaisant to,
kad turi gerus geb¢jimus. Kai vaikas sutrinka atsakinédamas per pamoka,
labai svarbi mokytojo reakcija. Mokytojas turéty palaikyti vaika, duoti jam
laiko susikaupti ir pabandyti i§ naujo. Mokytojas taip pat labai padéty, jei
padrasinty ir pabrézty vaiko stipriasias ypatybes. Jis, kaip vaiko tévai, taip
pat galite padéti vaikui labiau pasitikéti savimi. Pasitlykite kartu su jumis
aptarti, kas jam kelia nerima, ko konkreciai jis bijo atsakinédamas per pa-
moka (pvz., kad suklys ir tada bus blogai ivertintas, kad kiti vaikai i§ jo
juoksis ir pan.). Jiis galite kartu su vaiku ,,pasitreniruoti namuose, sumo-
deliuoti situacija, kai vaikui tenka atsakinéti, véliau kartu pasikalbéti, kas
buvo sunkiausia, ir apgalvoti biidus, kaip galima $iuos sunkumus jveikti.

2. Zema motyvacija mokytis. Vaikas taip pat gali nenoréti atsakinéti
pamokos, nes prarado motyvacija mokymuisi. Gali biti, kad jis nusivylé
savimi ir mokytojais, kurie niekada jo negiria ir neskatina, o atvirksciai —
visada pabrézia tik jo trikumus. Galbiit jam per didelis kriivis mokykloje
ir jis nesusidoroja su visais reikalavimais. Galbiit vaikas mano, kad visos
jo pastangos yra beprasmeés ir jis niekada nesugebés pateisinti tévy ir mo-
kytoju lukesciu. Tokiu atveju labai svarbu grazinti vaikui pasitikéjima savo
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jégomis, atkreipti vaiko démesi i tai, kas jam sekasi geriausiai, girti ji net
uz menkiausius pasiekimus. Taip pat biity labai svarbu surasti tokia veikla,
kuri i8 tiesy vaika dominty ir kurioje jis galéty save isreiksti (pvz., sportas,
pieSimas, muzika, kt.).

3. Atminties problemos. Norédami patikrinti, ar jisy vaiko atmintis
néra sutrikusi, galite atlikti viena labai paprastg pratima. Pasitlykite vaikui
toki zaidima: jus iSvardysite desSimt zodziy, o véliau vaikas turés pakartoti
tai, ka prisimins. Paprastai vaikai prisimena nuo penkiy iki devyniy zodziy
(Janicheva, 2006). Jei Jusy vaikas prisiminé maziau, jis galétuméte pa-
déti jam lavinti jo atminties igldZzius. Pvz., parodykite vaikui paveikslélj,
kuriame pavaizduota daug ivairiy detaliy. Leiskite vaikui gerai isiziiiréti
1 81 paveiksleli. Véliau ji uzverskite ir papraSykite vaiko prisiminti kuo
daugiau detaliy iS to paveikslélio, kuri jus jam rodéte. Taip pat galite pa-
klausti, kokia detalé paveikslélyje yra didziausia, kokia — maziausia, ka
daro pavaizduoti personazai ir pan. Taip pat ant stalo galite iSdélioti ivairiy
daikty (pvz., zaisly, zirkles, 1ékstute, puoduka, knyga ir pan.). PapraSykite
vaiko nusisukti, o jiis tuo tarpu nuimkite nuo stalo 2—4 padétus daiktus. Kai
vaikas atsisuks, paprasykite jo ivardyti, ko ant stalo truksta. Galite sudéti
daiktus ant stalo tam tikra eile. Kai vaikas nusisuks, pakeiskite daikty eilés
tvarka. PapraSykite vaiko sudéti daiktus ta pacia tvarka, kaip jiis buvote
sudéje anksciau. Taip pat atkreipkite démesi, kokia informacija jusy vai-
kui lengviau isiminti — vizualing ar girdimaja. Jei vaikui lengviau jsiminti
vizualing informacija, {simenant tam tikra medziaga galima pasinaudoti
ivairiomis schemomis, diagramomis ar paveiksléliais.
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13. VAIKUY ELGESIO PROBLEMOS

Elgesio sutrikimai ir opozicinio elgesio problemos — vienos i§ daz-
niausiy problemy, dél kuriy tévai kreipiasi i specialistus. Pastaraisiais me-
tais padauggéjo elgesio sutrikimy. Jie svyruoja nuo 6 iki 16% tarp berniuky ir
nuo 2 iki 9% tarp mergai¢iy (Sanders et al., 2000). Kaip matyti, berniukams
Sie sutrikimai pasireiskia dazniau. Vaikai, turintys elgesio problemy, daznai
turi ir kity bédy: mokymosi sunkumy, menkus socialinius jgtidzius, Zema
frustracijos toleravima, tarpasmeniniy sunkumuy, depresijos simptomu.

Elgesio sutrikimai gali turéti tiek trumpalaikiy, tiek ilgalaikiy pada-
riniy tolesnei vaiko raidai. Net ir suaugusiems Siems vaikams gali kilti sun-
kumy profesinéje arba tarpasmeninéje srityje. Sie sutrikimai tampa rizikos
veiksniais ateityje turéti asmenybés sutrikima, priklausomybg nuo alkoholio
arba narkotiniy medziagy, isitraukti i ivairig rizikinga ir destruktyvia veikla.

Elgesio problemos — tai jvairiy elgesio apraiS$ky grupé, kuriai budin-
gas nepaklusnumas, agresyvus elgesys, visuomenés ir Seimos taisykliy ne-
paisymas (McMahon & Wells, 1998 cit. pgl. Sanders et al., 2000). Elgesio
problemos taip pat daznai apibiidinamos kaip agresyvus, delinkventinis,
netinkamas, destruktyvus ar nesocialus elgesys. Elgesio problemos daznai
varijuoja nuo paprasto nepaklusimo $eimos ir mokyklos taisykléms iki fi-
zinés agresijos ir kriminalinés veiklos.

13.1. Elgesio problemuy Klasifikacija

Vienas i§ biidy klasifikuoti elgesio problemas — tai suskirstyti jas
1 ,,atviras“ ir ,,uzsléptas®. Sio suskirstymo Salininkai laikosi prielaidos,
kad vaiky agresyvus elgesys ir delinkventiniai poelgiai gali biti ,,atviri
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(pvz., agresijos proverziai, prieStaravimas suaugusiyjy reikalavimams,
gincijimasis) ir ,,uzslépti (pvz., melavimas, vogimas, padeginéjimas ir
kt.) (Loeber, Farrington, 1998). Kiti autoriai (Frick et al., 1993, cit. pgl.
Sanders et al., 2000) sitlo elgesio problemas skirstyti i ,,destruktyvias ir
,hedestruktyvias®. Destruktyviy elgesio problemu pavyzdziai yra vogi-
mas, agresija, tyCiojimasis i§ kity, vandalizmas, o nedestruktyviy — bégi-
mas i§ namy, mokyklos nelankymas, priesiskumas, pyk¢io priepuoliai.

Remiantis Edelbrock, 1985 (cit. pgl. Sanders at al.,), elgesio proble-
my raida turi keturias stadijas:

I stadija. Opozicinis elgesys — nepaklusnumas, gincai su suaugu-

siaisiais, netinkamas elgesys.

II stadija. Puolamasis elgesys (angl. — offensive) — mustynés, keiks-

mazodziai, netinkamas elgesys mokykloje.

I1I stadija. Agresyvus elgesys — vaikas pradeda ka nors griauti arba

gasdinti kitus.

IV stadija. Delinkventinis elgesys — vagystés, vandalizmas, pabé-

gimai.

Zinomi du tipidkiausi elgesio problemu raidos keliai: kai elgesio
problemos prasideda dar ankstyvoje vaikystéje ir kai jos prasideda paaug-
lystéje. Esant pirmajam raidos keliui, elgesio problemos pradeda ryskéti
jau labai anksti ir sustipréja paauglystéje. Problemos stipréja pagal inten-
syvuma, paprastai jos prasideda kaip ,,atviros® ir pereina i ,,uzsléptas®,
be to, vaikas pradeda demonstruoti sutrikusj elgesi ir uz namy, pvz., mo-
kykloje ar kitoje socialingje aplinkoje. Ankstyvieji elgesio problemy pozy-
miai gali buti stebimi dar kiidikystéje. Paprastai tokie kiidikiai yra sunkaus
temperamento — irzlis, greitai sudirgsta, sunkiai nurimsta, nelankstis jvai-
riems aplinkos ir prieZiiiros pasikeitimams. Paaugusiems tokiems vaikams
budingi stipris pykcio priepuoliai, nepaklusnumas ir agresija. Kai vaikai
pradeda lankyti jvairias ugdymo istaigas, ju elgesio problemos iSplinta
ir i kitus tarpasmeninius santykius. Tai lemia ju adaptacijos sunkumus
bendraujant su bendraamziais ir suaugusiaisiais. Sie vaikai daznai isive-
lia { konfliktus, provokuoja mustynes, nesilaiko nustatyty riby. Paprastai
bendraamziai juos atstumia. Véliau problemos dar labiau rimtéja: praside-
da bégimas i§ pamokuy, vagiliavimas, fiziné agresija kity atzvilgiu ir pan.

Esant antrajam raidos keliui (kai elgesio problemy atsiranda paaug-
lystéje), paauglio elgesiui daznai biidingas melavimas, vagystés, alkoholio
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ar narkotiniy medziagy vartojimas, taciau agresija pasitaiko nedaznai. Pa-
prastai mergaiéiy elgesio problemos dazniau atsiranda paauglystéje. Siy
vaiky santykiai su bendraamziais yra geresni, daznai jie geriau mokosi,
palyginti su tais paaugliais, kuriy elgesio sunkumai prasidéjo dar vaikysté-
je. Ju socialiniai jgiidZiai taip pat geresni, o visi $ie veiksniai lemia tai, jog
paprastai Sie vaikai turi geresng sékmingos raidos prognoze.

Patterson et al., 1989 (cit. pgl. Sanders et al., 2000) pabrézé labai
svarby dalyka: pirmojo raidos kelio vaiky problemos susijusios su §eimos
veiksniais, tuo tarpu antrojo labiau susijusios su bendraamziais. Kai Seima
iSgyvena stresines situacijas (pvz., skyrybas arba serga vienas i§ Seimos na-
riy), ji nesuteikia tinkamo palaikymo ir nenustato riby paaugliui, o tai ska-
tina ji atsigrezti { bendraamzius. Jei patys Sie bendraamziai pasiZymi aso-
cialiu elgesiu, tuomet susitapatindamas su jais ir paauglys elgsis panasiai.

13.2. Rizikos ir apsauginiai faktoriai

Ivairiy tyrimy duomenimis patvirtinta, kad elgesio problemas su-
kelia jvairts paties individo, Seimos ir aplinkos veiksniai. Kaip konkretus
asmuo iSgyvena problema, priklauso nuo rizikos ir jo apsauginiy faktoriy
sgveikos.

Paveldimumas

Nors daug Seimy nenori isivaikinti vaiky i§ socialinés rizikos Seimy
baimindamosi ,,blogy geny*, t. y. to, kad Sie vaikai, kaip ir ju tévai, bus lin-
ke 1 ivairy asocialy elgesi, néra daug jirodymu, kad elgesio problemos gali
turéti geneting paveldimumo forma. Taciau pastebéta, kad tévy, kuriems
buvo budingi elgesio sutrikimai, vaikams rizika ateityje turéti ivairiy el-
gesio problemy yra didesné nei tiems, kuriy tévai nickada neturéjo elgesio
problemu. Veikiausiai tai susij¢ ne su genetiniu paveldimumu, o su tam
tikrais vaiky priezitiros ir aukl¢jimo ypatumais.

Temperamentas

Jau buvo minéta, kad sunkaus temperamento vaikams gresia dides-
né rizika ateityje patirti sunkumy. Taciau vien tik savaime sunkus tempera-
mentas nelemia jokio sutrikimo ateityje. Cia labai svarbi tévy pozicija ir ju
aukléjimo praktika. Daugelio sunkaus temperamento vaiky tévams sunku
prizitréti savo kuidikius, nes jie daug verkia, nuolat reikalauja démesio,
sunkiai nuraminami. Tévai daZnai jauciasi iSseke ir bejégiai. Tuomet didé-
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ja rizika, kad jie praras kantrybg su savo kiidikiais, nereaguos ir ignoruos
ju poreikius ir jausmus, o véliau pradés taikyti netinkamas drausmés prie-
mones (pvz., fizines bausmes).

Lytis

Berniukai labiau linke i elgesio sutrikimus ir problemas. Santykis
tarp ly¢iy, parodantis rimty elgesio sunkumy paplitima, yra mazdaug toks:
3—4 berniukai kiekvienai mergaitei. Paprastai berniukai agresyvesni pra-
dinéje mokykloje, taciau prasidéjus paauglystei ly¢iy agresijos skirtumai
silpnéja. Yra ivairiy hipoteziy, bandanciy paaiskinti, kodél berniukai daz-
niau pasiZymi elgesio problemomis. Visy pirma yra hipotezé, teigianti, jog
berniukai turi biologing predispozicija i stresines situacijas reaguoti su-
trikusiu elgesiu (Grych, Fychman, 1990). Skirtumus gali lemti ir Vakary
kulturai charakteringa skirtinga mergaiciy ir berniuky aukléjimo praktika.
Daznai tévai labiau toleruoja tam tikra berniuky demonstruojama agresija,
jie taip pat labiau skatinami atsakyti skriaudéjui fizine agresija. Manoma,
kad mustynés tarp berniuky — normalus reiskinys.

Socialiniai jgtidZiai

Vaikai, pasizymintys elgesio problemomis, paprastai turi menkus
socialinius igiidzius, o tai jiems trukdo sékmingai isilieti i prosocialaus
elgesio bendraamziy grupe. Socialiniy igiidziy truikumas ypac ryskéja su
amziumi, kai vaikai atsiduria vis ivairesnése ir sudétingesnése socialinése
situacijose. I[domu tai, kad agresyviis vaikai, kuriy socialiniai jgtidziai ge-
resni, populiaresni tarp bendraamziy nei vaikai, pasizymintys agresija ir so-
cialinés kompetencijos stoka. Galima daryti iSvada, kad socialinés kompe-
tencijos lygis yra svarbus faktorius, prognozuojantis agresyviy vaiky tarp-
asmeniniy santykiy kokybe ilgalaikéje perspektyvoje. Kuo ilgiau vaikas
patiria bendraamziy atstimima, tuo maziau
jis turi Sansy besimokydamas i§ savo bendra- ~ Apsauginiai faktoriai:

amziy pagerinti savo socialinius igidZzius. - Emocigkai jautris tévai
Kognityviniai geb¢jimai - Tévy iSsilavinimas ir
Aukstas intelektas paprastai dar ne- socialiné kompetencija

reiSkia, kad vaikas turés ir gerus kognityvi- _ Geri santykiai su

nius gebe¢jimus, nors daznai geri intelektiniai bendraamZiais

geb¢jimai veikia kaip jvairiy elgesio ir emo- - Syarbaus suaugusiojo

ciniy problemy apsauginis faktorius. Kogni- parama
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Apsauginiai faktoriai:

tyviniai geb¢jimai parodo tai, kaip vaikas paprastai sprendzia problemas
ir kaip jis interpretuoja ir atitinkamai reaguoja i tarpasmenines sgveikas.
Agresyviis vaikai paprastai kitus asmenis suvokia kaip priesiskus ju atzvil-
giu, nepakankamai ivertina savo paciy agresijos lygi.

Prievartinis tévy elgesys

Vaiky su elgesio sunkumais tévai dazniau taiko grieZtesnes aukle-
jimo priemones, nevengia fiziniy bausmiu. Sie tévai linke pirmi pradéti
konfliktus su vaikais ir ilgai su jais gin€ytis
bei pyktis, perdétai neigiamai reaguoti i vaiky
elgesi. Elgesio problemas skatina ne tik vaiky
stebimas ir moduliuojamas agresyvus tévy el-
gesys, bet ir vaiky ir tévy saveikos ypatumai.
Kai kurie mokslininkai teigia (ju atradimus

Lengvas temperamentas
Geri socialiniai igudziai
Auksti intelektiniai

gebéjimai L L .
Aukitas saves patvirtina ir moksliniai tyrimai), kad prievar-
vertinimas ta taikanCiy tévy vaikai iSmoksta elgtis agre-

syviai ir gintis, kad sustabdyty nepriimtina
tévy elgesi ir gautuy i8S ju tam tikra pastiprinima
(Patterson, 1982). Tévy ir vaiky saveika sudaro trys pagrindiniai procesai:

1. Ataka: motina sako siinui: ,,Eik  lova™.

2. Kontrataka: siinus atsako: ,,Ne. AS nepavarges*.

3. Pozityvus padarinys: motina sako: ,.ISjunk televizoriy, kai eisi

miegoti®.

Vaikai iSmoksta neklausyti tévy ir nepaisyti ju reikalavimy kontra-
takuodami juos, daznai patys elgdamiesi su tévais agresyviai ir grasinda-
mi. Ilgainiui Sios vaiky kontratakos ir nepaklusnumas vis stipréja, o tévuy
galimybés veiksmingai valdyti vaiky elgesi silpnéja. Tévai pradeda bijoti
»pikty* konfrontacijy su savo vaikais ir visai pasiduoda, t. y. jau net neban-
do ko nors reikalauti i§ vaiky.

Tévy jautrumas

Vaiky elgesio problemas gali paskatinti arba moduliuoti tévy jaut-
rumas, Siluma, t. y. kiek tévai emociskai prieinami savo vaikams, kiek jie
domisi vaiky pasiekimais, dalyvauja vaiky kasdienéje veikloje, tinkamai
reguliuoja vaiky elgesi (nustato amziui priimtinas elgesio ribas ir taiko
konstruktyvias drausmés priemones). Tévy jautrumas parodo ir tai, kiek
tévai geba suprasti vaiky poreikius, juos tinkamai interpretuoti ir paten-
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kinti juos. Tévy jautrumas glaudZiai susijgs su prieraiSumu tarp vaiko ir
jo tévy, t. y. jautresniy tévy vaikai yra saugiau prisiriS¢ prie savo tévy,
0 tai prognozuoja ir juy geresnj prisitaikyma tolesnéje psichosocialingje
raidoje.

PrieraiSumo procesai

Daugybé¢ ivairiy moksliniy tyrimy liudija, kad santykiy tarp vaiko ir
jo pagrindinio globgjo (paprastai tai biina mama) kokybé pirmuosius trejus
metus turi didziulj poveiki vaiko prisitaikymui vélesniais raidos etapais.
PrieraiSumo savoka Zymi abipusius rysius, uZsimezgancius tarp motinos
ir kiidikio. Remiantis prieraiSumo teorijos pradininku J. Bowlby (1988),
prieraiSus elgesys — tai kiidikio artumo ir kontakto su motina siekimas, taip
pat aplinkos tyrinéjimas, remiantis $ia ,,saugumo baze*. Tai, kaip motina
reaguos | §i kudikio elgesi, ir nulems jo prieraiSumo su motina kokybe — ar
jis bus saugiai, ar nesaugiai prisiriS¢s. Pasiremdamas Siomis kasdienémis
saveikomis vaikas pradeda kurti vidinius santykiy modelius, kurie dau-
giausia ir nulemia, kaip vaikas bendraus ir kiek pasitikés savimi ateityje.
Tyrimai rodo, kad saugiai prisiriS¢ vaikai socialiai labiau prisitaike, turi
aukstesng savivertg, geriau reguliuoja savo emocijas ir turi maziau elgesio
problemy nei nesaugiai prisirisg ju bendraamziai.

Tévy charakteristikos

Elgesio problemy turin¢iy vaiky tévams budingos daZznesnés psi-
chikos sveikatos problemos. Tokiy vaiky tévai dazniau serga depresija,
priklausomybe nuo psichoaktyviy medziagy, turi asocialios asmenybés
sutrikimy. Gaustis moksliniai tyrimai patvirtina, jog depresija serganciy
motiny vaikai dazniau pasizymi emocinémis ir elgesio problemomis, taip
pat rimtais elgesio sutrikimais. Depresyviy motiny saveikos su vaikais
dazniau yra neigiamo pobiidzio. Sios motinos dél menko energingumo ir
aktyvumo, neigiamo poziiirio i save ir aplinkinj pasaulj abejingesnés savo
vaikams, dazniau taiko fizines bausmes, yra maziau reiklios arba per daug
grieztos, nustatydamos savo vaikams tinkamas elgesio ribas.

Vaiky, turin¢iy elgesio problemuy, tévai dazniausiai masto negaty-
viai ir vadovaujasi klaidingais isitikinimais. Pvz., buvo nustatyta, kad tokiy
vaiky motinos buvo linkusios dazniau suvokti savo vaiky ketinimus kaip
priesiskus, o tai [émé ju netinkama aukléjima (Strassberg, 1995, cit. pgl.
Sanders et al., 2000).
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Seimos charakteristikos

Yra keletas su Seima susijusiy veiksniy, kurie prognozuoja, ar vai-
kas turés ateityje elgesio problemuy. Tai — konfliktai Seimoje, tévy skyrybos
ir vieniSa motina.

Vaikai, kuriy tévai nuolat ir stipriai konfliktuoja, turi daugiau prisi-
taikymo ir elgesio problemy. Vaikai nuolat stebi savo tévus ir mato, kaip
tévai sprendzia kylanCius nesutarimus ir konfliktus. Palyginus su tomis
Seimomis, kur tévai maziau konfliktuoja ir konfliktus sprendzia konstruk-
tyviau, Sie vaikai labiau toleruoja agresijg ir prievarta. Tévy konfliktai su-
kelia didelj stresa vaikui ir, priklausomai nuo jo pazeidziamumo, turi nei-
giamos jtakos jo emocinei biiklei.

Trauma, susijusi su tévo nebuvimu Seimoje ir tévy skyrybomis, pa-
didina vaiko elgesio problemy tikimybeg.

Stresas

Neigiami ir stresiniai gyvenimo jvykiai (pvz., nedarbas, artimo
zmogaus netektis, liga ir pan.) didina vaiky elgesio problemy pasireiskimo
tikimybe. Kai tévai iSgyvena stresa, jie pasidaro dirglesni ir nenuosekliis
auklédami savo vaikus. ISgyvenantiems stresa tévams sunku adekvaciai
reaguoti | vaikus, paveikiai spresti iSkylancias problemas ir skirti vaikams
pakankamai démesio.

Socialiné parama

Socialinés paramos, kuria gauna Seima, apimtis yra svarbus veiks-
nys, apsaugantis nuo rimtesniy vaiky elgesio problemy iSsirutuliojimo.
Tyrimai parodé, kad depresija serganciy motiny vaikai i§ didesng socia-
ling parama gaunanciy Seimu turi maziau elgesio problemu nei vaikai i$
ty Seimy, kurios gauna mazesng parama (Billings & Mools, 1987, cit. pgl.
Sanders et al., 2000). Tévy izoliacija ir socialinés paramos stoka labai daz-
nai susijusios su vaiky elgesio problemomis.

Taip pat nustatyta, kad vaiky elgesio ir emocinés problemos yra daz-
nesnés tarp vaiky, kilusiy i$ zemo socialinio ekonominio statuso $eimuy.
Zemo socialinio ekonominio statuso tévai dazniau taiko daugiau fizinés
(o ne psichologinés) drausmés priemones, labiau kontroliuoja savo vaiky
elgesi, o bendraudami su savo vaikais rodo maziau teigiamy emocijy. Tai
gali buti susije su ju Zemesniu iSsilavinimu ir atitinkamai menkesnémis
Ziniomis apie pozityvig tévyste.
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13.3. Vaiko elgesio problemy prieZastys ir raidos trajektorijos

Vaiky elgesio problemy priezastys yra daugialypés. Netinkamas el-
gesys formuojasi palaipsniui ir jo atsiradimo procese veikia daug veiksniu:
aplinka, vaiko bruozai, tévy ir vaiky bendravimo ypatumai, tévy isitikini-
mai, tévy elgesys su vaiku, aukléjimas. Bty neteisinga ieskoti pavieniy
nepriimtino vaiky elgesio priezas¢iy, jau neSnekant apie bandymus atrasti
ta vienintelg priezasti.

Dauguma Zzmoniy tikriausiai sutikty su mintimi, kad vaiky augini-
mas — tikras i$8iikis tévams. Nepaisant to, té€vai paprastai tuos vaiky augi-

fvw —

ey —

elgiantis priesiskai ir kerStingai. Gali biti, kad toki tévy elgesi paskatina
nepalankios iSorinés aplinkybés, pavyzdZziui, pajamy ar socialinés paramos
stygius; taip pat gali biiti, kad tam tikros vaiko savybés paskatina neigia-
mus tévy jausmus, neproduktyvius isitikinimus, poelgius; gali buti, kad
tévai patys turi labai neigiama vaikystés patirt] ir elgiasi panasiai, kaip ir ju
tévai su jais elgési. Siais atvejais tévai paprastai neuzmezga palankiy san-
tykiy su vaiku ir véliau tai neigiamai paveikia vaiko raida ir elgesi (pagal
Rubin ir Burgess, 2001). Reikeéty aptarti keliy tipy vaiky elgesio problemy
ir tai, kaip jos iSkyla bendraujant su tévais: 1) agresyvu ir priesiska elgesi
bei 2) socialiai nusialinusj elgesi, drovuma, uzdaruma. Sios dvi proble-
mos grupés yra dazniausiai pasitaikancios tarp vaiky ir dar vadinamos eks-
ternaliomis ir internaliomis problemomis.

Vaiko sveikai raidai yra labai svarbi vaiko ir tévy santykiy kokybé.
Jei su vaiku elgiamasi jautriai ir $iltai, jis sukuria saugy vidinj santykiy mo-
deli. Vaikas tuomet tiki, kad tévai ji nuramins, apsaugos, pamaitins, paguos
ir suteiks sauguma. Vaikas santykiais pasitikés, jei jo rySys (prieraiSumas)
su tévais bus saugus ir patikimas. Taip besijausdamas vaikas drasiai ir smal-
siai tyrinés naujas aplinkas ir bus aktyvus. Jis domésis bendraamziais ir su-
gebés su jais zaisti. Anot Bolwby (1980), tais atvejais, kai vaikas nebus tévy
nuraminamas ir paguodziamas, jis jaus pykti ir nerima. Jis tuomet ir | ne-
tikétas aplinkos situacijas reaguos neuztikrintai ir nepasitikédamas savimi.

Saugiis prieraiSumo santykiai yra svarbius socialinés kompe-
tencijos raidai ir geriems santykiams su bendraamzZiais. Nesaugiis
prieraiSumo santykiai vaikystéje paskatina procesus, kurie veda prie
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nepakankamai kontroliuojamo elgesio (agresijos) arba prie perdétai
kontroliuojamo elgesio (socialinio nusiSalinimo).

Vaiko elgesio problemy atsiradimui gali turéti jtakos ir tai, ka tévai
galvoja apie vaiko aukléjima — kokie yra ju fsitikinimai, tikslai, poZiiiris.
Jei tévai mano, kad socialiniai igiidziai jy vaikui yra svarbus pasiekimas,
tikétina, kad jie stengsis juos iS§vystyti. Paprastai vaiky, kurie turi jvairiy el-
gesio bédy, tévai neteikia socialinio bendravimo kokybei didelés reik§més.
Be to, labai svarbi tévy nuomong ir apie socialiniy igiidziy atsiradimg —
ar jie tai priskiria vaiko vidinéms savybéms, ar aplinkai. Manydami, kad
iSorinis poveikis neturés jtakos, jie vaiko nemokys, pvz., jei tévai galvos,
kad ju vaikas ,.tiesiog toks gimé®, jie nesitikés jo iSmokyti tinkamo elge-
sio. Paprastai tokiy tévy elgesys biina dvieju tipu. Jie gali jaustis bejégiai
tik vaika labai spausti ir stengtis jo neislepinti, tam vartodami jéga ar net
smurta. Abu §ie variantai néra optimals.

Vaikas, turintis elgesio problemu (,,probleminis vaikas*) — agre-
syvus elgesys ar atsiribojimas, — sukelia tévams kitokius jausmus nei ju
neturintis. Agresyvus vaiky elgesys tévams sukelia nusivylimg ir daznai
pykti. Tai sunkios emocijos, su kuriomis gali biiti sudétinga susitvarkyti
ir patiems tévams. Tokios aplinkybés daznai sukuria uzburta rata, kuriame
toliau plétojasi nemalondis jausmai ir elgesys (tévy ir vaiky). Vaiko socia-
linis atsiribojimas tévams kelia riipesCio ir uZzuojautos jausmus, o vaikui
augant jie susiduria ir su nusivylimu, nes niekas negeré¢ja. Tévai gali jausti,
kad privalo kazkaip padéti savo vaikui, ir tai gali paskatinti bandyma kazka
greitai pakeisti ar iSspresti problema uz patj vaika.

Tévy jsitikinimai apie aukléjima ir vaiko elgesio prieZastis bei
savijauta gali lemti tai, kaip jiems seksis sutarti su vaiku.

Agresyvaus elgesio raidos kelias (pagal Rubin, Burgess, 2002).
Stai kaip gali formuotis viena netinkamo elgesio formy — agresyvus el-
gesys. Viskas prasideda nuo to, kad kai kurie vaikai jau nuo gimimo yra
»Sunkaus biido*. Jie 18 prigimties turi tam tikra temperamenta, kuris lemia
didesni ty vaiky aktyvuma ir judruma. Jei toks vaikas gims nepriteklius
ir kitas problemas patiriancioje Seimoje, iskils rizika, kad ir tévy elge-
sys su juo bus netinkamas — vaikas patirs maziau tévy ripescio ir meilés
(1 paveikslas).
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1 paveikslas. Vaiko ir tévy santykiy rizikos veiksniai

. Prastitevyir
. vaiky santykiai

Stresas

Sunku s eieeesssrssnasammaresaasasesnes -
temperamentas l

TT——,  VAIKAS TEVAI —

Kaip taip nutinka? Yra pastebéta, kad sunkaus temperamento vai-
kams geriau turéti piktesnes, ne tokias riipestingas, nerimastingesnes ir
maziau reaguojancias mamas nei lengvo temperamento vaikams. Didelés
reik§més tokio vaiko raidai turi ir aplinka, pavyzdziui, jei vaiko sunkus
temperamentas, bet mama gauna socialing ir finansing parama, ji bus ge-
riau nusiteikusi savo vaiko atzvilgiu nei tokios paramos negaunanti mama.
Tad kai kuriose Seimose vaiko prigimtiniy savybiy ir stresiniy aplinkos
salygu saveika gali nulemti tévy elgesi su vaikais, kuris skatins vaiko ne-
sauguma ar net bus priesiskas vaiko atzvilgiu (1 paveikslas). Augdamas
tokiomis salygomis vaikas jausis nesaugus ir dél to formuosis nesaugus
prieraiSumo stilius.

Nesaugus prieraiSumas veikia vaikus kaip vidinis santykiy modelis,
kuris jiems rodo, kad socialiné aplinka kelia nerima ir yra nenuspéjama.
Toks vaiko turimas modelis gali lemti, kad bendraamziy grupéje jis elgsis
tarsi su ja kovodamas* (Bowlby, 1973, 208 p.). Taigi vaikai, kurie bidami
1-5 mety suformuoja nesaugy prieraiSuma prie tévy, biidami ikimokykli-
nio amziaus su draugais biina pikti, agresyvis ir priesiSkai nusiteikg. Jei
toks elgesys su bendraamziais kartojasi, labai tikétina, kad vaikai pradés
nenoréti su juo leisti laiko ir ji atstums. Tad i$ to seka, kad vaikai, kuriuos
bendraamziai atstumia dél juy agresyvaus elgesio, greitai nebegalés daly-
vauti ir kitose veiklose, kurios padéty ugdyti socialinius (bendravimo su
bendraamziais, deryby) igiidzius. Be to, agresyviis vaikai nepasitikés savo
bendraamziais. Pastebéta, jog agresyvis vaikai paprastai mano, kad kiti
specialiai jiems kenkia. Tad jei vaikas elgiasi agresyviai, jo santykiai su
bendraamziais daznai tampa priesiski, nepasitikintys, nesaugis.
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Kur toks agresijos kelias veda? Agresyvus elgesys yra rySkus ir labai
netinka mokyklos aplinkoje, ypa¢ per pamokas. Tad tokio vaiko auklétojai
daznai organizuoja susitikimus su agresyviy vaiky tévais. Tokie mokyklos
organizuojami vertinantys susitikimai néra malonts tévams, ypac tiems, ku-
rie nepatyré saugiy ir maloniy santykiy su vaiku ar kurie patyré ir taip daug
papildomy stresy. Toks mokyklos ir tévy susidiirimas gali lemti dvejopus
padarinius. Visy pirma, tévai gali priskirti vaiko netinkama elgesi jo prigim-
tinéms ar biologinéms savybéms ir taip nusipurtyti atsakomybés tvarkytis su
agresijos apraiskomis. Toks priskyrimas gali lemti, kad tévai jausis bejégiai
iveikti vaiko agresija ir turbiit viska vaikui leis, bus neaktyviis stabdant ne-
tinkama elgesi. Antras variantas, kuris gali nutikti, — tévai gali priskirti vaiky
elgesi iSorinéms aplinkybéms ir imtis labai griezty, jéga demonstruojanciy
techniky reaguodami i vaiky netinkama elgesi. Deja, ir agresijos ,,nepastebé-
Jimas®, ir per grieztas elgesys, ypac aplinkoje, kurioje truksta Silumos, suke-
lia dar daugiau problemy vaikams, tévams ir jy santykiams.

2 paveikslas. Vaiko agresyvaus elgesio formavimosi veiksniai

Autoritariskas
Nesaugus arba viska
prieraiSumas leidziantis

aukléjimo biuidas

Sunkus Agresyvus ISoriniai
temperamentas elgesys stresoriai

Biity galima apibendrinti taip: agresyvus elgesys gali biiti vaiko sun-
kaus temperamento, nesaugiy tévy ir vaiko santykiy, autoritarisko ar vis-
ka leidziancio tévy aukléjimo stiliaus, Seimos streso ir, labiausiai tikétina,
visy ty veiksniy kartu paémus produktas. Labai svarbu pastebéti, kad jokiu
btidu ne visi sunkaus temperamento vaikai véliau patiria problemy. Paste-
béta, kad protingas ir tinkamas aukléjimas, kai néra aplinkos stresoriy ir
pakankamai paramos, gali uzkirsti kelia ,,neigiamai prigimciai*.
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Vaiky socialinio atsiribojimo raidos kelias (pagal Rubin, Burgess,
2002). Kiek kitoks yra raidos kelias, kurio rezultatas — socialinis atsiribo-
jimas. Sis kelias veda nuo naujagimiy, kurie turi biologiskai nulemta ypa-
tinga jautruma, susidiirus su stimuliacija. Tyrimai rodo, kad esant tokiam
temperamento tipui, naujomis ir neapibréztomis aplinkybémis kai kurie
kidikiai tampa per daug sudirge. Tai pastebima i§ ju fiziologiniy atsaky.
Dél tokio temperamento juos labai sunku nuraminti, paguosti. Tévams toks
vaiko perdétas jautrumas yra nemalonus ir kelia nerima. Galimi du tévy
reakcijos variantai: kai kurie tévai vaiko hiperjautrumui tampa nejautris,
stengiasi maziau reaguoti arba kaip tik elgiasi per daug globojanciai. Abu
Sie reagavimo biidai néra optimaliis ir dél to gali vystytis nesaugus prie-
raiSumas. Reik§mingg jtaka tokiam procesui turi ir nepalanki stresuojanti
aplinka, ir tévy asmeninés problemos. Panasiai kaip ir atsirandant agresy-
viam elgesiui, taip ir vystantis socialiniam atsiribojimui susideda tempe-
ramento ypatumai, iSoriniai stresoriai, sudétingi ankstyvieji vaiko ir tévy
santykiai ir tai veda prie vaiko nesaugumo jausmo.

Vidinis nesaugumas véliau tuos vaikus skatins ne kovoti uz vieta po
saule, o trauktis ir atsiriboti nuo aplinkiniy. Nedrasiis ir pernelyg droviis
vaikai baimingai Salinasi savo bendraamziy, todél neigyja bendravimui
svarbiy igiidziy (dauguma gebéjimy iSmokstami zaidziant su bendraam-
Ziais ir tyrin¢jant socialing aplinka). Toks vaikas tampa vis nerimastinges-
nis ir pamazu izoliuojasi nuo grupés. Vaikui augant $is socialinis atsitrauki-
mas tampa vis ryskesnis ir palaipsniui tarp bendraamziy jis igyja neigiama
reputacija. Tad tiek agresijos, tiek socialinio atsiribojimo atveju rezultatas
yra bendraamziy atmetimas ir nepopuliarumas tarp ju.

Skirtingai nei agresyviis, nerimastingi ir atsiriboje vaikai retai kada
turi bédy dél netinkamo elgesio namuose ar mokykloje. Kadangi jie vengia
tyrinéti nauja aplinka, jiems gali buti sunku jveikti kai kurias uzduotis, o
tévai, jausdami vaiko bejégiSkuma, gali bandyti jiems padéti. Taciau per
daug kontroliuojantis, per daug isitraukes elgesys ir direktyvumas labiau
palaiko, o ne sumazina minétas problemas. Direktyvumas nepadeda vai-
kui susidoroti su socialinémis saveikomis, o tik uzkerta kelia jsitikinimy
sistemos apie socialinj efektyvuma raidai ir dar labiau skatina nesaugumo
jausmus Seimoje ir uz jos riby.
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3 paveikslas. Vaiko socialiai atsiribojusio elgesio formavimosi veiksniai

Nesaugus Perdéta globa
prieraiSumas aukléjant

Elgesi
slopinantis
temperamentas

Socialinis ISoriniai
atsiribojimas stresoriai

Biity galima apibendrinti taip: per daug kontroliuojamas elgesys
(socialinis atsiribojimas) gali biiti elgesi slopinancio temperamento, nesau-
giy vaiko ir tévy santykiy, perdétai nurodingjancio, globojancio aukléjimo,
Seimos streso ir, labiausiai tikétina, visy Siu veiksniy saveikos produktas.
Taciau reikia paminéti, kad per didelis jautrumas gali ir nesukelti vaikui
dideliy vélesniy problemuy, jei aukléjimas bus jautrus ir Seima nepatirs di-
deliy iSoriniy stresy. Kartais vaiky problemos atsiranda dél perdétos tévuy
kontrolés ir jsitraukimo, ypac jei dar yra papildomy stresoriy i§ aplinkos ir
mazai paramos.

13.4. Vaiky, gyvenanciy globos institucijose, elgesio problemy
kilmé ir rai§ka

Paprastai vaikai, augantys globos namuose, patiria daugiau elgesio
ir emocijy problemy lyginant su vaikais, auganciais Seimoje. Kai kurie au-
toriai nurodo, kad jvaikinti ir Seimoje augantys vaikai nepatiria daugiau
sunkumy nei biologiniy tévy Seimoje augantys vaikai, nors galima rasti ir
kitokiy duomeny (pagal Brand ir Brinich, 1999). Vaiko neprieZiiira, smur-
tas, besikeiianti jo gyvenamoji vieta ir globéjai padidina rizika véliau tu-
réti jvairiy problemy (Brand ir Brinich, 1999).

Visi vaikai, augantys globos namuose, yra patyre atskyrima nuo savo
tévy. Remiantis Bowlby pastabomis apie tai, kas nutinka, kai sutrikdomas
prieraiSumas, biity logisSka tikeétis, jog globos namy vaikai patirs tokio
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atskyrimo pasekmiy. Auklétojai (globos namuose) ar globéjai turi riipintis
vaikais ir tarsi ,,atstoti jiems tévus situacijoje, kurioje vaikai tikriausiai
norés juos atstumti ir prieSintis. Vaiko elgesys bus panasus ir jvaikinimo
atveju. Dauguma vaiky, kurie buvo atskirti nuo tévuy, tikriausiai bus paty-
re¢ prieraiSumo sutrikdymus ir net gali turéti prieraiSumo sutrikimy (pvz.,
reaktyvy prieraiSumo sutrikima).

Globos namy darbuotojai ar itéviai tikriausiai noréty tikéti, kad
vaiky prieraiSumo (o kartu ir elgesio) problemos bus i§sprestos, jei jiems
bus suteikta kiek imanoma daugiau meilés ir pasiSventimo. Taciau norint
sékmingai dirbti su vaiko prieraiSumo problemomis, altruizmo ir i$skirti-
niy aukléjimo gebéjimy gali nepakakti. Vaikas ar kiidikis, kuriam budingas
nesaugus ir prieSiskas prieraiSumo tipas, gali buti labai sunkiai nurami-
namas ir padrasinamas. Jo poreikiai gali buti per dideli net ir geriausiai
nusiteikusiems globéjams. O su vaiku, kurio prieraiSumas yra nesaugaus
ir vengiancio tipo, gali biiti i§vis nejmanoma uzmegzti rysio. Tokiy vaiky
atsitraukimas ir atsiribojimas gali lemti, kad globéjas jausis nereikalingas
ir nenorimas. Riipintis vaiku, kurio prieraiSumas yra dezorganizuoto tipo,
gali biiti dar sunkiau.

Daug problemy gali sukelti ir tai, kad globéjai, net ir nenorédami,
gali biiti jtraukti | disfunkciskus santykius. Vidinis darbinis modelis, kuris
sukurtas reaguojant { nepakankama priezitira ar smurta, gali taip paveikti
vaiko elgesi, kad jis provokuos kitus zmones patvirtinti jo turima modeli.
Tyrimais nustatyta, kad glob¢jai linke atitikti vaiko prieraiSumo elgesi ir i
nesaugy elgesi reaguoja atstimimu (Stovall ir Dozier, 2000; cit. pagal Hau-
gaard ir Hazan, 2002). Tad net jautriausias ir pasi$ventes globéjas gali neno-
rédamas elgtis taip, kad patvirtins ju globojamo vaiko neigiamus liikescius.

Vaiko elgesiui didelés itakos turi vaiko patekimo i globos namus lai-
kas. Vaiko prieraiSumo sistema tampa aktyvi jam sulaukus 6—7 mén., todél
patekimas i globa pirmaisiais gyvenimo ménesiais gali skirtis nuo vélesnio
atskyrimo nuo tévy. Tyrimai rodo, kad kiidikiai iki 7 mén. amziaus leng-
viau prisitaiko prie naujos aplinkos, o vyresni — sunkiau (Colin, 1996; cit.
pagal Haugaard ir Hazan, 2002).

Svarbi tema — kiek prieraiSumas prie naujy globéjy turéty bati ska-
tinamas, leidziamas ar, prieSingai, — neskatinamas. Tyrimai rodo, kad nei
Imanoma, nei verta vengti prieraiSumo tarp glob&jo ir globotinio. Nors
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vaikams gali biiti sunku prisiristi prie savo naujy globéjy ir véliau su jais
i$siskirti, nustatyta, kad vieni §ilti ir pastovis santykiai gali turéti teigiamy
padariniy net ir prieraiSumo sutrikdymuy turintiems vaikams. Ir tais atvejais
néra svarbu, ar naujoji prieraiSumo figira yra vienas i tévy, mokytojas,
draugas, ar savanoris (Main, Kaplan ir Cassidy, 1985). Labai svarbu, kad
tas zmogus biity daugiau ar maziau pasiekiamas vaikui ir ji palaikyty tuo
metu, kai jie leidzia laikq kartu. Tokiu biidu vaiko globa gali suteikti vaikui
koreguojanti prieraiSumo patyrima.

13.5. Vaiko elgesio problemuy ir sutrikimy prevencija,

intervencija, intervencijos formos, kompleksinés pagalbos

vaikui ir jo Seimai uztikrinimas

Norint uzkirsti kelig vaiky elgesio problemy atsiradimui ir pléto-
jimuisi (nes tai visuomenei neabejotinai atneSa Zalos), buvo atlikta dau-
gybé moksliniy tyrimy ir sukurta jvairiy jrodymais paremty (prevenciniy
ir intervenciniy) programy. Kas yra irodymais paremta programa ([PP)?
Tai intervencijos metodas, programa ar priemoné, kurios efektyvumas ir
veiksmingumas yra jrodytas moksliniais tyrimais.

Svarbiausios intervencijos sritys esant elgesio problemoms ir
sutrikimams

Psichosocialinés intervencijos. Vaikams, kurie auga globos
namuose, daznai reikia papildomy psichosocialiniy intervenciju, o ne tik
tos paramos, kurig gauna i§ auklétojy ir socialiniy darbuotojy. Dazniausios
problemos, kurioms prireikia intervencijy, yra potrauminio streso sutri-
kimas, smurto pasekmés, elgesio sutrikimai, depresija ir priklausomybés
nuo psichoaktyviyju medziagy.

Psichofarmakologinés intervencijos. Norint padéti vaikams,
turintiems psichikos problemuy, kartais reikia ne tik psichofarmakologinio
gydymo, bet kartu ir psichoterapijos. Reikalingus vaistus skiria gydytojai
psichiatrai.

Kompleksinés pagalbos vaikui ir jo Seimai uztikrinimas. Daznai
vaikai, augantys globos namuose, turi kompleksiniy psichikos sveikatos ir
aptarnavimo poreikiy ir jiems prireikia ivairiy lygmeny (namuose, mokyk-
loje, bendruomenéje ir Seimoje) intervencijos. Egzistuoja keletas interven-
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ciniy programuy, kuriose atsizvelgiama i visas §ias sritis. Tai daugiadimen-
siné terapija globos salygomis (angl. Multidimensional Treatment Foster
Care), multisisteminé terapija (angl. Multisystemic Therapy), intensyvus
atvejy valdymas. Placiau apie kai kurias programas galima paskaityti kny-
geléje apie pagalba sutrikusio elgesio vaikams (Breidokiené, R., Giedrai-
tyté-Guzikauskiené, M., Ignatoviciené, S. ir kt., 2014). Intensyvus atveju
valdymas yra holistiniais principais besiremiantis metodas, padedantis
organizuoti pagalba kompleksiniy poreikiy turin¢ioms Seimoms ir vai-
kams. I§ esmés tai yra intensyvus, individualizuotas pagalbos planavimas
ir jos valdymas. Tai néra gydymas, o daugiau procesas, kuriuo siekiama
suteikti struktiiruota, kiirybiska ir individualizuota komandinj planavimo
procesa, labiausiai atitinkantj vaiko ir §eimos poreikius. Kartu skatinamas
dalyviy saviefektyvumas, problemy sprendimo igtuidziy raida, bendradar-
biavimas su bendruomene.

Tévy jtraukimas ir parama jiems. Paramos gali prireikti tiek biolo-
giniams vaiko tévams, tiek itéviams ar su vaikais dirbantiems auklétojams.
Paprastai néra lengva jtraukti tévus ir globéjus i vaiko gyvenima, taciau
bendras iSsiaiSkinimas vaidmeny zmoniy, kurie dirba su Seima, pagal-
bos galimybiy aptarimas, bendradarbiavimas, praktiniy konkre¢iy dalykuy
sprendimas ir plany sudarymas didina sutelktuma ir nora ko nors imtis.

13.6. Tévy jausmai

Riviere (2006) i$skiria septynias emocines problemas, kurias iSgy-
vena tévai, auginantys vaikus su elgesio sunkumais. Labai svarbu tiek kon-
sultantui, tiek patiems tévams suprasti §iuos sunkumus.

Neigimas ir bergzdzias tikéjimas

Specialistai neretai susiduria su tévais, kurie teigia: ,,01, kai a$ bu-
vau jo amziaus, elgiausi lygiai taip pat. Jis tik truputi hiperaktyvus. IS to
iSaugama“. Trukdyti sékmingai elgesio korekcijai gali ir tokia tévy nuos-
tata: ,,Viskas, ka mes turime daryti, tai laikytis §io elgesio plano. Jei jo
laikysimes, viskas bus puiku®.

Kaltés ir neadekvatumas

Kadangi patiems tévams nepavyksta pagerinti vaiko elgesio, jie daz-
nai, ateidami konsultuotis, jauciasi kalti, kad patys nesugeba jveikti sun-
kumy. Tai tévai, kurie kaltina patys save dél to, kad ju vaikas netinkamai
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elgiasi. Jie jauciasi blogi ir nekompetentingi. D¢l pasitikéjimo stokos ir
kaltés jausmo jiems daznai sunku nustatyti tinkamas ribas vaikui.

Perdétas jsitraukimas

Tévai, kurie pernelyg isitrauke i savo vaiky gyvenima, lengvai isle-
pina vaikus. Dél savo vaiko elgesio jie daznai kaltina visus kitus, o patys
jauciasi kaip aukos. Tokie tévai linki savo vaikams tik gera — taip jie sten-
giasi apsaugoti vaikus nuo galimo skausmo. Bet saugodami nuo skausmo
tévai neleidzia vaikams iSmokti labai vertingy pamokuy, kurias $ie galéty
ismokti, jei susidurty su jvairiais skausmingais dalykais. Siy tévy vaikams
taip pat gali atrodyti, kad jie negali savarankiskai i$sprgsti jokiy problemy
ir jiems nuolat reikalinga kity Zmoniy pagalba.

Baimé ir nerimas

Dauguma tévy nerimauja dél savo vaiky. Dazniausiai vedami neri-
mo jie ir kreipiasi pagalbos i specialistus. Ta¢iau perdéta baimé gali truk-
dyti sékmingam terapijos procesui. Kartais tévai suplanuoja ateinancius
desimt penkiolika savo vaiko gyvenimo mety ir i $iuos ,,planus® itraukia
tokius jvykius, kaip vaiko patraukima baudziamojon atsakomybén, nés-
tuma paauglystés metu, iSmetima i§ mokyklos, pabégima i§ namy ir pan.
Tai trukdo tévams veiksmingiau sukaupti démesij | dabarti ir tuos aktualius
dalykus, kuriuos reikia spresti nedelsiant.

Emocinis Zlugimas

Daznai pasitaiko emocinis zlugimas. Daug tévy, kurie kreipiasi pa-
galbos dél vaiko elgesio problemuy, teigia, kad jie yra visiskai iSseke ir jau
negali nieko duoti savo vaikams. Sis jausmas labai panagus { ta, kurj i§gy-
vena specialistai, patyre ,,perdegimo® sindroma.

Jausmas, kad visi puola ir niekas nesupranta

Daznai tévai jaucia, kad juos visi (mokyklos personalas, bendrakla-
siy tévai, giminés ir pan.) puola dél vaiko elgesio, bet niekas nesupranta.
Mokytoja klausia, ar namuose vyksta kas nors, kas gali turéti jtakos tokiam
dezorganizuotam vaiko elgesiui. Giminés teigia, kad uztekty vaikui savaite
pagyventi pas juos ir jo elgesys pasitaisyty. Tikrové yra tokia, kad dauguma
Zmoniy nesupranta, kaip sunku auginti vaikus, turin¢ius elgesio problemuy.

Pyktis ir apmaudas

Pykti ir apmauda jaucia daugelis tévy. Jie gali pykti ant Dievo, kuris
jiems davé toki vaika, ant mokytoju, kurie nesugeba jo tinkamai iSmokyti,
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ant profesionaly, kurie negali padéti, ir apskritai ant vaiko, kuris taip netin-
kamai elgiasi. Siems tévams gali bati labai nelengva kreiptis i specialistus
pagalbos, kadangi jiems nertipi keisti vaiko elgesi.

13.7. Elgesio problema ar elgesio sutrikimas?

Svarbu atskirti dvi savokas: elgesio problemg ir elgesio sutrikima.
Ne kiekviena vaiko elgesio problema yra elgesio sutrikimas. Remiantis
Tarptautings statistinés ligy ir sveikatos problemy klasifikacijos (desimto-
sios redakcijos) apibrézimu, elgesio sutrikimai — tai pasikartojantys ir/ar
pastovis asocialaus, agresyvaus ir iztulaus elgesio modeliai, kai sutrikdo-
mos vaiko amziui buidingos elgesio normos. Svarbu atkreipti démesi i tai,
jog tai néra paprastas vaikiskas iSdykavimas arba paaugliskas maistavi-
mas. Be to, tai — ilgai besitesiantis elgesys (trunkantis ilgiau nei 6 mén.), o
ne vienas ar kitas netinkamas poelgis.

Nustatant elgesio sutrikima svarbu atsizvelgti | vaiko iSsivystymo
lygi. Pvz., pyk¢io priepuoliai dar gali biiti traktuojami kaip normalus tre-
ju mety vaiko elgesys. Taciau jei dazni ir intensyvis pykc¢io priepuoliai
budingi trylikos mety paaugliui, galétume daryti prielaida, kad jo elgesys
sutrikes.

Taip pat svarbu zinoti, kaip vaikai gali kontroliuoti savo emocijas ir
poelgius skirtingais raidos etapais. 2,54 mety vaikai sugeba iSskirti save
i$ aplinkos, tatiau ju savireguliacijos gebéjimai dar vis formuojasi. Sio am-
ziaus vaikai elgiasi prieSingai, nei i$ ju tikisi tévai, — nepakliista tévy rei-
kalavimams, priesSinasi taisykléms, mégsta papriestarauti. Taip jie tikrina
leistino elgesio ribas ir mokosi pajausti savo savarankiSkuma ir galimybes.
4—6 mety vaiky savireguliacijos gebéjimai jau geresni, ta¢iau jiems vis dar
néra labai paprasta kontroliuoti savo elgesj. Sio amzZiaus vaikai jau gerai
supranta, ko negalima daryti, taciau kartais jiems biina sunku susivaldyti ir
jie pasielgia neleistinai. Vyresni vaikai jau gali kontroliuoti savo poelgius.
Taciau juos uz gera elgesi taip pat reikia nuolat paskatinti.

Kai yra elgesio sutrikimas, paprastai pasirei§kia bent vienas i§
Zemiau iSvardyty kriterijy:

1. Perdétas priekaby ieSkojimas.

2. PeSimasis.

3. Ziaurumas Zmonéms ir gyviinams.
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Polinkis naikinti ir gadinti turta.
Padeginéjimas.

Vogimas.

Daznas melavimas.

Pabégimas i§ pamokuy ir namy.

. Labai dazni susierzinimo ir pyk¢io priepuoliai.

10 Nepaklusnumas.

Vaiky ir paaugliy elgesio problemos, agresyvumas ir antisocialus
elgesys sudaro mazdaug trecdali ar puse visy klinikiniy atvejy. [vairiy
literattiros Saltiniy duomenimis, vaiky elgesio sutrikimai svyruoja nuo 5 iki
15% populiacijoje (kituose Saltiniuose — 4—10%). Nustatyta, jog 3—4 kartus
dazniau pasireiskia tarp berniuky nei tarp mergaiciy. Vaikai, turintys elge-
sio sutrikimy, pasizymi padidéjusiu irzlumu ir dirglumu, autoritety nei-
gimu, zema frustracijos tolerancija, giliu nepasitikéjimu suaugusiaisiais,
manipuliaciniu elgesiu.

Vaikams, turintiems elgesio sutrikimy, reikalinga profesionali jvai-
riy specialisty pagalba, taip pat tévy ir globéju bendradarbiavimas su spe-
cialistais taisant vaiko elgesi. Dazniausiai vaikams yra taikoma kognityvi-
né elgesio terapija, ugdomi jy socialiniai ir problemy sprendimo igiidZiai.
Tam tikrais atvejais taikoma medikamentiné pagalba — skiriama nuotaika
reguliuojanciy vaisty ar kity medikamenty.

O 0N LA

13.8. Vaiko agresija: rai§ka, agresijos atvejy valdymas ir
psichosocialinés intervencijos

Pykcio emocija, kaip ir visos kitos, yra reikalinga ir naudinga zmo-
gui. Yra normalu isreiksti savo emocijas. Pyk¢io emocija ir daznai kartu
su ja pasireiskiantis agresyvus elgesys yra reikalingi norint apsiginti, apsi-
saugoti, iSsireikalauti.

Pyk¢io emocijos pikas stebimas treciaisiais penktaisiais vaiko gyve-
nimo metais. Agresijos pasireiSkima atskirais raidos tarpsniais (18 mén.—3 m.
ir 3-5m.) lemia skirtingos priezastys. Vaikai iki 3 mety amziaus paprastai
dar negali savo jausmy bei minciy tiksliai iSreiksti Zodziais — jie negali
paaiskinti savo nory, daznai nesupranta, ko i§ jy norima ir kaip issireika-
lauti norimo daikto. Visa tai jie ,,pasako* demonstruodami agresyvy elgesi.
Supyke jie gali métyti daiktus, mustis, spardytis, kandziotis, pesti plaukus,
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gnaibyti ir pan. Vyresniems nei 3 mety vaikams pyktis dazniausiai kyla
nesutariant su kitais. 3—5 mety amziaus vaikai i§gyvena sudétingg laikotar-
pi — bendravimas su kitais vaikais tampa labai intensyvus ir tenka mokytis
dalintis, laiméti ir pralaiméti, palaukti, nusileisti. Agresyvus elgesys daz-
niausiai jiems prasiverzia susipykus. Jy emocijos yra labai intensyvios, o
»tvarkymosi‘ su jomis biidy repertuaras — ribotas. Jei vaikas mokomas tin-
kamy emocijos raiskos buidy, agresyvus elgesys su kitais vaikais sumazéja.
Nestabdomas agresyvus elgesys ir reikiamy socialiniy jgtidziy nejgijimas
Siuo periodu gali lemti ilgalaikes vélesnes problemas.

Psichologiniu pozZiiiriu agresija yra per mazos vidinés psichologinés
kontrolés pasekmé. Si problema yra viena dazniausiy priezaséiy, dél ku-
rios kreipiamasi i specialistus. Taip yra ne vien dél to, kad vaiko elgesys
tampa tiesiog ,,nebekontroliuojamas‘, bet ir dél to, kad toks elgesys trukdo
bendrauti ir paprastai tesiasi ilga laika. Be kita ko, agresija vaikystéje lei-
dzia numatyti vélesnius neigiamus padarinius, tokius kaip nusikalstamu-
mas ir kriminalinis elgesys (Coie ir Dodge, 1998). Galiausiai agresija ir
kiti elgesio zenklai, rodantys per maza psichologing kontrole, yra susije
su daugybe kity sunkumy. Pavyzdziui, vaikai, konfliktuojantys su aplin-
ka (ir dél to daznai vadinami turinéiais eksternaliy sunkumy), turi sunku-
my suprasti kity Zzmoniy pozitiri, jausmus ir ketinimus (Crick and Dodge,
1994; Rubin, Bream, and Rose-Krasnor, 1991). Kartais jie tyCiojasi i$ savo
bendraklasiy ir greitai igyja neigiama reputacija tarp draugy. Atsizvelgiant
1 potencialy priesisko, neapgalvoto ir agresyvaus elgesio pavoju aukoms
néra keista, kad agresija yra specialisty démesio centre. Daugéja jrodymuy,
kad vaiky santykiy su tévais kokybé ir tam tikros aukléjimo formos reiks-
mingai prisideda prie nepakankamos kontrolés formavimosi.

Kaip atskirti normalias pyk¢io reakcijas ir netinkama agresyvy elge-
si? Paprastai agresija tampa problema tuomet, kai virsta fiziniu (ar verba-
liniu) smurtu pries kitus vaikus ar suaugusiuosius. Kai kurie autoriai atski-
ria pykc¢io emocija nuo inirSio — paprastai pastaroji emocija rodo gilesnes
problemas. Pyktis neretai reiskia pagristai agresyvias emocijas ir elge-
si. Dazniausiai tai yra reakcija i tam tikrus jvykius, kurie zmogui sukelia
skausma ar nemalonius jausmus ir néra jo paties iSprovokuoti. Pavyzdziui,
bty visiSkai normalu jausti pykti, jei tave apipléSia. Kiekvienas, patekes i
tokia situacija, jausis panasiai ir tai nebus vidinio nelaimingumo pasekmé.
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Kaip teigia Heineman Pieper ir Pieper (2001), jnirsis visuomet yra
vidinio nelaimingumo pasekmé. Vaikai, kitiems ir sau nuolat rodantys
neiSprovokuota agresija arba inir§j, taip iSreiskia savo vidinj nelaimingu-
ma. Toks inirSis gali biiti jauciamas samoningai arba gali buiti nejau¢iamas,
o tik pastebimas, kai jis pasireiskia elgesyje. Blina, kad Zmonés net neijta-
ria, jog jaucia inir$i. Pavyzdziui, paauglys teige, kad jis jaucia tik susiza-
véjima savo drauge, kuri atlikdama matematikos testa ji aplenké. Taciau ta
pacia diena jis pamirSo susitikti su ja po pamokuy ir ji ilgai jo lauké gatvéje,
nors tokie poelgiai jam nebuvo biidingi.

Skirtuma tarp inirSio ir pyk¢io gerai iliustruoja labai skirtingos dvie-
ju Sesiameciy reakcijos i neiSprovokuotas bendraklasiy atakas. Vaikas, ku-
ris i tokia ataka sureagavo inir$iu, persekiojo agresoriy dar ilgai po to, kai
Sis liovési buti agresyvus. Jis nustojo puldinéti agresoriy tik tuomet, kai
isikiSo mokytoja ir juos iSskyré. Ir netgi tuomet berniukas tebekunkuliavo
inirsiu. Jis inirSgs bambéjo ant mokytojos, kam §i kiSasi, ir visa ryta buvo
kupinas pykcio bei apmaudo. Namo jis sugriZo bjaurios nuotaikos, bet nie-
kam apie §j incidenta nepasipasakojo.

O vaikas, kuris | agresija sureagavo nattraliu pykciu, pirmiausia
apsigyné, nustimé agresoriy i Salj, o tuomet pareiské, kad daugiau su juo
nezais, jei jis ir toliau Sitaip elgsis. Po to susirado kita draugy kompanija,
o paréjgs namo apie ivyki nedelsdamas pasipasakojo tévams (Heineman
Pieper, Pieper, 2001).

Kalbant apie agresija kaip elgesio problema iskart kyla mintis apie
kita poliy — per didele psichologing kontrolg ir jos elgesio apraiskas. Sio-
mis vaiky problemomis dométasi daug maziau ir tai lemia keletas priezas-
¢iy. Pirma, nuo pat ankstyvyju mety agresija yra rySkesné uz socialinj atsi-
ribojima ir dazniau sukelia kity neigiamas emocijas (pavyzdziui, pykti). Be
ankstyvo amziaus ir ilgus periodus. Tokioje grupingje aplinkoje kontrolé
yra biitina glob¢jams ir mokytojams. Vaikai, kurie elgiasi agresyviai ir im-
pulsyviai ar yra per daug aktyviis, bus pastebéti anks¢iau ir dazniau dél ju
keliamy problemy, o ramus, perdétai emocijas kontroliuojantis vaikas bus
tas, kuris atitiks mokyklos modeli. Jis maziau trukdys kitiems ir todél jo
sunkumai gali vystytis nepastebéti. Nepaisant viso to, profesionalai perdé-
ta kontrolg ir jos apraiskas taip pat laiko sutrikimu, kuriam reikia interven-
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cijos. Socialinis atsiribojimas bégant laikui tampa pastebimesnis. Norint
su tokiu vaiku bendrauti, reikia idéti gerokai pastangy, todél jo santykiai
su kitais daznai tampa nutole, sudétingi. Raidos poziiiriu bendravimas su
bendraamziais yra labai svarbus, nes taip iSmokstama daugybés socialiniy
igidziy. Mazai bendraujantis vaikas turés bendravimo spragu, kurios vé-
liau gali lemti vieniSuma, neigiama poziiiri i save. Tad agresyvus elgesys
ir socialinis atsiribojimas yra tos pacios psichologinés kontrolés prieSingi
poliai. Abu krastutinumai néra pageidautini.

Agresijos atvejy valdymas

Vaiko agresija visuomet sukelia tévy ir aplinkiniy reakcijas. Taciau
norint padéti vaikui reikia, kad tos reakcijos buty apgalvotos ir tinkamos.
Spontaniskai sureagavus i agresyvy elgesi situacija kartais galima tik pa-
bloginti. Svarbu suprasti tinkamo ir netinkamo reagavimo i agresyvy elge-
si principus. Taip pat svarbu suprasti, kad net tinkamai reaguojant prireiks
nemazai laiko ir kantrybés, kol vaikas iSmoks isreiksti savo pykti neagre-
syviais budais. Svarbiausia uzduotis — biiti kantriems ir sistemingai siekti
rezultato.
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7 lentelé. Tinkamas ir netinkamas reagavimas j agresyvy vaiko elgesj.

Netinkamas reagavimas Tinkamas reagavimas

Duoti atgal. Daznai tévai mano, kad
vaikui reikia parodyti, kaip jauciasi
tas, kurj nuskriaudé, ir savo vaikui
supyke pademonstruoja tokia pacia
agresija. Tai néra gerai, nes vaikui té-
vai yra autoritetas, | kurj jie lygiuoja-
si, tad matydami, kad jie elgiasi taip
pat, vaikas priims tai kaip priimting ir
tinkama buda.

Slopinti emocijas. Bausdami ar mani-
pulivodami tévai daznai slopina vaiko
pykti. Ir nors rezultaty pasiekiama,
vaiko pyktis niekur nedingsta. Jis gali
pasireiksti kitose situacijose tévams
nematant ar net fiziniais negalavimais.

Vengti pykcio. Vengti — reiskia steng-
tis, kad vaikas nesupykty. To siekda-
mi tévai linke pildyti bet kokia vaiko
uzgaida. Taciau tokio elgesio rezulta-
tai bus trumpalaikiai, o vaikas jpras
gauti viska, ko nori. Tévai negalés to
daryti amzinai ir kada nors vaikui vis
tiek teks susidurti su Siuo jausmu. Ne-
iSmokes vaikystéje suvaldyti ir tinka-
mai iSreiksti pykcio, jis patirs dideliy
sunkumy.

210 |

Stebéti savo reakcijas ir jausmus. Pa-
sireiSkus vaiko agresijai, nepriimkite
jos asmeniskai, islikite rams ir nere-
aguokite piktai. Daug veiksmingiau
yra toki vaika apkabinti, kalbéti su
juo ramiu tonu. Stebékite ne tik savo,
bet ir savo Seimos nariy reakcijas su-
pykus — vaikai linkg¢ kopijuoti suau-
gusiuosius.

Perteikti vaiko jausmus. Parodykite
vaikui, kad ji suprantate, paaiskinki-
te, kaip jvardyti savo jausmus, mintis,
pvz., ,,AS matau, kad jis, berniukai,
esate labai pikti!* Galite pavartoti ir
kitokius zodzius: ,.energingi, ,uzsi-
dege*.

Vengti situacijy, kelianciy vaikui
agresijq. Jei vaikas pavarggs, neves-
kite jo ten, kur gali kilti konfliktiniy
situacijy. Atkreipkite démesi, kokias
laidas vaikas zitiri per televizoriy,
neleiskite zitiréti smurta, agresija ska-
tinanciy laidy arba paaiSkinkite jam,
kad tai, kas yra rodoma, néra gerai.
Stebékite vaiko draugus, ju elgesi.
Kalbékités su vaiku apie tai, kas jums
atrodo nepriimtina.
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Netinkamas reagavimas Tinkamas reagavimas

Bausti. Bausmé néra blogai, taciau ji
turi biti gerai apgalvota ir neZemin-
ti vaiko. Bausti rekomenduojama uz
daznus pyk¢io protrukius. Taéiau rei-
kia prisiminti, kad bausdami vaika ne-
iSmokome jo tinkamo elgesio.

Gédyti. Daznai tévai kity zmoniy aki-
vaizdoje gédija vaika ir zodziais ji
zemina. Taip vaikas pradeda prasciau
save vertinti, jauciasi blogai ir ateityje
gali jausti dar daugiau pykcio aplinki-
niy atzvilgiu.

Manipulivoti jausmais. Negrasinkite
vaikui, kad nustosite ji myléti, jei jis
elgsis agresyviai. Vaikas privalo jaus-
tis mylimas net tuomet, kai jo elgesys
yra netinkamas.

Pagirti vaikq. Parodykite vaikui dé-
mes] ne tik tuomet, kai jis elgiasi ne-
tinkamai. Butinai pastebékite jo tin-
kama elgesj ir pagirkite uz tai. Vaikas
turi jausti palaikyma ir pats pamatyti,
kad konfliktus galima spresti kitaip.
Parodykite vaikui, kad tikite ir pasi-
tikite juo.

Paguosti nuskriaustq. Praktika rodo,
kad daug veiksmingiau yra ne barti
vaika, kuris pasielgé agresyviai, o uz-
jausti nuskriausta, visa savo démesi
skirti jam. Nuskriaudusiam vaikui tai
pasako kur kas daugiau nei Zodziai.

Kalbétis be stebétojy. Visas situacijas,
susijusias su netinkamu vaiko elgesiu,
geriausia aptarti dviese — taip vaikas
nesijaus Zeminamas ar gédijamas. Jei
vaiko elgesiu pasiskundé auklétoja ar
kiti vaikai, padékokite uz informacija,
bet nepulkite savo vaiko i$ karto.

Mokyti. Paaiskinkite vaikui agresy-
vaus elgesio pasekmes: ,.Jis galite
graziai zaisti arba teks issiskirti. Jei-
gu musités, as suprasiu, kad jiis neno-
rite zZaisti su kitais, ir miisy viesnage
pasibaigs®. Pasakykite, kaip jauciasi
skriaudziamas zmogus. Tai darykite
nemenkindami vaiko.

Siekiant uzbégti uz akiy agresyvaus elgesio atsiradimui, vaika reikia
daug ko iSmokyti. Paprastai suaugusieji yra modeliai, i§ kuriy vaikai per-
ima bendravimo taisykles. Tad suaugusieji turéty atvirai pademonstruoti
elgesi, koki jie patys noréty matyti. Kadangi pykc¢io valdymas paprastai
yra vidinis procesas, kurio nematyti, geriausia biity garsiai pasakyti, ka ke-
tinate daryti, kad suvaldytuméte savo energija ir emocijas. Vaikas isgirs, ka
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sakote, ir imituos tai, ka darote. Mokant vaika pyk¢io valdymo naudinga
aiSkiai apibiidinti elgesi, kurio i$ jo laukiate, pavyzdziui:

-, Tikiuosi, kad su zaislais Zaisite paeiliui®.

- Jeigu pavargsi zaisdamas su juo ir norési iseiti, pasakyk man.
Gali man pasnibzdeéti j ausi*.

- Jeigu pasijausi piktas, gali isbegti | kitq kambari ir islieti savo
pykti arba ateiti pas mane ir laikysiu tave apkabinusi, kol tau palengvés.

Tévams reikéty pasiriipinti, kad namuose vaikas turéty savo erdve,
savo privacia nuosavybe ir niekas be jo leidimo neturéty teisés joje biti ir
ja naudotis. Vaikas turi jausti, kad yra gerbiamas jo asmeninis turtas ir jo
asmeniné erdve.

Naudinga turéti pasiruosus tam tikry techniky i§ anksto, nes prirei-
kus suvaldyti agresijos atveji galite neturéti laiko jy ieskoti ar apie jas gal-
voti. Be to, jums gali tekti tiesiogiai dalyvauti situacijoje, nes privalote uz-
tikrinti vaiky sauguma. Tuomet galite pasinaudoti Siais reagavimo biidais:

* Nustatykite ribq arba taisykle. ,,AS tikiuosi, jog jis sakysite Zo-
dzius, kad gautuméte, ko norite*.

* Siulykite ribotq kieki pasirinkimy. ,,Gali arba pasakyti, kas tau ne-
patiko, arba i$eiti. MuS§imasis néra sprendimas®.

* Padrgsinkite. Padrasinkite vaika rinktis tinkamus reagavimo bii-
dus. Pyk¢io valdymas pareikalauja daug jo pastangy ir jus turite
priminti, kad, nepaisant visko, verta to iSmokti.

o ISlaisvinkite vaikus nuo vaidmeny ir ,, etikeciy“. Kai vaikai pra-
randa kantrybg ir elgiasi netinkamai, nevadinkite jy ,,peStukais®,
»heklauzadomis® ar kitokiais ,,blogiukais“. Geriau isreikskite ti-
kéjima juy galimybe augti ir bresti, pvz., ,,AS Zinau, kad tu gali
iSmokti pykti be kumsciy®.

* Nesakykite ,,ne*. Vietoje ,,nesimusk®, sakykite ,,sakyk zodzius*
arba ,,zmonés gali susitarti“. Kalbékite taip, kad vaikas suprasty,
ka jis turi daryti vietoj savo netinkamo elgesio. Kartais ,,ne* i$-
sprista savaime. Tuomet tg ,,ne” geriau biity papildyti paaiskini-
mu, pavyzdziui: ,,Nesimusk! MuSimasis skaudina Zzmones*.

* [vardykite netinkamo elgesio priezastj ir mokykite tinkamo igi-
dzio. Jei vaikas atiminéja i§ draugo sasiuvinj, sakykite: ,,Jei nori
jo sasiuvinio, sakyk: ,,AS noriu, kad man ji duotum®.
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* Pasitelkite isblaskymq. Vienas i§ varianty stabdyti agresija — grei-
tai paSalinti agresyvy vaika i§ jo aplinkos ir uzimti jj kita veikla.
Tik geriau nevesti pikto vaiko i tylia ir izoliuota aplinka, nes tai
gali padidinti pyk¢io energija.

Kaip padéti vaikui susitvarkyti su pyk¢iu pakeiciant aplinka?

* Kartais vaikas elgiasi agresyviai ir nieko kita nelieka, tik ji iSvesti kitur.

* Jei vaiko inirSis auga bandant palikti aplinka, pateikite vaikui pasitlyma:
»Tu gali pats iseiti arba as tave isnesiu‘. (Visada perspékite apie iSneSima
pries tai padarydami!)

* Jeigu jus vis tiek sulaukiate fizinio pasipriesinimo, paimkite vaika
vartodami tik tiek jégos, kiek reikia ji nulaikyti ir apsaugoti kitus, bet vaiko
neuzgaukite. JUs turite iSlikti susivaldg arba vaikas dar labiau i$sigas.

* Sakykite ramiai, bet tvirtai jam i ausi: ,,4S neleisiu tau skriausti saves ir
kity. Kai nusiraminsi, mes sugrisime.

* Jeigu taip sutapo, kad vaika iSvesti (iSnesti) tenka uzsiémimo pabaigoje,
galite pasakyti taip: ,,Kai kitq kartq dalyvausi uzsiémime, turési dar vienq
progaq pasimokyti valdyti savo pykti sakydamas zodzius*.

¢ Tikétina, kad tokioje situacijoje vaikas verks, bus litidnas, piktas arba
kerstingas. [vardykite jausmus ir tuomet ignoruokite jo inirsj.

Agresyvus vaiko elgesys per nakti nepasikeis ir neisnyks. Tai gali
trukti savaites, ménesius arba metus, ypac tarp 2—5 mety amziaus vaiky.
Kai vaikai praeina pokyc¢iu etapus, jie gali aktyviai naudoti tai, ka iSmo-
ko. Aukléjant tikrai bus momenty, kai kils abejoniy, tritkks padrasinimo ir
atrodys, kad nesiseka. Kartais teks patekti { nemalonias ir gédingas situa-
cijas, kuriose bus iSbandyta jiisy kantrybé. Visa atperka tai, kad mokymosi
iglidziai bus ilgalaikis pasiekimas ir teigiama poveiki bus galima jausti
[vairiose srityse.

13.9. Specialiyjy poreikiy turincio vaiko elgesio valdymas

Remiantis 2011 m. isakymu (Isakymas dél mokiniy, turin¢iy specia-
liyjy ugdymosi poreikiy...), i§skirtos trys vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdy-
mosi poreikiy (SUP), grupés: (a) mokiniai, turintys negaliy; (b) mokiniai,
turintys sutrikimy; ir (c) mokiniai, turintys mokymesi sunkumy. Negalés
suprantamos kaip jvairiQis raidos, sensoriniai, fiziniy funkcijy ir kiti sveika-
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tos sutrikimai, kuriy kilmé gali bati biologiné (t. y. pedagoginémis priemo-
némis pasalinti prieZas¢iy nejmanoma). Siy negaliy pavyzdziai biity inte-
lekto sutrikimas, regos, klausos, judesio ir padéties sutrikimai, komplek-
sinés negalés ir kt. Sutrikimai yra mokymosi (paprastai dviejy ar daugiau
dalyky — skaitymo, ra§ymo, matematikos, kity mokomuyjy dalyku) ir/arba
elgesio ir emocijy, kalbos ir kalb&jimo, kurie pasireiskia vaikui isisavi-
nant mokymosi programa. Sutrikimy gali buti ir kompleksiniy. Mokymo-
si sunkumy gali i8kilti dél nepalankios (kultlirinés/kalbinés, pedagoginés,
socialinés ir ekonominés) aplinkos ar susidariusiy aplinkybiy apribojamos
galimybés realizuoti savo gebéjimus isisavinant Bendrojo ugdymo progra-
mas (pavyzdziui, jei vaikas mokosi ne gimtaja kalba, patiria emocing kri-
zg, turi sveikatos problemy ir pan.). Bendrai kalbéti apie Siy vaiky elgesio
valdyma yra sudétinga ir gal net neverta. Apie SUP turinCiy vaiky elgesi
paprastai kalbama ugdymo aplinkoje (pvz., mokykloje) ir didziausias krii-
vis tenka mokytojams ar kitiems vaika ugdantiems specialistams. Kalbant
apie SUP turinciy vaiky elgesio valdyma remiamasi bendraisiais elgesio
modeliavimo principais (Geleziniené ir kt., 2010):

» Svarbu jvertinti problemines vaiko elgesio sritis (pvz., socialiné
saveika, komunikaciniai gebéjimai, agresyvus elgesys ir t. t.) ir
formuoti vaiko socialinius igiidZius.

» Reikia mokyti vaika tinkamo elgesio buidy ir tam galima pasitelkti
ivairius metodus (padéti jam spresti konfliktus, jtraukti ji | tam
tikras veiklas, kurios skatinty jo savigarba).

* Nuo drausminimo ir kontrolés ar globos svarbu palaipsniui pereiti
prie pozityvaus elgesio skatinimo.

* Svarbu plétoti ir skatinti bendravima su bendraamziais — kad
vaikas nesijausty vieniSas, o kartais — kad ugdyty poreiki bendra-
darbiauti.

* Vaikui svarbu patirti s€kme, ir mokytojai turi suorganizuoti
veiklas, kurios padéty tai patirti.

* Mokytojai turi ugdyti savo elgesio valdymo igtdzius (balso ir
kiino kalbos panaudojima mokinio elgesiui valdyti, démesio
visiems klasés mokiniams padalijima, gery mokinio elgesio ma-
niery modeliavima, apgalvojima ir tinkamuy apdovanojimy bei
nuobaudy metody formavima).
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Tévy klausimai ir specialisty atsakymai

Tévy klausimas. Mano sinui vos penkiolika mety, o jis jau spéjo net
kelis kartus nusikalsti. Baisu net pagalvoti, kas jo laukia ateityje. Viskas
prasidéjo nuo to, kad Karolis susidéjo su bloga kompanija, kuri vartoja
alkoholj (taip pat ir narkotikus). Stinus pradéjo negrizti laiku namo. Nuo
grizusio atsiduodavo alkoholiu ir ritkalais. Elgesys tapo nepakenciamai
izillus — nuolat gincijasi, agresyviai atsikirtinéja, niekaip nepavyksta su
Jjuo susikalbéti. Keletq karty jau buvo baustas uz vagystes. Mokykloje pa-
liktas antriems metams, nes nesugeba iki jos net nueiti. Nuolat meluoja ir
manipulivoja kitais zmonémis. Manau, kad be profesionaly pagalbos mes
su juo nesusitvarkysime. Kaip paprastai gydomi paaugliai, turintys tokiy
rimty elgesio problemy? Ar yra kokiy nors vaisty?

Specialisto atsakymas. Jusy mintis kreiptis i specialistus d¢l stinaus
elgesio problemy yra labai sveikintina. DaZnai tévai iSgyvena bejégisku-
ma ir nevilti bandydami vieni susidoroti su vaiko elgesio problemomis.
Bendradarbiaujant su profesionalais ir laikantis ju nurodymy galima
pasiekti pozityviy rezultaty. Tik, aisku, reikéty nusiteikti ilgam ir daug pa-
stangy reikalaujanc¢iam darbui. Manoma, kad vaiky elgesio sutrikimai —
vieni i$ sunkiausiai korekcijai ir gydymui pasiduodanciy sutrikimy vaikys-
téje ir paauglystéje.

Gydant vaiky elgesio sutrikimus tam tikrais atvejais skiriama medi-
kamenty, mazinan¢iy impulsyvumo, dirglumo simptomus. Ta¢iau medika-
mentin¢ pagalba néra labai veiksminga, nes jos poveikis trumpas — veikia
tol, kol vartojami vaistai.

Siuo metu mokslininkai ir praktikai i§skiria keturis intervencijos
budus, kurie yra perspektyviausi ir veiksmingi dirbant su elgesio sutri-
kimy turinciais paaugliais ir vaikais. Tai yra tévystés igidziy ugdymas
(angl. — parent management training), tarpasmeniniy problemy sprendi-
mo igidziy lavinimas, funkciné Seimos terapija ir multisisteminé terapija.
Tévystés igiidziy ugdymas orientuojasi i saveiky tarp vaiky ir tévy keitima
ir tévy mokyma pastiprinti tinkama vaiko elgesi. Tévai dar mokomi jvairiy
konstruktyviy elgesio taisymo metody. Paprastai vaikai, turintys elgesio
sutrikimy, pasiZymi prastais tarpasmeniniy santykiy problemy sprendimo
igudziais, todél keiciant ju elgesi jie mokomi iSspresti kylanéias santy-
kiy problemas, numatyti galimas savo elgesio pasekmes, planuoti ir pan.
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Funkcinés $eimos terapijos uzdavinys — padéti visiems $eimos nariams
pagerinti tarpusavio bendravima ir iSmokti spresti problemas taip, kad biity
patenkinti ir tévy, ir vaiky poreikiai. Multisisteminé terapija remiasi prie-
laida, kad jaunuolio antisocialy elgesi lemia daugybé veiksniy. Multisiste-
mingés terapijos atstovai didelj démes;j skiria ir tévy (ar globéjuy) vaidme-
niui. Manoma, kad tévai yra pagrindiniai asmenys, galintys padéti jaunuo-
liams pasikeisti. Tam, kad tévai galéty veiksmingai padéti savo vaikams,
jiems patiems gali biiti reikalinga pagalba, pvz., iveikiant priklausomybe
nuo alkoholio.
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14. POZITYVIOJI TEVYSTE:
APIBENDRINIMAS

14.1. Kas yra pozityvioji tévysté?

Sakoma, kad tévysté neturi nicko bendra su vaikais, tai susije¢ tik
su tévais ir jy turimais vaiky aukléjimo jgudziais. Pozityvioji tévysté — tai
vaiky auginimo filosofija, kuri koncentruojasi i vaiko galimybiy, stipry-
biy ir geb&jimy ugdyma. Pagrindiné pozityviosios tévystés idéja — iSugdyti
geriausias vaiko savybes ir padéti jam atskleisti savo potenciala, kad uz-
auges jis sugebéty visiskai save realizuoti (Coste, 2009). Svarbiausias po-
zityviosios tévystés principas — auginti vaika padrasinant, bet nebaudziant.
Si teorija moko tévus, kaip pakeisti netinkama vaiko elgesi nenaudojant
bausmiy. Pirmieji apie demokratisko vaiky aukléjimo principus prabilo
A. Adler (1930) ir R. Dreikurs (1964). Taciau pozityviosios tévystés ter-
minas buvo pradeétas vartoti daug véliau. Pirmaja knyga tokiu pavadinimu
parasé G. Latham (1994) — ,,The Power of Positive Parenting*. Kai kuriuo-
se Saltiniuose pozityviosios tévystés principai siejami su Martin Seligman
(1998) pozityviosios psichologijos pagrindinémis idéjomis:

* puoseléti vaiko jgimtus gebéjimus;

+ ugdyti tas charakterio savybes, kurios sustiprins vaiko savigarba

ir pasitikéjima savimi.

Siekdami, kad miuisy vaikas augty laimingas ir tinkamai elgtusi, mes
patys turime biiti laimingi ir mylintys, o ne pikti ir nelaimingi. Pozityvio-
sios tévystés pozidiriu miisy vaikai yra tokie, kokie esame mes patys. Kaip
mes elgiamés su savo vaikais, taip miisy vaikai elgsis su mumis, tai, ka mes
duodame, mums sugrizta su kaupu (Coste, 2009). Taigi kuo geresni mes
biisime savo vaikams, tuo geresni zmongs jie uzaugs. Svarbu, kad gerumo
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nepainiotumeéte su nuolatiniu nuolaidziavimu ir pataikavimu vaiko norams
savo poreikiy saskaita. Vaikams néra reikalingi nuolat besiaukojantys té-
vai, véliau jie to paties gali reikalauti i$ savo vaiky. Jiems reikalingi tévai,
paisantys savo poreikiy, gerbiantys save, mokantys myléti save ir kitus,
dziaugtis gyvenimu, o svarbiausia — laimingi. Mes esame veidrodziai, o
vaikai yra miisy atspindys. Jie uzaugs ne tokie, kokius mes norime juos
uzauginti, bet tokie, kokie esame mes patys. Taigi pozityvi tévysté visy
pirma apima asmeninius tévy pokyc¢ius ir tobuléjima. Jeigu norime pakeisti
vaiko elgesi, visy pirma turime nuspresti, kaip keisimés patys. Vaikai mo-
kosi stebédami savo tévus, o dar tiksliau — jie paprasc¢iausiai kopijuoja tévuy
elgesi. Deja, ne tik teigiama, bet ir neigiama.

Pozityviosios disciplinos principai nepripazista nei fiziniy, nei psi-
chologiniy bausmiy vaiko ugdymo procese (Nelsen, 2006). Kodél negali-
me Saukti, musti, grasinti ar zeminti savo vaiky? Tod¢l, kad vaikai iSmoks
taip pat elgtis su kitais ir laikys tokj elgesi kaip savaime suprantama nepasi-
tenkinimo iSraiSka. Naudinga suvokti, kad agresyvus elgesys su vaikais yra
tévy nesugeb¢jimas valdyti savo emocijas. Kiekviena karta, kai jums kyla
pyktis ant savo vaiko ir norite griebtis fiziniy bausmiy, pagalvokite, kad tai
jus prarandate savo elgesio kontrolg, o ne vaikas. Taip pat labai svarbu pri-
siimti asmening atsakomybe uz savo sprendimus. Tai jis nusprendéte turéti
vaiky, todél turite prisiimti tokio savo sprendimo pasekmes, nekaltindami
ir nebausdami uz tai savo vaiky.

Pozityviosios tévystés vaiky aukléjimo principai yra priesingi tra-
diciniams aukl¢jimo metodams. Tradiciniai aukléjimo metodai moko té-
vus skatinti pageidaujama vaiko elgesi, baudziant uz nepageidaujama. Tuo
tarpu naujoji teorija moko tévus skatinti pageidaujama vaiko elgesi pa-
drasinant jj ir i$siaiskinti tikrasias netinkamo elgesio priezastis. Kad tévai
galéty duoti tai, ko i$ tikryju vaikui reikia, turi i$siaiskinti, koks nepaten-
kintas poreikis slypi po vaiko iS§daigomis. Prisiminkite, kad netinkamas
vaiko elgesys visada pranesa tévams, jog vaikui triksta meilés, démesio,
supratimo ir paramos.

Pozityviosios tévystés receptas (Coste, 2009):

* pozityvus pozilris;

* besalygiska meilé ir priémimas;

* démesys;
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* abipus¢ pagarba;
* vaiko asmenings atsakomybés ir savarankisko sprendimy priémi-
mo ugdymas.

Pozityvus poziiris

Pozityvus poziiiris padés jums susikurti teigiamus likes¢ius savo
vaiko atzvilgiu. Jisy vaikas nuosirdziai, visomis jégomis stengsis pateisinti
jusu lakescius, nesvarbu, ar jie bus geri, ar blogi. Taigi jeigu galvosite,
kad jiisy vaikas yra blogas, ir tikésités 18 jo jusu jsitikinima patvirtinancio
elgesio, jis butent taip ir elgsis. Nors ir keistai skamba, bet i taisyklé ga-
lioja visiems santykiams. Visi Zmonés stengiasi pateisinti miisy liikescius,
tad geriau turékime pozityvius likescius kity atzvilgiu. Jeigu tikésités, kad
jusu vaikas bus geras, jis darys viska, kad pateisinty jusy likescCius. Jusuy
teigiamas pozitris sukurs pagrinda vaiko savigarbai ugdyti.

Besalygiska meilé ir priémimas

Pozityviosios tévystés principai sako, kad tévai turi sugebéti nusta-
tyti ir patenkinti savo vaiko pagrindinius poreikius. Vienas i§ svarbiausiy
vaiky poreikiy — besalyginé tévu meilé ir besalyginis priémimas. Vaikas
nori jausti, kad tévai ji myli ir priima visada ir visokj, o ne tik tada, kai jo
elgesys atitinka tévy norus. Sis poreikis islieka pagrindinis net tada, kai
jusu vaikas elgiasi blogai. Zinoma, tai nereiskia, kad jis turite priimti vai-
ko netinkama elgesi, bet jis turite priimti ji pati. Jums bus lengviau, jeigu
i8moksite atskirti savo vaika nuo jo elgesio. Tada | savo vaiko netinkama
elgesi galésite pazvelgti kitomis akimis. Tai, ka jis anks¢iau laikydavote
nepaklusniu elgesiu, suvoksite kaip vaiko susierzinima ar litidesi dél ne-
patenkinty poreikiy. Galbiit jusy vaikas nori buti labiau matomas, girdi-
mas, suprastas, gerbiamas arba paprasciausiai besalygiskai priimamas ir
mylimas. Tévy neklausantis vaikas yra tas, kuris turi nepatenkinty poreikiy
(Coste, 2009).

Kaip reaguoti j netinkamg vaiko elgesj:

¢ i8likite ramas;

» apkabinkite savo vaika ir pasakykite, kaip stipriai ji mylite;

* aktyviai klausydami i$siaiskinkite tokias jo elgesio priezastis;

* parodykite pagarba vaiko jausmams ir iSgyvenimams;

* besalygiskai priimkite savo vaika ir pasakykite, kad mylite ji toki,

koks jis yra, paprasciausiai uz tai, kad jis yra.
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Stenkités atsiminti, kad kai vaikas jusy neklauso, jam labiau nei bet
kada reikia jiisy meilés ir démesio.

Labai daznai galime iSgirsti tévus sakancius: ,,Jeigu bisi gera
mergaité, a$ tave mylésiu®, ,,Jeigu mangs klausysi, as su tavim pazaisiu
vakare®, ,,Jeigu dabar nustosi verkti, a§ tave paimsiu ant ranky“ ir t. t.
Siais teiginiais tévai tiesiogiai pranesa savo vaikui, kad jis bus mylimas ir
priimamas tik su salyga ,,jeigu“ ir darys taip, kaip jie tikisi (Gippenrei-
ter, 2008).

Dél vaiko geros savijautos turétuméme pasistengti kontroliuoti savo
zodzius, kadangi zodziai gali labai iskaudinti. Galite vertinti tik vaiko
veiksmus, bet ne jo jausmus ar ji pati. [ISmokime sakyti savo vaikui, kad jis
mums reikalingas, ji mylime ir dziaugiamés jo buvimu: ,,A$ dziaugiuosi,
kad tu esi, ,,Man gera su tavim®, ,,Tu man patinki®, ,,Mano akys dziaugia-
si tave matydamos®, ,,AS tave myliu“ ir t. t.

Priezastys, trukdancios tévams besalygiSkai myléti ir priimti
vaika (Gippenreiter, 2008):

+ vaikas gimé nelauktas ir neplanuotas;

 vaikas gimé ne tos lyties, kurios nor¢jo tévai;

+ gimus vaikui tévai i$siskyré. Daznai vaikai apkaltinami dél pasli-

jusiy tarpusavio santykiy;

* vaikas primena nebemylima sutuoktinj ir todél sukelia neigiamas

emocijas;

* tévams svarbiau aukléti savo vaika nei ji myléti. IS pradziy draus-

me, o paskui geri santykiai.

Zinoma, labai sunku sau pripazinti, kad nepriimame savo vaiko dél
vienos i§ auks$ciau iSvardyty priezasCiy. Labai daznai tévai jaucia kalte
isisamonindami tikrasias savo nepasitenkinimo vaiku priezastis. Kadangi
tai pripazinti labai sunku, tévai samoningai susikoncentruoja i vaiko el-
gesi ir ieSko priezasciy, dél ko galéty jo nemyléti, primesdami visa atsa-
komybg vaikui. Tai, kad mes nenoré¢jome vaiko arba susipykome su savo
sutuoktiniu, niekaip su vaiku nesusij¢. Vaikas niekuo nenusikalto. Tai yra
tik misy elgesio pasekmés, uz kurias patys turime prisiimti atsakomybe
ir nustoti kaltinti ir kabinétis prie savo vaiko. Sis suvokimas leis mums
pakeisti esamus santykius su vaiku ir padés mums labiau ji myléti bei
priimti.
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Démesys

Siekdami parodyti nuoSirdy démesi savo vaikui, turime iSmokti biiti
su juo ,Cia ir dabar* visu savo kiinu ir mintimis. Bendraudami su vaiku
tévai turi iSmokti nesiblaskyti, sukoncentruoti visa savo démesi i tai, ka
sako vaikas. Vaiko reikia klausyti ne tik ausimis, bet ir akimis, nes kartais
jo kiino kalba gali mums buti aiSkesné uz zodzius. Kartais turime nujausti
tikruosius vaiko poreikius, ypa¢ tuomet, kai jis dar nekalba. Tik kai i$siais-
kinsime, ko miisy vaikui triiksta, galésime lengviau patenkinti jo poreikius.
Rodydami savo démesi visy pirma mes turime siekti iSreiksti vaikams savo
meilg ir supratima. Pagrindinis démesio rodymo tikslas — sukurti artimus ir
pasitikéjimu gristus santykius su vaiku, o ne ji aukléti. Bidami démesingi
savo vaikui mes didiname jo atviruma ir pasitikéjima mumis, o tai leidzia
jam labiau atsiverti pokalbio metu. Atidziai klausydami savo vaiko galime
Jj1 geriau pazinti ir iSmokti lengviau suprasti.

Abipusé pagarba

Labai daznai manoma, kad rodyti pagarba savo vaikui yra tévy silp-
numo apraiska ar net nuolaidziaujantis elgesys.

Gerbti savo vaika reiskia (Coste, 2009):

* elgtis su juo kaip su lygiu;

 priimti vaiko poreiki biiti matomam ir iSgirstam;

* patiketi, kad vaikas gali geriau uz mus zinoti, ko jam reikia;

* kalbéti pagarbiai ir kontroliuoti savo balso tona;

« aktyviai klausyti, ka sako jiisy vaikas;

* paaiskinti vaikui savo sprendimo priezastis.

Kai jiis rodysite pagarba savo vaikui, jis atsakys jums tuo paciu.
Stebédamas jiisy elgesi vaikas iSmoks pagarbiai elgtis ir su jumis, o kai
pagarba abipuse, vaiko aukléjimas tampa daug lengvesnis.

Vaiko asmeninés atsakomybés ir savarankisko sprendimy prié-
mimo ugdymas

Tam, kad vaikas jaustusi saugus, jam reikia riby ir taisykliy, kurios
biity jo elgesio gairémis. Saugumo jausmas — vienas i§ pagrindiniy vaiko
poreikiy, kad jis galéty laisvai tyrinéti aplinka ir ugdyti savo gebéjimus.

Auginant savarankiskus vaikus reikia juos mokyti prisiimti atsakomy-
be uz savo veiksmus. Tévai turi paaiskinti vaikams, kad priimant kiekviena
sprendima visada yra kelios galimybeés, i§ kuriy galima pasirinkti. Svarbu
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padéti vaikui suvokti, kad néra teisingiausio sprendimo ir kad kiekvienas
sprendimas turés savo kaing ir pasekmes, su kuriomis teks susidoroti pa¢iam.
Padrasindami vaika savarankiskai priimti sprendimus tévai turéty iSmokyti ji
zitiréti { savo klaidas kaip { vertingas pamokas. Vaikams svarbu suvokti, kad
tik klysdamas zmogus igyja naujos patirties ir gali tobuléti.

14.2. Sékmingos Seimos pagrindas

Australijos tyrimy kompanija nustaté aStuonis sékmingy Seimy
bruozus. Sékmingomis Seimomis vadinamos tos, kurios kartu gyvena dau-
giau nei 10 mety ir visi jos nariai patenkinti priklausymu Seimos sistemai.
Buvo nustatyta, kad visos §ios Seimos nurodo panasius btidus, padedancius
jiems stiprinti tarpusavio santykius (Better Health Channel, 2009).

1. Bendravimas (angl. Communication). Sékmingam Seimy funk-
cionavimui reikalinga atvira, abipusé komunikacija. Patarimai, kaip sék-
mingai bendrauti:

* bendraukite nuosirdZiai ir saZiningai;

* aktyviai klausykités;

+ domékités vienas kito veikla ir iSgyvenimais;

* nuolat patvirtinkite savo meilg¢ zodziais, apsikabinimais ir buci-

niais;

+ dalykités jausmais ir mintimis, nesmerkdami ir nekritikuodami

vienas Kito;

* skatinkite teigiama elgesi;

« priimkite negatyvias emocijas ir leiskite iSgyventi neigiamus

jausmus;

* juokités kartu.

2. Meilé/Svelnumas (angl. Affection). Laimingy Seimy nariai iSreis-
kia meilg ir Svelnuma vienas kitam kasdien jvairiais buidais:

* savo jausmus iSreik§dami zodziais;

* rodydami meilg vienas kitam;

* atsizvelgdami i vienas kito jausmus;

* riipindamiesi vienas kitu;

* stengdamiesi pradziuginti vienas kita maloniomis smulkmenomis.

3. Priémimas (angl. Acceptance). Kiekvienas §eimos narys yra ats-
kira asmenybé su savo poreikiais, jsitikinimais ir vertybémis. Seimos na-
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riai turl

iSmokti priimti ir toleruoti tarpusavio skirtumus. Savo pritarima

galite iSreiksti Siais budais:

4

priimkite skirtumus;
gerbkite vienas kito nuomong;
duokite vienas kitam erdvés ir gerbkite kiekvieno Seimos nario
privatuma;
atleiskite vienas kitam;
prisiimkite asmening atsakomybe.
. Vieningumas/bendrumas (angl. Togetherness). Kad vaikai galé-

ty jaustis pilnaverciais Seimos nariais, juos reikia jtraukti | Seimos sprendi-
my priémimo procesa. Bendrumo jausmas atsiranda, kai:

5.

Seimos nariai dalijasi sau svarbiais dalykais;

mégaujasi bidami kartu namuose;

Svencia kartu;

kartu priima sprendimus ir nustato taisykles;

palaiko vienas kita neigiamy iSgyvenimy metu.

Parama (angl. Supporf). Seimos nariai riipinasi vienas kitu ir

nuolat palaiko. Vienas kita galime palaikyti tokiu elgesiu:

6

pasidalyti bendrais riipesciais;
buti kartu sunkiais gyvenimo tarpsniais;
siekti patenkinti kity Seimos nariy poreikius;
padrasinti vienas kita naujam patyrimui;
aktyviai dométis vienas kito pomégiais.
. Isipareigojimai (angl. Commitment). Seimos nariai nuosirdziai

laikosi bendrai sutarty taisykliy ir priimty isipareigojimy. Tai leidzia Sei-
mos nariams lengviau:

7.

pasijusti saugiems ir uztikrintiems;

pasitikéti vienas kitu;

laikytis duoto Zodzio;

laikytis bendry taisykliy;

stengtis Seimos labui.

Atsparumas/lankstumas (angl. Resilience). Vienas i§ aStuoniy

laimingos Seimos bruozy yra Seimos atsparumas ir lankstumas, kuris pasi-
reiSkia Siuo elgesiu:

bendrai i§gyvena sunkumus;
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8.

keicia savo planus, atsizvelgdami i bendrus Seimos poreikius;
sunkiais periodais susitelkia ir vienas kita dar stipriau palaiko;
kartu pasimoko i$ sunkiy i§gyvenimuy;

zadina vienas kito vilti ir tikéjima;

dalijasi savo problemomis.

Bendra veikla (angl. Sharing activities). Laimingos Seimos daug

laiko praleidzia drauge. Biinant kartu galima:

dalytis dienos isptidZiais vakarieniaujant. Tai galima daryti Zzaidi-
mo forma, pvz., kiekvienas pasako po du gerus ir viena bloga da-
lyka, kuris nutiko per diena, o kiti Seimos nariai kartu dziaugiasi
arba palaiko;

zaisti;

sportuoti;

tvarkytis;

iSkylauti;

daryti Seimos susirinkimus ir kartu spresti iskilusius konfliktus;
ugdyti Seimos tradicijas ir susikurti iSskirtines savo Seimos
Sventes;

planuoti Seimos savaitgalius ir atostogas.

Nelaimingy Seimy bendri bruozai (Better Health Channel, 2009):

nelygiavertis santykis tarp Seimos nariy;

abipusés pagarbos stoka;

atsisakymas priimti kito Seimos nario nuomong;

agresyvus konflikty sprendimas;

fiziniy bausmiy naudojimas aukléjant vaikus;

tarpusavio bendravimo stoka ir nesiklausymas;

abu arba vienas i§ tévy priima visus §eimos sprendimus;
bendraujant daznai nevaldomos emocijos ir vartojamas psicholo-
ginis smurtas: Saukimas, grasinimai, Zeminimas, izeidingjimai ar
net keiksmazodZiai.

Jeigu Seimos nariai néra patenkinti bendru gyvenimu, ta¢iau visi su-
taria, kad nori iSsaugoti Seima, jie gali bandyti patys keisti savo neveiks-
mingus bendravimo metodus arba kreiptis i specialistus. Seimoms, susidu-
rian¢ioms su jvairiomis bendravimo problemomis, nuolatiniais konfliktais
ar kitomis problemomis, trukdanciomis jaustis gerai btinant visiems kar-
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tu, patariama kreiptis i Seimos konsultantg ar terapeuta. | savo kuriamas
Seimas mes atsineSame patyrima, kurj igyjame vaikystéje, augdami tévy
Seimoje. Du Zmonés atsinesa visiskai skirtinga patirti ir Zinias apie tarpu-
savio santykius ir vaiky aukléjima. Jeigu patirtis §ioje srityje yra teigiama,
tada dviem Zmonéms bus lengviau sukurti sékmingus tarpusavio santy-
kius. Taciau jeigu abiejy ar vieno i§ sutuoktiniy vaikysté buvo sudétinga
ir jis nematé tinkamo Seimos bendravimo pavyzdzio, gali i8kilti natiiraliy
sunkumy kuriant savos $eimos bendravimo taisykles. Svarbu suprasti, kad
daugelis i§ miisy neturime pakankamai ziniy ar patirties, reikalingos kurti
abipusiai naudingus, pagarbius santykius su sutuoktiniu ir juo labiau auk-
léti vaikus. Todél turime i8dristi pripazinti, kad mums gali reikéti Seimos
konsultanto ar terapeuto pagalbos, siekiant pagerinti tarpusavio bendravi-
ma, ir pakeisti neveiksmingus bendravimo modelius.

14.3. Skirtingi tévy ir vaiky likesciai

Likes¢iy teorija

Garsus Amerikos pasiekimy psichologijos pradininkas Brian Tracy
(2007) yra pasakes, kad viskas, ko mes tikimés, tampa save iSpildanc¢iomis
pranaSystémis (ang. self fullfiling proficy).

Lukesciai — labai svarbiis miisy santykiuose su vaikais ir kitais zmo-
némis. B. Tracy (2007) teigia, kad visi Zzmonés savo elgesiu siekia pateisin-
ti musy lakescius ju atzvilgiu. Jeigu tikésimés, kad vaikas elgsis gerai, ir
daznai jam tai kartosime, jis i$ visy jégu stengsis miisy nenuvilti. Jeigu ti-
késimés, kad miisy vaikas bus blogas, ir jam apie tai pranesime, jis stengsis
pateisinti tokius miisy lukesCius. Vaikas siekia pateisinti miisy lukescius
nepriklausomai nuo to, ar jie yra geri, ar blogi (7racy, 2007).

Tévy likescCiai vaiko atzvilgiu labai reikSmingai veikia jo likesCius
sau ir aplinkiniams. Jeigu tévai nesitikés nieko gero i$ savo vaiko, jis ir
pats nustos savimi pasitikéti. Lukesciai gali biiti labai konkretiis arba ben-
driniai: ,,AS tikiuosi, kad tu tapsi gydytoju®, ,,AS$ tikiu, kad tu gerai mo-
kysiesi“. Tévy lukestis, kad vaikas gerai mokysis, yra naudingas vaikui,
kadangi parodo tévy tikéjima vaiko gebéjimais. Taciau konkretts tévy lu-
kesciai daznai atskleidzia tik ju paciy, bet ne vaiky norus. Nepateising tévy
lukesciy vaikai visada jaucia kaltg galvodami, kad juos nuvyleé.
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Zinoma, vaikai irgi turi lukesCiy tévy atzvilgiu, taciau pastarieji juos
reCiau iSgirsta, nes vaikai nemoka juy tinkamai suformuluoti, o daznai net
patys ju iki galo nejsisamonina.

Kokio elgesio tévai tikisi i§ savo vaiky ir kodél?

Dazniausiai tévy lukesciai vaiky atzvilgiu labai skiriasi nuo vaiky
nory. Tradiciskai tévai suvokia savo vaikus kaip savo paciy ,,tesini“, o ne
atskira, savarankiSka ir nepriklausoma asmenybg. Tai — natiiralus tévy no-
ras. Mes tikimés, kad miisy vaikui pavyks padaryti tai, ko nepavyko mums,
ar kad suauggs jis pratgs musy veikla. Ta¢iau labai retai miisy vaikai nori ty
paciu dalyku, kaip ir mes. Tokiais savo norais mes uzkrauname vaikui di-
dele likesc¢iy nasta (Kuzmiené, 2008). Galvodami apie tai, kokius norime
matyti savo vaikus ateityje, mes nebematome to, kokie jie yra dabar, kuo
jie domisi, kas jiems i$ tikryju patinka ir sekasi.

Maza to, kad mes planuojame, kuo miisy vaikas taps uzauges, mes
ir jo kasdieniam elgesiui, ir veiklai dar turime tam tikry lukesciy, kurie taip
pat labai retai sutampa su vaiko norais. Mes tikimés, kad miisy vaikai gerai
mokysis, visada ruo§ namy darbus, laiku gri§ namo, draugaus tik su mums
patinkanciais bendraamziais ir t. t. Tuo tarpu musy vaiky norai daznai biina
priesingi. Jie nori leisti laika su draugais, Zaisti kompiuteriu, bégti i§ pamo-
ku, pritapti prie ,.kietesniy“ vaiky ir t. t.

Labai daZznai mes norime, kad miisy vaikai biity tobuli. Tikimés, kad
jie bus puikiis sportininkai ar muzikantai, taciau ir gerai mokysis, bus pa-
klusntis, kartu ir drasiis, padés tévams ir nesukels papildomy problemu.
Turbtt visi sugebétuméme dar labiau praplésti §i sarasa. Taciau visy $iy
lukescCiy vienas vaikas nejstengs iSpildyti, net jeigu jis ir labai to noréty.
Begaliniai tévy reikalavimai verc¢ia vaikus nuolat savimi nusivilti, nes jie
niekada negali padaryti visko, ko tévai i ju tikisi. Taigi miisy vaikas visada
jausis nepakankamai protingas, nepakankamai gabus, o liidniausia, kad
jis galvos, jog néra pakankamai geras ir vertingas savo tévams. Tokie isi-
tikinimai mazina vaiko pasitikéjima savimi ir nora mokytis ko nors naujo.
Miisy noras turéti tobulus vaikus i§ esmés téra miisy paciy neigyvendintos
svajonés ir troskimai, o vaikai virsta jrankiais Siems miisy nerealizuotiems
poreikiams ir siekiams patenkinti.

Net paprasciausiose situacijose mes tikimés, kad vaikas elgsis taip,
kaip mes to norime, taciau net nesusimastome, kokio elgesio vaikas tikisi
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i§ musy. J. Nelsen (2006) sako, kad tévai turéty maziau galvoti apie tai,
kokio elgesio jie tikisi i§ savo vaikuy, ir pradéti galvoti apie tai, koks ju
paciy elgesys biity malonus vaikui ir paskatinty teigiamus elgesio poky-
cius.

Kiekvienas vaikas turi savitus gabumus, pomégius ir svajones. Ta-
Ciau kartais tévai visiskai i juos neatsizvelgia ir gali pavartoti net jéga, kad
nukreipty vaika pageidaujama linkme. Toks tévy elgesys daznai sukelia
rimtus konfliktus tarp vaiky ir tévy. Jeigu tévai net privercia savo vaikus
biti tuo, kuo tévai nori, suaugg vaikai gali nutraukti santykius su tévais
arba kankintis uzsiimdami nepatinkancia veikla. Jeigu muzikanta priver-
¢iame pasidaryti statybininku, o sportininka ver¢iame biiti dailininku, mes
atimame galimybeg i§ savo vaiky pajausti pasitenkinima savo veikla ir uz-
kertame kelia ju tolesnei savirealizacijai.

Taigi bendraudami su vaiku pasistenkime labiau atsizvelgti { jo po-
reikius ir norus nei i savuosius. Atsisakykime jkyrios minties, kad mes Zi-
nome, kas miisy vaikams yra geriausia.

Kokio elgesio tikisi vaikai i$ savo tévy ir kodél?

I8 savo tévy vaikas tikisi keliy pagrindiniy dalyky (Kuzmiené, 2008):

* Suzinoti aiSkias leistino elgesio taisykles ir ribas, kad galéty
tinkamai elgtis ir suprasty, kada gali sulaukti jlsy neigiamos re-
akcijos. Kai taisyklés nesuprantamos arba jos nuolat kinta, vaikas
jauciasi nesaugiai, kadangi nezino, koks jo elgesys gali sukelti
tévy nepasitenkinima.

* Jaustis mylimam, suprastam ir priimamam. Mazas vaikas turi
vienintel{ mata, pagal kurj suvokia, ar tévai ji myli, ar ne — tai
kartu praleistas laikas. Vaikui atrodo, kad kuo dazniau tévai su juo
biina, tuo labiau myli. Zinoma, jeigu bidami su vaiku namuose
teévai ziiirés televizoriy ar skaitys knyga, toks laikas nebus pra-
leistas kartu su vaiku. Geriau, kai vaikas viena valanda pabtina su
mama, bet per ta laika pazaidZia arba nuoSirdziai pabendrauja, nei
pabiina penkias valandas, per kurias jis pats slankioja be uzsiémi-
mo, o tuo metu tévai uzsiéme savo reikalais.

Daznai tévai galvoja, jog jie turi daug dirbti, kad galéty savo vaika

viskuo apripinti. Klaidingai manoma, kad geriausias miisy meilés irody-
mas — materialinis vaiko apriipinimas. PamirStama, kad vaikas materiali-
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niy vertybiy nevertina, jam tikrai nereikia nei paciy brangiausiy zaisly, nei
madingiausiy drabuziy. Vaikui reikia ne daikty, o miisy démesio, meilés
ir Silumos. [rodyta, kad net be maisto vaikas gali iSgyventi ilgiau negu be
meilés ir démesio. Sie du komponentai batini sveikam vaiko vystymuisi ir
augimui. Savo meilg ir démesj vaikams galime iSreiksti ne tik zodziais, bet
ir §iltai apkabindami bei §velniai pabuc¢iuodami.

Seimyniniai poky¢iai, labiausiai kelintys nerima vaikams (Kuz-
miené, 2008):

* tévy skyrybos;

* mamos néStumas ir kito vaiko atsiradimas;

* santykiai su pamote arba patéviu;

 tévy konfliktai;

* ilgalaikis tévy iSvykimas.

Seima — svarbiausias modelis, i§ kurio vaikas mokosi bendrauti ir
igyja igudziy. Jeigu Seimoje vaikui truksta tévy meilés ir démesio, jis pra-
deda tolti ir uzsisklendzia. Taciau jeigu vaikai auga $iltoje, mylincioje ir
démesiu apgaubtoje aplinkoje, jie ,,prazysta‘ visomis savo geriausiomis
savybémis ir tampa sékmingais suaugusiais Zzmonémis.

14.4. Tévy atsakomybé ir jos ribos

Bendra tévy atsakomybé¢ yra numatyta Lietuvos Respublikos Kons-
titucijos 38 str.: ,, Tévuy teisé ir pareiga — aukléti savo vaikus dorais zmoné-
mis ir iStikimais pilieciais, iki pilnametystés juos iSlaikyti®.

Panasias nuostatas nurodo ir Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ap-
saugos pagrindy istatymo 21 str., teigiantis, kad ,, Tévai ar kiti teiséti vaiko
atstovai privalo sudaryti salygas vaikui augti, vystytis ir tobuléti, turi auk-
léti savo vaikus humaniskai, dorais Zmonémis. Abu tévai vienodai privalo
ripintis vaiko aukléjimu, tinkamai ji prizitiréti, materialiai iSlaikyti, apri-
pinti gyvenamuoju biistu*.

Sie teisés aktai numato, kad tévy atsakomybé yra tinkamai uZau-
ginti, iSaukléti bei iSlaikyti savo vaikus, taciau neapibrézia ju emocinés
atsakomybés. Daugelis tévy jauciasi atsakingi uz savo vaiky gyvenima net
tada, kai Sie sulaukia pilnametystés ir palicka namus. Labai daznai tévai
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nezino, kur yra jy atsakomybés ribos. Ar jie atsakingi, kad vaikas gerai mo-
kytusi, o gal jie atsakingi ir uz visas jo nesékmes ir iSgyvenamus jausmus?
Galima pastebéti, kaip daznai suaugusieji nerimauja dél savo vaiky kur kas
stipriau, nei jie patys. Argi neteko jums girdéti tokiy vaiko zodZziy: ,,Nesi-
jaudink dél mangs®, ,,Nebeverk, mama, man viskas bus gerai®, ,,Nustok
nervintis ir panikuoti, toks tavo elgesys man visiskai nepadeda‘ ir pan.
Tokie Zodziai atskleidzia vaiky poreiki atsiskirti nuo savo tévy emociskai,
poreiki savarankiskai spresti savo problemas (Gippenreiter, 2008). Tévai
neturéty jaustis kalti dél savo vaiko emociniy problemy. Taciau ka mums
daryti su miisy paciy nerimu ir baimémis? Jeigu jauciame, kad patys nesu-
sitvarkysime su savo emocijomis, galime pasakyti savo vaikui, kaip mes
jauciamés naudodami ,,AS praneSima™: ,,AS labai jaudinuosi, kai tu i$va-
ziuoji i tolimas keliones®, ,,Man pasidaro baisu, kai nerandu tavgs namuose
grizusi i$ darbo® ir pan. Tokiu btidu mes i$sakome savo nerima ir leidZziame
vaikams Zinoti, kaip jauCiamés.

Nereikia manyti, kad taip uzkrauname vaikui atsakomybg uz miisy
paciy savijauta. Vaikas turi suvokti, kad tam tikras jo elgesys sukelia ki-
tiems zmonéms tam tikrus jausmus. Toks metodas geresnis, negu nuolati-
nis vaiky gasdinimas arba kaltinimas: ,,Tokiu savo elgesiu tu mane nuva-
rysi | kapus®, ,,Biik atsargus®, ,,Kai sutemsta, vienas nevaiksciok, nes tave
gali uzpulti®, ,Neplauk toli, nes gali paskgsti* ir pan. Turime suvokti, kad
tai yra misy baimés, kurias mes nesamoningai perduodame ir savo vaikui.
Reikia susitaikyti su tuo, kad nuo visy gyvenimo nelaimiy mes savo vai-
ko neapsaugosime, o taip kalbédami tik priversime ji bijoti dalyky, kurie
gali niekada taip ir neatsitikti. Mes mokome savo vaika nuolat nerimauti.
Taip, pasaulis pilnas pavoju, bet nuo to, kad mes nuolat apie tai kalbésime,
ju nesumazés ir mes nesijausime saugesni. Negalime savo vaiko uzdaryti
namuose ir niekur jo nei$leisti. Miisy vaikui biity daug naudingiau, jeigu,
uzuot gasding, mes jam linkétuméme sékmeés ir padrasintume ji jo gyveni-
mo kelyje. Svarbu suvokti, kad mes nesame atsakingi uz savo vaiky gyve-
nima. Taip, mes turime suteikti jiems tinkamas salygas augti ir tobuléti, ta-
¢iau mes negalime uZz juos gyventi. Mes galime savo vaika mokyti, taciau
mes nesame atsakingi uz savo vaiko gaunamus pazymius. Miisy vaikas
pats priima sprendimus, kaip jis nori gyventi savo gyvenima, mes galime
jam tik padéti nubrézti sékmingo gyvenimo gaires.
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Labai daznai tévai save kaltina ir jauciasi atsakingi, jeigu ju vaikui
nutinka kas nors blogo, pvz., jeigu jis susizeidzia, suserga arba susimusa
su kitais vaikais. Toks stiprus atsakomybés jausmas gali sukelti nuolatini
kaltés jausma, nes vaikams visa laika kas nors atsitinka. Neijmanoma ir net
zalinga biity su savo vaiku praleisti kiekviena minutg ir visad ji kontro-
livoti. Suprantama, kad savo kiidiki mes privalome aprengti ir pamaitinti,
nes jis to nesugeba padaryti pats. Taciau mokyklinio amziaus vaikai jau
patys gali prisiimti atsakomybg uz daugeli savo veiksmu. Jeigu septyneriy
mety vaikas zais lauke be kepurés ir susirgs, tai yra jo pasirinkimas, nes
neabejotinai daug karty sakéte, kad eidamas i lauka uzsidéty kepurg. Pa-
tirdami natiiralias savo elgesio pasekmes vaikai mokosi ir tobuléja. Jeigu
vaikas niekada nesusals, nes mes visada jéga ji priversime $iltai apsirengti,
jis taip niekada ir nesuZzinos, kokios gali biti pasekmés. O mes kiekviena
karta prisiimsime atsakomybe, kuria turi prisiimti vaikas. Tokiu savo elge-
siu mes ugdysime neatsakingg ir priklausoma vaika, kuris uzauggs ir toliau
norés, kad tévai prisiimty atsakomybe uz visus jo veiksmus. Jis elgsis ne-
atsakingai, nes jam neriipés jo elgesio pasekmés. Prisiimdami savo vaikui
priklausancia atsakomybg tévai atima i$ savo vaiko galimybe savarankis-
kai priimti sprendimus, pajusti savo elgesio pasekmes, pasimokyti i$ savo
klaidy ir tobuléti.

Mokykimés neprisiimti atsakomybés uz visus savo vaiky veiksmus
ar jausmus. Suvokime, kad muisy vaikas yra atskiras asmuo, o miisy vaid-
muo — ji palaikyti, nukreipti jam labiausiai tinkama linkme ir iSleisti ji
1 sekmingg savarankiSka gyvenima. Psichologai mégsta sakyti, kad mes
auginame savo vaikus tam, kad jie iSeity i§ misy ir su kazkuo kitu buty
laimingesni negu su mumis. Sis poziiiris gali padéti paleisti savo vaika ir
padéti jam biiti savarankiSkam bei atsakingam uz savo elgesi. Leiskime
savo vaikams gyventi taip, kaip jie patys nori ir pasirenka. Mes tikrai ne-
zinome, kaip jiems bus geriausia ir kas padarys miisy vaikus laimingus.
Turime iSmokti dziaugtis, kai miisy vaikams yra gerai netgi tada, kai ju
pasirinkimas neatitinka misy noru.
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Pozityvaus bendravimo su vaikais taisyklés paciy vaiky liipomis

(Dreikurs, Soltz, 1967, adaptuota ir papildyta Fontenelle, 2002)

1. Nelepink manes. AS pakankamai gerai Zinau, kad neturéciau tu-
réti visko, ko tavegs prasau. AS tik tikrinu tave.

2. Nebijok bati su manimi tvirtas. A$ labai tai vertinu — taip jau-
¢iuosi saugesnis (-€).

3. Neleisk man igyti blogy ipro¢iu. Ankstyvosiose stadijose a$ pats
(pati) dar negaliu juy atpazinti, tad turiu pasikliauti tavimi.

4. Tei gali, nedaryk man pastaby kity Zmoniy akivaizdoje. AS la-
biau atkreipsiu démesi i Sias pastabas, jei man jas iSsakysi asme-
niskai ramioje aplinkoje.

5. Neversk manes jaustis maZesniu (-¢), negu esu. Nes uz tai a$
atsigriebsiu labai kvailu poelgiu.

6. Neversk mangs jaustis taip, tarsi mano klaidos bty nuodémés.
AS turiu mokytis iS savo klaiduy nesijausdamas (-a) blogas (-a).

7. Nesaugok mangs nuo pasekmiy. AS turiu mokytis i§ savo patir-
ties.

8. Nenusimink, kai a$ tau sakau: ,,AS taves neken¢iu®“. A§ neturiu
to omeny. AS tik noriu, kad pradétum gailétis dél to, kaip su ma-
nimi elgeisi.

9. Nekreipk per daug démesio | mano smulkius negalavimus. Nes
a$ galiu iSmokti dziaugtis savo prasta savijauta, jei ji leidZia man
sulaukti daugiau kity Zzmoniy démesio.

10. Nesikabinék prie smulkmenu. Jei taip elgsiesi, a8 biisiu privers-
tas (-a) apsimesti kurcias (-a).

11. Nepamirsk, kad a§ negaliu pasiaiskinti taip gerai, kaip noréciau.
Dél to a$ ne visada labai tikslus (-1).

12. Nezadék to, ko nebiisi pajégus iSpildyti ateityje. Kai pazadai
neivykdomi, a§ jauciuosi nuviltas (-a) ir prarandu pasitikéjima
tavimi.

13. Neskirk pernelyg daug démesio mano saziningumui iSbandyti.
AS lengvai iSmoksiu meluoti, jei biisiu nuolat gasdinamas (-a).

14. Nebik su manimi nenuoseklus. Toks tavo elgesys mane visiskai
sutrikdo, skatina mane taves neklausyti ir moko manipuliuoti ta-
vimi.
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15. Nesakyk man, kad mano baimés yra kvailos. Jos — baisiai tikros.
Tu galétum mane nuraminti, jei pasistengtum mane ir priimti
mano jausmus.

16. Neissisukinék, kai a§ uzduodu tau atvirus klausimus. Jei taip
elgsiesi, as§ nustosiu taves klausinéti ir ieSkosiu atsakymy kitur.

17. Neleisk man manyti, kad esi tobulas ir neklystantis. Taip man at-
rodysi nepasiekiamas, o jei suklysi — suteiksi man daug skausmo.

18. Nemanyk, kad nusizeminsi mangs atsipraS§ydamas. Tavo nuoSir-
dus atsipraSymas maloniai nustebins mane ir sukels Siltus jaus-
mus tau.

19. Nepamirsk, kad man patinka eksperimentuoti. AS be to negaliu,
todél pasiruosk tam.

20. Nepamirsk, kaip greitai a$ augu. Gali buti labai sunku neatsilikti
nuo mangs, bet prasau taves pasistengti.

21. Nevartok prie$ mane jégos. Taip mokai mane biiti agresyvu (-ia)
ir priesiska bei parodai, kad skaitomasi tik su jéga.

22. Nepasiduok mano provokacijoms, kai sakau ir darau tam tikrus
dalykus tik norédamas (-a) tave nulitidinti. Nes bandysiu pasiek-
ti daugiau tokiy pergaliy.

23. Nedaryk uz mane ty dalyky, kuriuos galiu padaryti pats (-i). Taip
verti mane nuo taves priklausyti ir as jauciuosi kaip ktidikis. Be
to, galiu iSmokti ir toliau naudotis tavimi.

24. Neleisk, kad mano blogi jproéiai sulaukty daugiau démesio. Si-
taip paskatinsi mane ir toliau taip elgtis.

25. Neaptarinék su manimi mano elgesio konflikto ikarstyje. Dél
tam tikry priezasCiy a$ negaliu taves gerai girdéti tuo metu.
Mano bendravimo gebéjimai yra dar prastesni tuo momentu.
Tu gali elgtis taip, kaip dera tuo metu, bet geriau pasikalbékime
apie tai Siek tiek véliau, kai konfliktas nuslugs.

26. Nepamokslauk man. Nustebsi suzinojes, kaip gerai a8 Zinau, kas
yra gerai ir kas yra blogai.

27. Nereikalauk i§ manes pasiaiSkinimy, kodél a$ blogai elgiuosi.
AS tikrai nezinau, kodél taip pasielgiau.

28. Neatsakinék { mano kvailus ir beprasmius klausimus. AS tik no-
riu, kad bitum su manimi.
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29. Neleisk, kad mano baimés pazadinty tau nerima. Taip a$ dar la-
biau bijosiu. Parodyk man drasa.

30. Neskirk daugiau démesio mano klaidoms, nesékméms ir netin-
kamiems poelgiams, nei mano sekméms, pasiekimams ir geram
elgesiui. Man reikia daug supratimo, padrasinimo ir pozityvaus
démesio. AS negaliu padrasinti pats (-i) saves — dél to as pasi-
kliauju tavimi. Elkis su manimi taip, kaip tu elgiesi su savo drau-
gais. Tuomet a$ irgi biisiu tavo draugas (-¢). AS labiau mokausi
1§ pavyzdziy, nei i8 kritikos.
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